
AFRIKA: KAPVERDEN

KAPVERDEN: HÖHEPUNKTE
> HÖHEPUNKTE
> fünf kapverdische Inseln (São Vicente, Santo Antão, Santiago, Fogo und Sal)
> Cidade Velha (UNESCO Weltkulturerbe)
> Besuch der Nationalparks Serra Malagueta auf Santiago & Chã das Caldeiras auf Fogo
> Wanderung auf den Vulkan Pico de Fogo
> DAS BESONDERE BEI SKR
> authentische Begegnung mit einer einheimischen Familie
> Besuch eines Projektes vor Ort
> das afrikanische Lebensgefühl auf dem Markt von Assomada
> Stranderholung auf der Sonneninsel Sal

KAPVERDEN - Sonne und Wärme das ganze Jahr, lange Strände, türkisblaues Meer – das sind die
Kapverden! Entdecken Sie die verschiedenen Facetten der fünf Inseln westlich von Afrika: Das
quirlige Leben auf Sao Vicente, das satte Grün auf Santo Antão, die Vulkanlandschaft von Fogo,
das afrikanisch-portugiesische Flair Santiagos und die langen Sandstrände der Sonneninsel Sal.
Lassen Sie sich von der Freude und Herzlichkeit der Kapverdier anstecken.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
SKR Reisen GmbH
Venloer Str. 47-53
50672 Köln
0221933720
022193372500
agenturservice@skr.de
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1. Tag: Willkommen auf den Kapverden! 

Sie fliegen heute nach São Vicente. Ihre Reiseleitung heißt Sie herzlich willkommen und
gemeinsam fahren Sie nach Mindelo. Entspannen Sie sich von Ihrem Flug oder erkunden Sie je
nach Ankunftszeit die Hafenstadt und besuchen eines der gemütlichen Cafés. Am Abend
genießen Sie zusammen mit Ihrer Gruppe und Reiseleitung ein Begrüßungsessen mit Live-Musik. 2
Nächte in Mindelo. (A)

1. Reisetag: Kulturinsel São Vicente 

Bei einer Tour über die Insel lernen Sie diese besser kennen. Zum Mittagessen kehren Sie nach
Calhau ein, das jeden Sonntag von Live-Musik begleitet wird (Live-Musik nur am Sonntag). Danach
können Sie sich in der schönen Bucht des Fischerdorfes Baia das Gatas abkühlen
(wetterabhängig). Bei guter Sicht und Wetterlage fahren Sie zum Berg Monte Verde, wo Sie einen
unglaublichen Blick über São Vicente sowie über die Nachbarinsel Santo Antão haben. (F/M)

2. Reisetag: Auf nach Santo Antão! 

Vom Frühstück gestärkt beginnt der Tag mit der Überfahrt nach Santo Antão. Sie gilt als die Insel
der Berge und wird auch als ideale Wanderinsel bezeichnet. Hiervon können Sie sich heute
überzeugen: Sie starten in Chã das Pedras und wandern vorbei an Bananen- und
Zuckerrohrplantagen bis zu Ihrem Ziel Coculi (leicht, ca. 4 km, Gehzeit: 2 Std., +400/- 300 Hm).
Für das Mittagessen legen Sie auf Ihrem Weg einen Zwischenstopp bei einer einheimischen
Familie ein, wo Sie mit lokalem Essen verwöhnt werden. Sie besuchen noch Fontainhas. 2 Nächte
auf Santo Antão. (F/M/A)

3. Reisetag: Das fruchtbare Paúl-Tal 

Heute wandern Sie durch das grünste Tal Kapverdens (moderat, ca. 4-5 km, ca. 3 Std., +/- 200
Hm). Auf alten Maultierpfaden wandern Sie vorbei an Mango- und Drachenbäumen sowie
Zuckerrohrplantagen. Der Besuch einer Grogue-Destillerie darf natürlich nicht fehlen. Hier
erfahren Sie mehr über die lokale Herstellung des Zuckerrohrschnapses. Ihr Mittagessen genießen
Sie bei einer lokalen Familie mit Blick ins Tal. (F/M/A)

4. Reisetag: Der unberührte Nordwesten 

Auf einer Wanderung erkunden Sie den unberührten Nordwesten der Insel (moderat, ca. 4 km, ca.
3 Std.). Der Anstieg durch die Terrassenlandschaft lohnt sich, denn der höchste Punkt Ihrer
Wanderung ist ein schmaler Felsdurchbruch, der den Blick auf das weite Tal frei gibt. Weiter geht
es über kleine Bergrücken vorbei an bizarren Felsformationen. Sie besuchen ein lokales Projekt,
wo Sie auch Ihr Mittagessen genießen können. Anschließend fahren Sie mit der Fähre zurück nach
Mindelo. 1 Nacht in Mindelo. (F/M/A)
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5. Reisetag: Inseltour über Santiago 

Am Vormittag fliegen Sie nach Santiago. Nach der Ankunft starten Sie eine Erkundungstour über
die Insel Santiago. Ihr Weg führt Sie unter anderem nach Assomada, wo Sie sich etwas
umschauen und entspannt über den örtlichen Markt schlendern. Weiter geht es zum Nationalpark
Serra Malagueta, wo Sie die schroffe Bergwelt bestaunen können. Im kleinen, malerischen
Fischerort Tarrafal essen Sie zu Mittag und genießen ein erfrischendes Bad in der
palmengesäumten Bucht. Entlang der Ostküste geht es zurück nach Praia. Den Abend haben Sie
zur freien Verfügung. 2 Nächte in Praia. (F/M/A)

6. Reisetag: Cidade Velha 

Ihre heutige Wanderung führt Sie in der Geschichte zurück - nach Cidade Velha (UNESCO
Weltkulturerbe), der ehemaligen Hauptstadt der Kapverden (leicht, ca. 3 km, ca. 2 Std., +/- 120
Hm). Machen Sie sich ein Bild von den ersten Siedlungen auf den Kapverden, wenn Sie gemütlich
an der Rua Banana vorbeischlendern oder den einmaligen Ausblick von dem ehemaligen Fort
genießen. Anschließend fahren Sie zurück nach Praia. (F/L/A)

7. Reisetag: Die Hauptstadt der Kapverden & die Feuerinsel 

Sie besuchen den historischen Stadtkern Praias und entdecken den zentralen Markt, auf dem
täglich Frischwaren und Fisch angeboten werden. Im Anschluss haben Sie noch die Gelegenheit
über den afrikanischen Kleidermarkt Socupira zu bummeln. Dann Weiterflug nach Fogo. Der
Vulkan Pico de Fogo prägt das Landschaftsbild der Insel Fogo, die Sie nach Ihrem Flug bei einer
Wanderung entlang der Lavafelder genauer erkunden werden (leicht, ca. 3 Std., +/- 100 Hm). Am
Nachmittag haben Sie Gelegenheit, den Fogo-Wein, der im Kratertal produziert wird, zu probieren.
2 Nächte in einer Pension. (F/L/A)

8. Reisetag: Pico de Fogo 

Heute haben Sie die Möglichkeit, den Pico Grande, die höchste Erhebung der Inseln, zu erklimmen
(schwer, 10 km, ca. 4-5 Std., +/- 1200 Hm). Alternativ können Sie den Pico Pequeno bezwingen
(moderat, 12 km, ca. 3-4 Std., +/- 280 Hm). Den Nachmittag haben Sie zur freien Verfügung.
(F/M/A)

9. Reisetag: São Filipe 

In der Inselhauptstadt São Filipe erkunden Sie den Stadtkern bei einem Rundgang und sehen die
bunten Kolonialhäuser, in der in vergangener Zeit die Herrschaft residierte. Lassen Sie sich vom
Charme des Örtchens verzaubern, bevor es am Nachmittag zurück nach Praia geht. 1 Nacht dort.
(F/A)

10. Reisetag: Die Sonneninsel 

Heute fliegen Sie auf die Sonneninsel Sal. Schier endlose Sandstrände prägen das Landschaftsbild
der Insel. Nachdem Sie Ihr Hotel bezogen haben, können Sie direkt am Meer entspannen oder
den Ort Santa Maria erkunden. 3 Nächte in Santa Maria. (F/A)
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11. Reisetag: Unterwegs auf Sal 

Sie unternehmen einen Halbtagesausflug über die Insel, bei dem verschiedene Highlights auf Sie
warten. Sie legen beispielsweise einen Stopp an der Murdeira-Bucht ein, wo sich Ihnen ein
spektakulärer Ausblick auf den Berg Monte Leão bietet. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien
Verfügung. (F/A)

12. Reisetag: Erholung am Strand 

Gestalten Sie den Tag nach Ihren Wünschen. Entspannen Sie am Strand oder erfrischen Sie sich
im Meer. (F/A)

13. Reisetag: Abflug 

Lassen Sie Ihre Reise heute in Ruhe ausklingen und verbringen Sie noch ein paar Stunden am
Strand von Sal. Die Annehmlichkeiten Ihres Hotels können Sie den Tag über noch nutzen. Am
Abend nehmen Sie ein letztes gemeinsames Abendessen mit der Gruppe ein. (F/A)

14. Reisetag: Ankunft 

In den sehr frühen Morgenstunden startet Ihr Flieger gen Heimat.

Hinweise 

F = Frühstück, M = Mittagessen, L = Lunchpaket, A = Abendessen 
Programmänderungen vorbehalten!

IHRE UNTERKÜNFTE 

Ort / Unterkunft / Kategorie* / Nächte
(Änderungen vorbehalten) 

Mindelo / Ouril Mindelo / ****/ 2
Ponta do Sol / Tiduca Hotel / **** / 2
Mindelo / Ouril Mindelo / ****/ 1
Praia / Hotel Tropico / **** / 2
Chã das Caldeiras / Casa Alcindo / Gästehaus / 2
Praia / Hotel Tropico / **** / 1
Santa Maria/ Ouril Pontão / *** / 3

*Landeskategorie

Terminspezifische Hinweise 

¹ inkl. Weihnachtsdinner, ² inkl. Silvesterdinner. An Terminen in 2025 findet das Programm laut
Ausschreibung 2025 statt.
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HINWEISE ZU DEN WANDERUNGEN 

Für die Wanderungen sind eine gute Grundkondition und Trittsicherheit erforderlich. Wir
empfehlen Wanderschuhe mit gutem Profil. Die Wege führen oft über unebenes und gerölliges
Gelände.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

10.09.2025 24.09.2025 ✔ 4.199 €

Garantierte Durchführung!

15.10.2025 29.10.2025 ✔ 4.399 €

Garantierte Durchführung!

29.10.2025 12.11.2025 ✔ 4.199 €

Garantierte Durchführung!

05.11.2025 19.11.2025 ! 4.199 €

Garantierte Durchführung!

12.11.2025 26.11.2025 ! 4.199 €

Garantierte Durchführung!

17.12.2025 31.12.2025 ✔ 4.399 €

Garantierte Durchführung!

29.12.2025 12.01.2026 ✔ 4.499 €

Garantierte Durchführung!

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> kleine Gruppe mit max. 12 Gästen
> garantierte Durchführung ab 4 Gästen
> Flug (Economy) nach São Vicente (VXE) und zurück von Sal (SID), nach Verfügbarkeit. Ggf.

zzgl. Flugzuschlag.
> Rail&Fly-Ticket der Deutschen Bahn: 106 € (2. Kl.); bitte bei Anmeldung mitbuchen.
> Flughafensicherheitssteuer und Registrierung auf den Kapverden
> weitere Flüge (Economy) lt. Reiseverlauf
> Transporte in landestypischen Fahrzeugen
> 13 Nächte im Doppelzimmer (DZ) mit Bad oder Dusche/WC, z.T. mit Klimaanlage und Pool
> Einzelzimmerzuschlag (EZ): siehe Tabelle
> täglich Frühstück, 6x Mittagessen, 2x Lunchpaket, 13x Abendessen
> Eintrittsgelder und Nationalparkgebühren
> Wanderungen auf Santo Antão, Santiago & Fogo
> Einblicke in die lokale Lebensweise und köstliche Mittagessen bei lokalen Familien
> Besuch einer Grogue-Destillerie (Zuckerrohrschnaps)
> deutschsprachige, örtliche Reiseleitung
> SKR Reisen kompensiert die 3,1 t CO2e-Emissionen dieser Reise über Klimaschutzprojekte von

ClimatePartner.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Keine Versicherungen im Reisepreis enthalten. Wir empfehlen den Abschluss einer

Reiserücktrittskosten-Versicherung.
> Trinkgelder und persönliche Ausgaben
> Visum

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Kapverden entstehen klimarelevante
Emissionen in Höhe von 2649 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 62 €
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

> siehe AGB

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Sollten Sie eine andere Staatsbürgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage oder Buchung Ihre Nationalität mit, sodass wir Sie über die entsprechenden
Einreisebestimmungen informieren können. Vielen Dank!

> BITTE BEACHTEN SIE: Reiseverlauf gültig für alle Abreise-Termine in 2026.

WIR STELLEN VOR Oril – Das Bohnenspiel  

Dieses alte Brettspiel, bei welchem Bohnen als Spielsteine verwendet werden, wird auf den
Kapverden von Groß und Klein gespielt, doch seine Wurzeln liegen in Afrika. Das Spielbrett
besteht aus 2 x 6 runden Mulden und 48 Spielsteinen. Ziel des Spiels ist es, 25 Steine auf der
gegnerischen Seite des Spielfeldes zu schlagen. Vielleicht ergibt sich ja eine Partie auf Ihrer
Reise? 

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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