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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: LITAUEN
BALTIKUM: ENTSPANNTES WANDERN

HOHEPUNKTE

11-tagige entspannte Wanderreise

unverfalschte, estnische Insel Saaremaa

urspringliche Nationalparks Gauja & Lahemaa

beeindruckende Kurische Nehrung (UNESCO Weltnaturerbe)

historische Hauptstadte Vilnius, Riga & Tallinn (3x UNESCO Weltkulturerbe)
DAS BESONDERE BEI SKR

UNESCO Weltkulturerbe Kernavé - die erste Hauptstadt Litauens
unberuhrte Natur im Regionalpark Neris & im Nationalpark Kemeri
Wandern auf der Insel Vilsandi im wunderschénen Nationalpark
Ubernachtung auf einem historischen Gutshof inmitten des Lahemaa-Nationalparks
Besichtigung des Bernsteinmuseums in Vilnius

Entdecken Sie auf dieser 11-tagigen, entspannten Wanderreise die drei baltischen Lander!
Reizvolle Landschaften, unberthrte, wilde Natur und dichte Walder zeichnen die Natur- und
Nationalparks aus. Die Uberwiegend flachen Regionen bieten ideale Voraussetzungen fur eine
abwechslungsreiche Wanderreise. GenielRen Sie leuchtend-weie Dinen und Sandstrande,
duftende Pinienwalder, klare Seen und Flisse, rauschende Wasserfalle und dunkle Moore sowie
die drei faszinierenden Hauptstadte!

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Flug nach Vilnius

Am Flughafen werden Sie erwartet und zum Hotel begleitet. Am Abend lernen Sie lhre
Reiseleitung und lhre Mitreisenden bei einer Informationsrunde kennen. 2 Nachte in Vilnius

2. Reisetag: Vilnius und Kernavé, neue und alte Hauptstadt Litauens, und Neris
Regionalpark

Sie entdecken bei einer Stadtfihrung das eindrucksvolle Vilnius (UNESCO Weltkulturerbe). Die
malerische Altstadt, der Rathausplatz und das Tor der Morgenroéte sowie die Universitat, eine der
altesten Osteuropas, werden Sie beeindrucken. Im kleinen Bernsteinmuseum erfahren Sie
Wissenswertes zu der Geschichte des Bernsteins. Danach fahren Sie nach Kernave, der alten
Hauptstadt von Litauen. Aufgrund ihrer archaologischen Ausgrabungen und der reichen
Geschichte wurde die Stadt von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart. Von den Berghigeln des
Pajauta-Tales 6ffnet sich eine atemberaubende Aussicht auf den Fluss Neris. Hier werden Sie
anschliefend entlang der Ufer des Flusses im Regionalpark Neris wandern (leicht, 6 km, Gehzeit:
ca. 3 Std., +/-100 H6henmeter). (F/M)

3. Reisetag: Hafenstadt Klaipéda

Vorbei an der roten Inselburg Trakai geht es heute weiter nach Klaipeda. Die Altstadt von
Klaipéda ist gepragt von kopfsteingepflasterten Gassen, reizvollen Platzen, historischen Kirchen
und Resten der alten Stadtmauer. Bei Ihrer StadtfiUhrung sehen Sie alte Fachwerkhauser, das
Schauspielhaus und den beriihmten Simon-Dach-Brunnen. 2 Nachte in Klaipéda. (F)

4. Reisetag: Kurische Nehrung

g Heute verbringen Sie den Tag auf der Kurischen Nehrung. Sie wandern durch duftende
Pinienwalder, entlang der herrlichen Dinenwege, durch eine leuchtend-weiRe Dinenlandschaft,
die ,litauische Sahara“. GenielRen Sie das rauschende Meer, den raschelnden Sand und die
hibschen, bunten Fischerkaten in Nida (leicht, 10 km, ca. 5 Std., +/-150 Hm). Im Anschluss
besichtigen Sie das Thomas-MannHaus mit interessanten Fotografien des bekannten
Schriftstellers. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfiigung. Schlendern Sie durch den
hibschen Ort, erfrischen Sie sich in der Ostsee oder leihen Sie sich Fahrrader, um damit die
Umgebung zu erkunden. (F)

5. Reisetag: Berg der Kreuze und Nationalpark Kemeri

Auf dem Weg nach Riga machen Sie Halt am berGhmten Berg der Kreuze. Es ist eine einzigartige
historische Pilgerstatte und besticht durch unzahlige Kreuze, Rosenkranze und
Heiligenabbildungen. Anhand der Kreuze erhalten Sie einen Eindruck von der traditionellen
litauischen Kreuzschnitzerei. Sie Uberqueren die Grenze nach Lettland und fahren in den
Nationalpark Kemeri, einen der vier Nationalparks des Landes, am Golf von Riga gelegen. Entlang
von Holzstegen wandern Sie durch die einmalige Moor- und Sumpflandschaft. Moorkiefern, tiefe
Walder, Lagunen und schwefelhaltige Mineralquellen machen den Reiz des Nationalparks aus
(leicht, 3 km, ca. 1 Std., +/-50 Hm). Am Abend erreichen Sie Riga. 2 Nachte dort. (F)
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6. Reisetag: Riga - die pulsierende Hauptstadt Lettlands

Bei einem Stadtrundgang erhalten Sie interessante Einblicke in die Geschichte der Stadt. Sie
sehen die Peterskirche mit ihrem 120 Meter hohen Turm, spazieren vorbei am Rigaer Dom und
durch romantische Handwerkergassen und auch das Schwarzhaupterhaus am Rathausplatz sowie
das Schwedentor in der gut erhaltenen Altstadt (UNESCO Weltkulturerbe) werden Sie begeistern.
Nachmittags haben Sie Zeit, die Stadt individuell zu entdecken. Spazieren Sie Uber den
Zentralmarkt von Riga und kaufen Sie lettische Spezialitaten oder genieRen Sie das imposante
Jugendstilviertel mit einem Besuch im Jugendstilmuseum. (F)

7. Reisetag: Wunderschoner Gauja-Nationalpark

Heute wandern Sie in der , Lettischen Schweiz”, dem Gauja-Nationalpark. Dieser umfasst das Tal
des Flusses Gauja, der sich malerisch durch tief eingeschnittene Urstromtaler schlangelt.
Dichtbewaldete Hugel, goldgelbe Sandsteinfelsen und knorrige Eichen saumen das Ufer (moderat,
4 km, ca. 2 Std., +/-100 Hm). Danach besuchen Sie die alte Bischofsburg. Die Turaida-Burg diente
einst als Residenz des Bischofs von Riga. Sehenswert ist der Aussichtsturm mit einem
traumhaften Blick auf das malerische Gauja-Tal, und das kleine Geschichtsmuseum. Abends
erreichen Sie Kuressaare, die Hauptstadt der groSten estnischen Insel Saaremaa. 2 Nachte dort.
(F/M)

8. Reisetag: Urspriingliche Insel Vilsandi

Vor der Sudwestklste Saaremaas liegt die kleine Insel Vilsandi, die 1910 zum ersten Schutzgebiet
des Baltikums ernannt wurde und heute Nationalpark ist. Mit kleinen Booten setzen Sie Uber und
wandern durch die Natur, die vom Seeklima gepragt ist: Zahlreiche Seevoégel leben hier (leicht, 5
km, ca. 3 Std., +/-100 Hm). Nachmittags haben Sie Zeit, um Kuressaare auf eigene Faust zu
erkunden. Spazieren Sie durch die Altstadt und besuchen Sie die Ordensburg mit dem idyllischen
Garten. (F)

9. Reisetag: Abwechslungsreicher Nationalpark Lahemaa

Der Weg zurlick zur Fahre fihrt vorbei an dem berihmten Mihlenberg von Angla zum
beeindruckenden Lahemaa-Nationalpark im Norden Estlands. Sie wandern entlang des ,Biber-
Trails“ vom klaren Fluss Oandu zum 400 Jahre alten Fischerdorf Altja. Mit etwas Gluck kédnnen Sie
sogar Biber sehen (leicht, 6 km, ca. 2 Std., +/-50 Hm). GenielRen Sie die Natur am Abend in Ihrem
Hotel auf einem alten, traditionsreichen Gutshof inmitten des Nationalparks. (F)

10. Reisetag: Tallinn - die mittelalterliche Hauptstadt Estlands

Die einzigartige Altstadt (UNESCO Weltkulturerbe) mit ihrem gut erhaltenen Dom, Rathaus und
Stadtmauer wird Sie begeistern! Sie lernen die Stadt unter fachkundiger Fihrung kennen. Der
Nachmittag steht zur freien Verfilgung. Bummeln Sie durch die kleinen Gassen, kaufen Sie die
letzten Souvenirs oder verweilen Sie in einem Café. 1 Nacht in Tallinn. (F/A)
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11. Reisetag: Nagemiseni Estland!
Transfer zum Flughafen Tallinn. Rlckflug nach Deutschland. (F)
Hinweis

F=Frihstlck, M=Mittagessen, A=Abendessen

HINWEISE ZU DEN WANDERUNGEN

Far die leichten bis moderaten Wanderungen von 1-5 Stunden Gehzeit sind eine normale
Grundkondition, Trittsicherheit und Wanderschuhe erforderlich. Die Wege filhren u.a. durch
Sumpfund DUnenlandschaften, vorbei an Flissen und durch Walder.

IHRE UNTERKUNFTE

Ort / Unterkunft / Kategorie* / Nachte
(Anderungen vorbehalten)

Vilnius / Hotel Old Town Trio / *** / 2

Klaipeda / Hotel Old Mill Conference / *** / 2

Riga / Hotel Justus Hotel / **** [ 2

Kuressaare / Meri SPA Hotel / Gastehaus / 2

Palmse / Palmse Distillery Guesthouse (Gastehaus) oder Rakvere / Hotel Wesenberg *** / 1 *
Tallinn / Hotel Park Inn by Radisson Central / *** /1

*Landeskategorie

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
11.07.2024 21.07.2024 X 2.249 €
25.07.2024 04.08.2024 v 2.249 €

22.08.2024 01.09.2024 X 2.149 €

29.08.2024 08.09.2024 | 2.149 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

kleine Gruppe mit max. 16 Gasten

garantierte Durchfihrung ab 6 Gasten

Flug (Economy) nach Vilnius (VNO) und zurlck von Tallinn (TLL), nach Verfugbarkeit. Ggf. zzgl.
Flugzuschlag.

Transfer vom Flughafen Vilnius zum Hotel und zurtick von Tallinn, Wartezeiten am Flughafen
moglich.

10 Nachte im Doppelzimmer (DZ) mit Bad oder Dusche/WC

Touristensteuer

Umweltschutzgebiihr Kurische Nehrung

taglich Frihstick, 2x Mittagessen, 1x Abendessen

Eintrittsgelder und NationalparkgebUhren

abwechslungsreiche Wanderungen in unberthrter Natur

Transporte in klimatisierten Fahrzeugen und mit 6ffentlichen Fahren/Booten
deutschsprachige, ortliche Reiseleitung und zusatzliche lokale Gastefihrung in mehreren
Stadten und Nationalparks

ZUSATZLEISTUNGEN

Zuschlag Einzelzimmer (450 €)
Rail&Fly-Ticket der Deutschen Bahn (2. Kl.) (106 €)
Neue DB-Tarifstruktur flr Abreisen ab 01.11.24; bitte bei Anmeldung mitbuchen.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Touristensteuer in Vilnius & Riga pro Person/Nacht: ca. 1 € (vor Ort zahlbar)

Keine Versicherungen im Reisepreis enthalten. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reiserucktrittskosten-Versicherung.

Trinkgelder und persdnliche Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 16

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Litauen entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 811 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 20 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

Seite 5 von 6



ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

siehe AGB

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Sollten Sie eine andere Staatsblrgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei Ihrer Anfrage oder Buchung lhre Nationalitat mit, sodass wir Sie Uber die entsprechenden
Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

BITTE BEACHTEN SIE: Reiseverlauf gultig fur alle Abreise-Termine in 2023.

WIR STELLEN VOR: Insel Vilsandi

Die estnische Insel Vilsandi liegt in der Ostsee, westlich der Insel Saaremaa. Sie ist 9 km? groR
und hat ca. 30 Einwohner. Seit 1993 ist die gesamte Insel Nationalpark und bietet eine
abwechslungsreiche Flora und Fauna. Uber 250 Vogelarten, wie Seemdwe, Bergente und
Gansesager, leben hier. Die Insel ist ein perfektes Ziel fir Wanderer, Naturliebhaber und
Vogelbeobachter.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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