
SÜDAMERIKA: PERU

2 WOCHEN SPRACHRUNDREISE PERU: AREQUIPA,
TITICACASEE UND CUSCO
> Bootsfahrt auf dem Titicacasee zu den schwimmenden Inseln
> Leben bei einer traditionellen Familie auf der Insel Amantani
> Spaziergang zu den Ruinen von Saqsayhuamán
> Besuch des königlichen Gartens "Tipón"

Cusco mit Machu Picchu, Puno am Titicacasee und Arequipa mit dem Colca Canyon. Dies sind die
Highlights von Peru, die wir Ihnen auf unserer zweiwöchigen Sprachrundreise näher bringen
möchten. 

Spanisch lernen und dabei reisen! Lernen Sie mit uns nicht nur die Spanische Sprache, sondern
auch Land & Leute Perus besser kennen. 

Auf dieser Rundreise erhalten Sie Spanisch Einzelunterricht von einer qualifizierten Lehrkraft, die
Ihnen gleichzeitig als Reiseleitung die schönsten Ecken Perus zeigt. So abwechslungsreich können
Sprachreisen sein!

Bei uns erfahren Sie keinen Luxus. Sie wohnen bei peruanischen Familien oder in einheimischen
Hotels, genießen die Küche Perus und entdecken die Schönheit der Landschaft abseits der
klassischen Touristenpfade. 

Außerdem führt Sie unser Weg zu Erfolgen sozialer Arbeit. Wir besuchen mit Ihnen ein Hilfsprojekt
in Arequipa oder ein vergleichbares Projekt, um Ihnen die Möglichkeiten sinnvoller und
erfolgreicher Hilfsprojekte aufzeigen.

Wir fahren auf unserer Sprachrundreise fast ausschließlich mit öffentlichen Verkehrsmitteln.
Erstens, weil eine Busfahrt in Peru immer ein Erlebnis ist, bei dem man leicht Land & Leute
kennen lernt und zweitens, um die Umwelt zu schonen.

Weniger ist mehr, meinen wir, und nehmen uns für die einzelnen Orte etwas mehr Zeit als normal
üblich. Sie werden sehen, es lohnt sich!

Veranstalter dieser Reise:
lernen & helfen Sprachreisen
Kleine Spitzengasse 2-4
50676 Köln
0221 - 474 21 36
0221 - 474 21 37
team@lernenundhelfen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Die Sprachrundreisen nach Peru bieten wir bereits ab einer teilnehmenden Person an.

Ansprechpartner: lernen & helfen Sprachreisen
Silvia Schröder

Rufen Sie uns an: +49 (0) 221 / 474 21 36, team@lernenundhelfen.de
Weitere Informationen www.lernenundhelfen.de/sprachrundreisen/spanisch/peru/

REISEDETAILS
1. Woche: Arequipa und Titicacasee 

Arequipa ist eine der schönsten Städte Perus, besonders für eine Spanisch Sprachreise. Dennoch
kommen Touristen eher seltener in diese etwas abseits der Route gelegene Stadt. "Die Stadt
hinter dem spitzen Berg" - so lautet die Übersetzung des Namens Arequipa in der Sprache der
Aymará-Indianer, liegt zu Füßen des Vulkans Misti, dessen Vorgänger für das typische Stadtbild
und den Beinamen "weiße Stadt" mit verantwortlich ist. Die Stadt ist eine Oase in wüstenhafter,
trockener Umgebung. Aufgrund seines beständigen angenehmen Klimas ist Arequipa für eine
Spanisch Sprachreise zu empfehlen. Stadtführung durch Arequipa:  Am Tag Ihrer Ankunft
(Buchung und Preise siehe Zusatzpakete) in der Stadt wird Ihnen ein Mitglied Ihrer Gastfamilie
eine kleine Stadtführung durch Arequipa geben und Ihnen den Weg zur Schule zeigen. So können
Sie einen ersten Eindruck vom Charme der Stadt gewinnen und finden sich in den nächsten Tagen
besser zurecht. Historisches Zentrum: Ihr Lehrer zeigt Ihnen die Highlights der Stadt im
wunderschönen Historischen Zentrum Arequipas, wie die Plaza de Armas (einer der schönsten
Lateinamerikas), die Kirche La Compañía oder die Kirche San Francisco. Auf Wunsch können Sie
heute eine Stunde des Spanischunterrichts als Salsakurs durchführen. Mirador de Yanahuara
und Mercado de San Camilo: Bei einem Aufenthalt in Arequipa sollte der Besuch des Miradors
de Yanahuara nicht fehlen! Dabei handelt es sich um einen beeindruckenden Komplex von
Steinbögen aus dem 19.Jahrhundert, von wo aus Sie einen hervorragenden Panorama-Blick über
die "weiße Stadt" Arequipa und ihre drei mit Schnee bedeckten Vulkane genießen können. Es
geht weiter zum Obst- und Gemüsemarkt San Camilo. Dabei lernen Sie das wahre, authentische
Arequipa kennen, denn der Markt bildet verbindet das Arequipa von heute mit seinen
ursprünglichen Traditionen. Entdecken Sie die reichhaltige Vielfalt, die die peruanische Küche zu
bieten hat – von Obst, Gemüse, bis hin zu Gewürzen und Fleischwaren. Besonders empfehlen
können wir die frischgepressten Fruchtsäfte – ein wahrer Genuss! Santuarios de Altura und
Entwicklungsprojekt: Heute besuchen wir mit Ihnen das von uns ausgewählte
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Entwicklungshilfeprojekt und geben Ihnen Gelegenheit, Ihre Spende persönlich zu übergeben.
Außerdem führt Sie Ihr Lehrer heute ins Santuarios de Altura, in dem die bekannte Mumie
"Juanita" aufbewahrt wird. Puno: Sie fahren von Arequipa mit Ihrem Lehrer nach Puno, der
größten Stadt am Titicacasee. Die ca. vierstündige Fahrt nutzen wir für einen Spanischunterricht
"unterwegs". Nachdem Sie in Ihrem Hotel eingecheckt haben und sich ein wenig ausgeruht
haben, besichtigen Sie die Highlights von Puno und schlendern ein wenig durch die belebten
Straßen. Titicacasee: Der Titicacasee ist Südamerikas größter Süßwassersee. Mit einer Fläche
von über 8.000 Quadratkilometern ist er fast 13 Mal so groß wie der Bodensee. Der Titicacasee ist
das höchstgelegene kommerziell schiffbare Gewässer der Erde. Der Lago Titicaca kann in vielerlei
Hinsicht beeindrucken: z.B. durch eine Bootsfahrt über das kristallklare blaue Wasser des Sees,
einen Besuch auf einer der zahlreichen Inseln, vielleicht sogar mit einem atemberaubenden Blick
auf schneeweiße Andengipfel, oder eine Begegnung mit den Menschen, die noch heute wie vor
Jahrhunderten von Ackerbau und Viehzucht leben. Taquile und Amantani: Heute können Sie die
beeindruckende Weite und das strahlende Blau des Sees auf einer ausgedehnten Bootsfahrt zu
den Inseln Amantani und Taquile auf dem Titicacasee erleben. Auf den Inseln leben und kleiden
sich die Menschen noch sehr traditionell, sie leben vom Ackerbau und in einer starken
Gemeinschaft. Ihr Lehrer wird Ihnen auch die wunderbaren Aussichtspunkte zeigen, von denen
Sie auch den farbgewaltigen Sonnenuntergang bewundern können, bevor Sie vielleicht den
Abend in der Dorfhalle ausklingen lassen. Schwimmende Inseln der Uros:  Sie fahren zurück
nach Puno, nicht ohne bei den einzigartigen Schwimmenden Inseln der Uros Halt zu machen.
Ursprünglich begannen die Uros schwimmende Inseln zu bauen, um sich z.B. vor den
kriegerischen Inkas zu schützen, indem sie sich mit den Inseln auf das Innere des Sees
zurückzogen. Die Inseln bestehen aus Schilf. Die Uros sind sehr stolz auf ihre traditionelle
Lebensweise und lehnen es strikt ab, auf das Festland überzusiedeln. Allerdings haben sie den
Tourismus als Einnahmequelle entdeckt und erlauben heute Besuchern die schwankenden Inseln
zu besuchen.

2. Woche: Cusco und Machu Picchu 

Cusco (auch Cuzco) ist die Hauptstadt der gleichnamigen Provinz im Zentrum des peruanischen
Andenhochlandes. Sie liegt in atemberaubender Höhe auf 3416m. Die wechselvolle Geschichte als
Hauptstadt des Inkareiches, die Sehenswürdigkeiten in der Umgebung und die fantastische
Landschaft inmitten der Anden machen sie zum Anziehungspunkt vieler Touristen. Als
Ausgangspunkt zu der Inkastadt Machu Picchu ist sie weltbekannt geworden. Mit dem Bus nach
Cusco: Sie fahren mit dem Bus nach Cusco, wo Sie am Nachmittag eintreffen werden. Ihr Lehrer
aus Arequipa wird Sie an dieser Stelle verlassen und zurück nach Arequipa reisen. Ein neuer
Lehrer wird Sie in Cusco in Empfang nehmen und während Ihres Aufenthaltes in Cusco betreuen.
Treffen mit Ihrem Tamdempartner: Unsere Schule in Cusco ist Mitglied der Stiftung TANDEM
Fundazioa. Profitieren Sie von diesem wertvollen Kontakt mit Deutsch lernenden Peruanern und
erleben Sie das Nachtleben Cuscos zusammen mit Ihrem Tandempartner. Highlights von Cusco:
Ihr Lehrer zeigt Ihnen die Highlights von Cusco, wie zum Beispiel die verbliebenen Inkamauern
mitten in der Stadt, eine technische Meisterleistung, deren Realisierung ein Rätsel bleibt. Cusco
verdankt seinen rustikalen Charme den roten Ziegeldächern, die das Stadtbild prägen. Die sehr
schöne Plaza de Armas lädt zum Verweilen und die verwinkelten Gassen mit Ihrem
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Kopfsteinpflaster zum Bummeln ein. Ruinen von Saqsayhuamán: Unser Weg führt von der
Plaza de Armas hoch auf einen Aussichtsberg, von dem aus Cusco wunderbar zu sehen ist mit
seinen roten, rustikalen Dachziegeln. Nach einem kleinen Fußmarsch erreichen wir die
imposanten Ruinen von Saqsayhuamán. Die Festung diente zum Schutz der Stadt Cuzco von
Norden. Die drei Mauern sind bis zu 600m lang und es heißt, dass ca. 30.000 Menschen über 50
Jahre daran gebaut haben. Es ist kaum vorstellbar wie es den Inkas möglich war, Steine dieser
Größe herzustellen und zu bewegen. Es wird wohl ein Rätsel bleiben. Die größten Steine, die als
Grundmauer hier eingesetzt werden, sind bis über 100 Kubikmeter groß und viele Tonnen schwer.
Am Abend bieten wir Ihnen die Möglichkeit mit anderen Sprachschülern etwas Salsa Unterricht zu
nehmen. Tipón: Der Legende nach ist Tipón einer der königlichen Gärten, die im Auftrag des
Inka-Herrschers Wiracocha gebaut wurden. Zwölf Terrassen flankiert von blank polierten
Steinwänden und enormen landwirtschaftliche Terrassen, Kanälen und decorativen Wasserfällen
umgeben von heimischen Blumen bieten Ihnen eine umwerfende Sicht. Der letzte Tag Ihrer
Sprachreise steht zu Ihrer freien Verfügung. Sie können jedoch auch noch die Chance nutzen, die
Inka-Stadt Machu Picchu zu erkunden. Machu Picchu ist die wohl berühmteste Ruinenstadt der
Inka. Erbaut wurde die Stadt einer Theorie zufolge von Pachacútec Yupanqui, einem Herrscher
der Inka um 1450. Eingebettet zwischen dicht bewachsenen Bergen, war Machu Picchu für die
spanischen Eroberer im Jahre 1532 unsichtbar und ist dadurch der Zerstörung entgangen. Über
die Stadt liegt noch vieles im Ungewissen, was natürlich die unglaubliche, fast magische
Ausstrahlung dieser Stadt auf jeden Besucher noch verstärkt und den Besuch zu einem zentralen
Erlebnis einer jeden Perureise werden lässt. Machu Picchu Tagestour: Gerne buchen wir Ihnen
ein Platz im Zug nach Machu Picchu. Die Fahrt allein ist bereits ein Erlebnis, natürlich ganz zu
schweigen von der Ruinenstätte selbst. Vor Ort haben Sie ganz viel Zeit, sich jede Ebene, jedes
Häuschen, jeden Tempel und vor allem den atemberaubenden Panaromablick in Ruhe
anzuschauen. Ihre Sprachrundreise endet offiziell mit der letzten Übernachtung von Freitag auf
Samstag. Abreise: von Cusco über Lima zurück. ODER: Inka Trail und Machu Picchu:  Gerne
organisieren wir Ihnen einen Platz auf dem 2 Tage oder 4 Tage Inkatrail, dem berühmten
Wanderpfad nach Machu Picchu, für das Wochenende.

Spanisch lernen und dabei reisen 

Wir bieten Ihnen die einzigartige Kombination aus Sprachschule und Reiseleitung. Geleitet wird
Ihre Sprachrundreise von einer qualifizierten Spanischlehrkraft unserer Sprachschule in Antigua.
Sie freut sich darauf, Ihnen nicht nur die Spanische Sprache, sondern auch die Highlights von
Peru näher bringen zu können. Auf unseren Sprachrundreisen wird ausschließlich Spanisch
gesprochen. Somit können Sie Ihre Sprachkenntnisse nicht nur im Rahmen des nachmittäglichen
Unterrichts verbessern. Entsprechend unserer Qualitätsstandards erfolgt der Unterricht nach
folgender Methode: - Einstufung Ihrer vorhandenen Sprachkenntnisse - Individueller Lehrplan und
Einzelunterricht, der sich nach Ihren persönlichen Bedürfnissen und Zielen richtet - z.B.
Fortbildung, Geschäft, Reise, persönliche Weiterentwicklung etc... - Auswahl einer professionellen
Lehrkraft nach Optimalkriterien
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Ihre Unterkunft bei unserer Sprachrundreise - Genießen Sie die peruanische
Gastfreundschaft 

Sie wohnen in Arequipa und Cusco bei ausgewählten Gastfamilien mit Halbpension. Die
Gastfamilien wohnen ca. 5-10 Gehminuten vom Zentrum oder der Schule entfernt. Die Familien in
Peru sind bekannt für ihre Gastfreundschaft. Sie werden als Familienmitglied behandelt und
sprechen so auch in Ihrer Freizeit viel Spanisch. Ihre Unterkünfte in den Gastfamilien entsprechen
dem Lebensstandard in Peru, sie sind sauber und zweckmäßig. Bitte erwarten Sie aber keinen
europäischen Komfort. In Chivay und Puno haben wir ein gemütliches, einheimisches Hotel ohne
Verpflegung für Sie ausgesucht. Diese können Sie in den zahlreichen Restaurants auf
abwechslungsreiche Art erhalten. Auf Amantani im Titicacasee wohnen Sie bei Gastfamilien, die
sehr traditionell Ihren Lebensstil beibehalten haben. Die Unterkünfte sind einfach, ohne fließend
Wasser und Elektrizität.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

12.01.2025 25.01.2025 ✗ 1.899 €

19.01.2025 01.02.2025 ✗ 1.899 €

26.01.2025 08.02.2025 ✗ 1.899 €

02.02.2025 15.02.2025 ✗ 1.899 €

09.02.2025 22.02.2025 ✗ 1.899 €

16.02.2025 01.03.2025 ✗ 1.899 €

23.02.2025 08.03.2025 ✗ 1.899 €

02.03.2025 15.03.2025 ✗ 1.899 €

09.03.2025 22.03.2025 ✗ 1.899 €

16.03.2025 29.03.2025 ✗ 1.899 €

23.03.2025 05.04.2025 ✗ 1.899 €

30.03.2025 12.04.2025 ✗ 1.899 €

06.04.2025 19.04.2025 ✗ 1.899 €

13.04.2025 26.04.2025 ✗ 1.899 €

20.04.2025 03.05.2025 ✗ 1.899 €

27.04.2025 10.05.2025 ✗ 1.899 €

04.05.2025 17.05.2025 ✗ 1.899 €

11.05.2025 24.05.2025 ✗ 1.899 €

25.05.2025 07.06.2025 ✗ 1.899 €

01.06.2025 14.06.2025 ✗ 1.899 €

08.06.2025 21.06.2025 ✗ 1.899 €

15.06.2025 28.06.2025 ✗ 1.899 €
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22.06.2025 05.07.2025 ✗ 1.899 €

29.06.2025 12.07.2025 ✗ 1.899 €

06.07.2025 19.07.2025 ✗ 1.899 €

13.07.2025 26.07.2025 ✗ 1.899 €

20.07.2025 02.08.2025 ✗ 1.899 €

27.07.2025 09.08.2025 ✗ 1.899 €

03.08.2025 16.08.2025 ✗ 1.899 €

10.08.2025 23.08.2025 ✗ 1.899 €

17.08.2025 30.08.2025 ✗ 1.899 €

24.08.2025 06.09.2025 ✗ 1.899 €

31.08.2025 13.09.2025 ✗ 1.899 €

07.09.2025 20.09.2025 ✗ 1.899 €

14.09.2025 27.09.2025 ✗ 1.899 €

21.09.2025 04.10.2025 ✗ 1.899 €

28.09.2025 11.10.2025 ✗ 1.899 €

05.10.2025 18.10.2025 ✗ 1.899 €

12.10.2025 25.10.2025 ✗ 1.899 €

19.10.2025 01.11.2025 ✗ 1.899 €

26.10.2025 08.11.2025 ✗ 1.899 €

02.11.2025 15.11.2025 ✗ 1.899 €

09.11.2025 22.11.2025 ✗ 1.899 €

16.11.2025 29.11.2025 ✗ 1.899 €

23.11.2025 06.12.2025 ✗ 1.899 €

04.01.2026 17.01.2026 ✗ 1.999 €

11.01.2026 24.01.2026 ✗ 1.999 €

18.01.2026 31.01.2026 ✗ 1.999 €

25.01.2026 07.02.2026 ✗ 1.999 €

01.02.2026 14.02.2026 ✗ 1.999 €

08.02.2026 21.02.2026 ✗ 1.999 €

15.02.2026 28.02.2026 ✗ 1.999 €

22.02.2026 07.03.2026 ✗ 1.999 €

01.03.2026 14.03.2026 ✔ 1.999 €

08.03.2026 21.03.2026 ✔ 1.999 €

15.03.2026 28.03.2026 ✔ 1.999 €

22.03.2026 04.04.2026 ✔ 1.999 €
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29.03.2026 11.04.2026 ✔ 1.999 €

05.04.2026 18.04.2026 ✔ 1.999 €

12.04.2026 25.04.2026 ✔ 1.999 €

19.04.2026 02.05.2026 ✔ 1.999 €

26.04.2026 09.05.2026 ✔ 1.999 €

03.05.2026 16.05.2026 ✔ 1.999 €

10.05.2026 23.05.2026 ✔ 1.999 €

17.05.2026 30.05.2026 ✔ 1.999 €

24.05.2026 06.06.2026 ✔ 1.999 €

31.05.2026 13.06.2026 ✔ 1.999 €

07.06.2026 20.06.2026 ✔ 1.999 €

14.06.2026 27.06.2026 ✔ 1.999 €

21.06.2026 04.07.2026 ✔ 1.999 €

28.06.2026 11.07.2026 ✔ 1.999 €

05.07.2026 18.07.2026 ✔ 1.999 €

12.07.2026 25.07.2026 ✔ 1.999 €

19.07.2026 01.08.2026 ✔ 1.999 €

26.07.2026 08.08.2026 ✔ 1.999 €

02.08.2026 15.08.2026 ✔ 1.999 €

09.08.2026 22.08.2026 ✔ 1.999 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Ausführliche Beratung und Information, telefonisch oder persönlich
> Sprachkurs, Unterkunft inkl. Halbpension an 14 Tagen, Transfer (öffentlicher Bus) und

Reiseleitung wie gebucht
> Einzelunterricht und Reiseleitung von einer qualifizierten Lehrkraft an 10 Tagen
> Individueller Lehrplan
> Lehrmaterial
> Teilnahmezertifikat
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Flüge
> Transfers in Lima und Übernachtung in Lima
> Rücktransfers zu den Flughäfen
> nicht erwähnte Mahlzeiten
> Persönliche Ausgaben, Trinkgelder, etc.

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 6 

ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Peru entstehen klimarelevante Emissionen in
Höhe von 5880 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 136 € unterstützen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR NEPAL  und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mit einem Teil Ihrer Studiengebühren (50 EUR) unterstützen Sie ein einheimisches Hilfsprojekt.
Mit dieser Spende leisten Sie einen wertvollen und sinnvollen Beitrag zur Entwicklung Ihres
Reiselandes. Herzlichen Dank!

> Reisebeginn jeden Sonntag, nach Anfrage auch in der Woche.
> Preisangaben unter Vorbehalt der Verfügbarkeit
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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