
MITTELAMERIKA & KARIBIK: GUATEMALA

2 WOCHEN SPRACHRUNDREISE GUATEMALA:
ANTIGUA, ATITLAN, TIKAL UND QUETZALTENANGO
> Vulkanpanorama & Kolonialstadt
> Ruhe & Entspannung am Ufer
> Dschungelstadt entdecken
> Stadt in den Wolken

Die wunderschöne Kolonialstadt Antigua, der weite und tiefblaue See Atitlan, das verträumte
Städtchen Quetzaltenango und die magische Maya-Stätte im Dschungel Tikal. Dies sind die
Highlights von Guatemala, die wir Ihnen auf unserer Sprachrundreise näher bringen möchten.

Spanisch lernen und dabei reisen! Lernen Sie mit uns nicht nur die Spanische Sprache, sondern
auch Land & Leute Guatemalas besser kennen. Sie erhalten Spanisch Einzelunterricht von einer
qualifizierten Lehrkraft, die Ihnen gleichzeitig als Reiseleitung die schönsten Ecken Guatemalas
zeigt. So abwechslungsreich können Sprachreisen sein!

Bei uns erfahren Sie keinen Luxus. Sie wohnen bei Familien oder in einheimischen Hotels,
genießen die Küche Guatemalas und entdecken die Schönheit der Landschaft abseits der
klassischen touristischen Pfade.

Außerdem besuchen Sie u.a. ein soziales Projekt, um Ihnen die Möglichkeiten sinnvoller und
erfolgreicher Hilfsprojekte und Sozialarbeit aufzuzeigen.

Wir fahren fast ausschließlich mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Zum einen, weil eine Busfahrt in
Südamerika immer ein Erlebnis ist, bei dem man leicht Land & Leute kennen lernt und
anderen, um die Umwelt zu schonen.

Weniger ist mehr, meinen wir, und nehmen uns für die einzelnen Orte etwas mehr Zeit als normal
üblich. Sie werden sehen, es lohnt sich!

Ansprechpartner: lernen & helfen Sprachreisen
Silvia Schröder

Veranstalter dieser Reise:
lernen & helfen Sprachreisen
Kleine Spitzengasse 2-4
50676 Köln
0221 - 474 21 36
0221 - 474 21 37
team@lernenundhelfen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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Rufen Sie uns an: +49 (0) 221 / 474 21 36, team@lernenundhelfen.de
Weitere Informationen www.lernenundhelfen.de/sprachrundreisen/spanisch/guatemala/

REISEDETAILS

Seite 2 von 8



1. - 4. Day: Antigua 

Antigua hat ein einzigartiges Ambiente: Nirgendwo sonst in Guatemala findet man derart viele
Relikte aus der Kolonialzeit. Schlendern Sie durch die Straßen und machen Halt in einem von
vielen süße Cafés und guten Restaurants, die zum Verweilen nach dem Unterricht einladen.

STADTFÜHRUNG

Bei einer kleinen Stadtführung streifen Sie mit Ihrer Lehrkraft/ Reiseleitung durch die historische
Altstadt und lernen sich im Getümmel zurecht zu finden. Lernen Sie Wissenswertes zur
Geschichte der Stadt, kleine Tipps und die schönsten Ecken kennen.

KAFFEE-MUSEUM

Der Kaffee Guatemalas wird in die ganze Welt exportiert und einige sagen sogar, es sei mit einer
der besten der Welt. Dies mag daran liegen, dass die Kaffeebohnen an den Vulkanhängen einem
besonderen Klima ausgesetzt sind. Machen Sie sich Ihr eigenes Bild bei einem Besuch des Kaffee-
Museums und lassen sich erklären wie der Anbau und die Verarbeitung der edlen Bohnen abläuft.

 
VULKAN PACAYA

Er ist einer der aktivsten Vulkane der Welt. Richtig ausgebrochen ist er zuletzt 1965 doch richtig
zur Ruhe kam er seitdem nicht mehr. Der Vulkan schleudert immer wieder im Minuten- bis
Stundentakt glühende Gesteinsbrocken und Asche einige hundert Meter in die Luft, die jedoch
meist ohne größeren Schaden anzurichten wieder in den Vulkankrater zurückfallen.
Dieses magische Spektakel lockt viele Reisende an und soll auch Ihnen nicht verwehrt bleiben.
Der imposante Vulkan ist relativ einfach zu besteigen und es werden während der Tagestour viele
Pausen gemacht. Für die, denen einen Vulkanbesteigung zu sportlich ist, besteht auch die
Möglichkeit an diesem Tag Unterricht zu nehmen.

6. - 7. Day: Tikal 

Sie fliegen von Guatemala-Stadt nach Flores in direkter Nähe zur Maya-Stätte Tikal. Diese
besuchen Sie am 7. Tag Ihrer Reise und ist wahrlich ein Highlight Guatemalas. Im Rahmen einer
Gruppen-Tour werden Sie früh am Morgen in den Park gebracht und können dort dann auch auf
eigene Faust losziehen.

Die Stätte mitten im Dschungel ist nicht nur sehr groß und weist viele beeindruckende, riesige
Stufentempel auf sondern wird auch von einer mystischen stimmungsvollen Atmosphäre
umgeben. In den Morgenstunden sind die Temperaturen noch angenehmen und die Stätte
erwacht langsam zum Leben. Verschiedene Affenarten schwingen sich durch die Bäume und
lassen sich gut beobachten.
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8. - 10. Day: Lago Atitlan 

Der Atitlán-See bietet ein einmaliges Panorama mit den ihn umgebenden Vulkanen. Die
vielen bunten, kleinen Dörfer am Ufer sind definitiv einen Besuch wert. Hier ist es besonders
interessant sich das Leben um den See aus verschiedenen Perspektiven anzusehen.

 SAN PEDRO LA LAGUNA

 Hier steht Entspannung auf dem Programm. Die schöne Lage des Dorfes San Pedro La
Laguna am Fuße des gleichnamigen Vulkans ermöglicht besten Panoramablick. Verweilen Sie und
machen Sie den Unterricht heute einfach in dieser atemberaubenden Kulisse!

 SANTIAGO ATITLÁN

 Eingebettet zwischen den drei Vulkanen San Pedro, Toliman und Atitlán ist bekannt Santiago
Atitlán vor allem für seine Karfreitag Prozession bekannt. Aber auch an allen anderen Tagen des
Jahres wird die Bedeutung von Religion in diesem Dörfchen deutlich. Denn in Santiago scheint
ein Miteinander verschiedener Religionen zu gelingen. Das für uns kuriose Maya Idol Maximón hat
seinen Ursprung in Santiago Atitlán und kann dort besucht werden.

11. - 15. dAY: Quetzaltenango 

Quetzaltenango liegt etwa 200 Kilometer westlich von Guatemala-Stadt und recht hoch, weshalb
es Nachts oft zu kühlen Temperaturen kommt. Quetzaltenango hat ein zwar kleines aber
durchaus sehenswertes Stadtzentrum. Außerdem ist vor allem die Lage der Stadt besonders gut
für Tagesausflüge in die nähere Umgebung.

ZUNIL & FUENTESGEORGINAS

Der kleine Ort Zunil, nur wenige Kilometer entfernt, ist ein perfekter Tagesausflug. Er beherbergt
eine bildschöne Kirche, den "heiligen" San Simon (eine Maximon Statue) und die äußerst
empfehlenswerten Thermalbäder von Fuentes Georginas.

SAN FRANSISCO EL ALTO

 Jeden Freitag verwandelt sich das kleine Dorf in einen einzigen, riesigen Marktplatz. Tauchen Sie
ein in das rege Treiben in den Gassen und durchstöbern Sie zusammen mit Ihrer Lehrerin das
reiche Angebot an verschiedensten Waren.
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Spanischunterricht und Reiseleitung in einem: Spanischunterricht und Reiseleitung in
einem 

Wir bieten Ihnen die einzigartige Kombination aus Rundreise und täglichem Spanischunterricht.
Geleitet wird Ihre Rundreise von einer qualifizierten Spanischlehrkraft unserer Sprachschule in
Guatemala. Sie freuen sich darauf, Ihnen nicht nur die Spanische Sprache, sondern auch die
Highlights des Landes näher bringen zu können. Auf unseren Sprachrundreisen wird ausschließlich
Spanisch gesprochen. Somit können Sie Ihre Sprachkenntnisse nicht nur im Rahmen des
nachmittäglichen Unterrichts verbessern. Es unterrichten hoch motivierte, einheimische
LehrerInnen mit jahrelanger Erfahrung. Sie besitzen umfangreiche Kenntnisse bezüglich der
nicaraguanischen Geschichte, Literatur und Kultur. Bei Fragen bzw. Problemen stehen
mehrsprachige Mitarbeiter ganztägig zur Verfügung. Die Sprachschule unterrichtet sämtliche
Niveaustufen und arbeitet nach flexiblen, modularen Methoden.

Unterkunft: Ihre Unterkunft bei unserer Sprachrundreise 

Sie wohnen in Guatemala bei ausgewählten Gastfamilien im Einzelzimmer mit Vollpension.
Genießen Sie die nicaraguanische Gastfreundschaft! In den übrigen Orten haben wir gemütliche,
einheimische Hotels mit Frühstück für Sie ausgesucht.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

15.12.2024 28.12.2024 ✗ 1.999 €

22.12.2024 04.01.2025 ✗ 1.999 €

29.12.2024 11.01.2025 ✗ 1.999 €

05.01.2025 18.01.2025 ✗ 1.999 €

12.01.2025 25.01.2025 ✗ 1.999 €

19.01.2025 01.02.2025 ✗ 1.999 €

26.01.2025 08.02.2025 ✗ 1.999 €

02.02.2025 15.02.2025 ✗ 1.999 €

09.02.2025 22.02.2025 ✗ 1.999 €

16.02.2025 01.03.2025 ✗ 1.999 €

23.02.2025 08.03.2025 ✗ 1.999 €

02.03.2025 15.03.2025 ✗ 1.999 €

09.03.2025 22.03.2025 ✗ 1.999 €

16.03.2025 29.03.2025 ✗ 1.999 €

23.03.2025 05.04.2025 ✗ 1.999 €

30.03.2025 12.04.2025 ✗ 1.999 €

06.04.2025 19.04.2025 ✗ 1.999 €

13.04.2025 26.04.2025 ✗ 1.999 €
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20.04.2025 03.05.2025 ✗ 1.999 €

27.04.2025 10.05.2025 ✗ 1.999 €

04.05.2025 17.05.2025 ✗ 1.999 €

11.05.2025 24.05.2025 ✗ 1.999 €

18.05.2025 31.05.2025 ✗ 1.999 €

25.05.2025 07.06.2025 ✗ 1.999 €

01.06.2025 14.06.2025 ✗ 1.999 €

08.06.2025 21.06.2025 ✗ 1.999 €

15.06.2025 28.06.2025 ✗ 1.999 €

22.06.2025 05.07.2025 ✗ 1.999 €

29.06.2025 12.07.2025 ✗ 1.999 €

06.07.2025 19.07.2025 ✗ 1.999 €

13.07.2025 26.07.2025 ✗ 1.999 €

20.07.2025 02.08.2025 ✗ 1.999 €

27.07.2025 09.08.2025 ✗ 1.999 €

03.08.2025 16.08.2025 ✗ 1.999 €

10.08.2025 23.08.2025 ✗ 1.999 €

17.08.2025 30.08.2025 ✗ 1.999 €

24.08.2025 06.09.2025 ✔ 1.999 €

31.08.2025 13.09.2025 ✔ 1.999 €

07.09.2025 20.09.2025 ✔ 1.999 €

14.09.2025 27.09.2025 ✔ 1.999 €

21.09.2025 04.10.2025 ✔ 1.999 €

28.09.2025 11.10.2025 ✔ 1.999 €

05.10.2025 18.10.2025 ✔ 1.999 €

12.10.2025 25.10.2025 ✔ 1.999 €

19.10.2025 01.11.2025 ✔ 1.999 €

26.10.2025 08.11.2025 ✔ 1.999 €

02.11.2025 15.11.2025 ✔ 1.999 €

09.11.2025 22.11.2025 ✔ 1.999 €

16.11.2025 29.11.2025 ✔ 1.999 €

23.11.2025 06.12.2025 ✔ 1.999 €

30.11.2025 13.12.2025 ✔ 1.999 €

07.12.2025 20.12.2025 ✔ 1.999 €

14.12.2025 27.12.2025 ✔ 1.999 €
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21.12.2025 03.01.2026 ✔ 1.999 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Ausführliche Beratung und Information, telefonisch oder persönlich
> Spanischunterricht und spanischsprachige Reiseleitung im Umfang von insgesamt mind. 30

Wochenstunden
> Ausflüge / Aktivitäten wie beschrieben
> Unterkunft in Gastfamilien in Antigua und Quetzaltenango mit Vollpension (Gemeinschaftsbad)
> Unterkunft in El Remate (Tikal) und San Pedro (Atitlansee) im Hotel ohne Verpflegung

(privates Bad)
> Abholung vom Flughafen in Guatemala City
> Transfers im Rahmen der Ausflüge mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Boot und PKW
> Busfahrten zwischen den Reisezielen
> Eintrittgelder (außer Tikal)
> Individueller Lehrplan
> Lehrmaterial
> Teilnahmezertifikat
> 100% CO2 Kompensation durch atmosfair

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Nicht inbegriffene Leistungen:
> Rücktransfer zum Flughafen am letzten Tag der Reise (ab Quetzaltenango)
> Nicht erwähnte Mahlzeiten
> Persönliche Ausgaben und Trinkgelder
> Eintrittgeld Tikal ca. 20 € pP
> notwendiger Inlandsflug von Guatemala-Stadt nach Flores (für Tikal)
> Flüge
> Zusätzlich buchbar:
> Rücktransfer zum Flughafen am Tag der Abreise (ab Quetzaltenango)
> notwendiger Inlandsflug von Guatemala-Stadt nach Flores (für Tikal)
> Weiterführender Sprachkurs in Antigua oder Quetzaltenango
> Zusatznächte
> Flüge

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 6 
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ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Guatemala entstehen klimarelevante
Emissionen in Höhe von 4840 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 112 €
unterstützen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Mit einem Teil Ihrer Studiengebühren (50 EUR) unterstützen Sie ein einheimisches Hilfsprojekt.
Mit dieser Spende leisten Sie einen wertvollen und sinnvollen Beitrag zur Entwicklung Ihres
Reiselandes. Herzlichen Dank!

> Kursbeginn jeden Montag, nach Anfrage auch in der Woche.
> Preisangaben unter Vorbehalt der Verfügbarkeit

Generelle Hinweise 

> Wir fördern mit unseren Sprachreisen gezielt einheimische Wirtschaftsbetriebe. Darüber
hinaus spenden Sie einen Teil der Gebühren Ihrer Sprachreisen an ausgewählte Hilfsprojekte.
So helfen Sie auf sinnvolle Weise dabei, die Perspektiven der Menschen zu verbessern.

> „Fair”-reisen statt nur verreisen! – Wir bieten ein ausgewähltes Spektrum an Sprachreisen,
Sprachkursen sowie Rundreisen – auch in spanisch, englisch oder portugiesisch sprachige
Entwicklungs- bzw. Schwellenländer. Dabei legen wir gleichermaßen großen Wert auf die hohe
Qualität des Sprachunterrichts als auch auf die sozialverträgliche Ausgestaltung unserer
Sprachreisen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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