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YOGA UND SEGELN ZWISCHEN SARDINIEN UND
KORSIKA

Tagliche Yoga- und Meditationseinheiten

2 in 1: Sardinien und Korsika in einer Woche

Ein malerisches Revier

Katamaransegeln und Badespal

Traditionelle Restaurants, entspannte Platze und bestes Essen
Italienische Kultur und franzésische Lebensart

Badebuchten die zum Traumen einladen

Du traumst davon, entlang der Klste Sardiniens zu segeln, aber Dir fehlt die ndtige
Segelerfahrung? Kein Problem! Bei sailwithus ist jeder willkommen, egal ob Anfanger oder
erfahrener Seebar. Komm mit uns Mitsegeln: Unsere Yachten werden von erfahrenen Skippern
gefuhrt, die Dir wahrend Deines Urlaubs alles Wissenswerte Uber das Segeln zeigen und erklaren.
Du gewinnst tiefe erste Einblicke in die Welt des Segelns! Unser Skipper kennt sich im Revier
perfekt aus und halt zahlreiche Geheimtipps bereit. Zusammen mit dem Skipper entscheidet Ihr
als Crew, wie lhr die Woche verbringen wollt - eine festgelegte Route gibt es nicht, denn wir
modchten sicherstellen, dass fur jeden von Euch etwas dabei ist!

Aber das ist noch nicht alles: Neben dem Segelabenteuer bieten wir Dir auch tagliche Yoga- und
Meditationseinheiten an, die ganz nach den Vorlieben der Crew gestaltet werden. Ob Du ein
erfahrener Yogapraktizierender bist oder einfach nur mal reinschnuppern méchtest, unsere
entspannenden und belebenden Sessions sind der perfekte Weg, um Deinen Geist zu beruhigen
und Deinen Kdrper zu starken, wahrend Du die atemberaubende Kulisse des Meeres genielst.

Auf diesem ToOrn erlebst Du 2 in 1: den zauberhaften Norden Sardiniens und den wundervollen
Sdden Korsikas. In einer Woche lernst Du zwei der schénsten Segelreviere Europas kennen. lhr
segelt entlang einsamer Buchten mit feinen Sandstranden, durch tiarkises, klares Wasser. Die
Windbedingungen in diesem Revier sind ideal zum Segeln, und an Sonnenstunden mangelt es
auch nicht. Ihr habt Lust auf einen Urlaub mit neuen Menschen, auf Funsegeln und Badespal’ in
den schdnsten Buchten? lhr seid GenieRRer und liebt das schdne Leben? Dann erwartet Dich auf
diesem Torn italienische Lebenslust und franzésische Kultur!
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Samstag

Dein Skipper ist schon da und macht den Yacht Checkin. Auf dem Plan steht: Einschiffen im Hafen
von Olbia/Portisco. Alles, was lhr fir den Térn braucht, hast Du schon mit den anderen Mitseglern
in der bezaubernden Kistenstadt Sardiniens erledigt. Beim gemeinsamen Abendessen in der
Nahe des Hafens lernt Ihr euch kennen. Kleine Vorfreude auf den Segelurlaub: Sardische
Spezialitaten und guter Wein dazu. Fantastisch!

2. Reisetag: Sonntag

Ilhr startet den Tag mit einer Yogaeinheit und lasst die neue Umgebung auf Euch wirken. Danach
folgt die Yachteinweisung fur die Crew. Dein Skipper fuhrt euch an Board in die Grundlagen ein.
Alle kédnnen beim Mitsegeln anpacken - auch Segelanfanger! Dann startet der Segeltérn mit Ziel
Maddalenen Archipel. Ihr ankert in den schénsten Badebuchten, taucht ein ins smaragdgrine
Nass. ,Festmachen!” lautet das Mandver in Cala Gavetta. Im Yachthafen liegt Ihr geschitzt. Vom
Deck aus beobachtest Du das Treiben in der kleinen Hafenstadt.

3. Reisetag: Montag

Arrivederci La Maddalena Gavetta! ,Segel setzen!” lhr steuert die Nordseite Sardiniens an. Im
nordlichsten Hafen der Insel, in Santa Teresa, legt Ihr flr einen Ausflug an. Eine wilde Landschaft
umgibt den Naturhafen. Uber ihm thront der Ort Santa Teresa di Gallura. |hr lauft den kleinen
Berg hoch und findet einen wunderschdnen Ort flr Eure Yoga-Praxis. Was fur eine Aussicht Uber
die Plazas, StraRencafés und vielen kleinen Geschafte! Da lohnt sich ein Urlaubsmitbringsel.

4. Reisetag: Dienstag

Der Tag startet mit Yoga und positiven Affirmationen. Nach dem Fruhstlck segelt ihr gestarkt
weiter Richtung Korsika. Euer Skipper bringt Euch sicher zum Liegeplatz im Hafen von Bonifacio.
Bonifacio ist viel befahren und entsprechend quirlig die Hafenpromenade. Die steilen Gasschen
fihren ins Zentrum, vorbei an einem Hauch von Seefahrer-Flair, mittelalterlicher Architektur und
franzdsischer Lebensart. Letztere genielst Thr abends gemeinsam beim Essen und Feiern. Heute
fallst Du spat in Deine Koje.
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5. Reisetag: Mittwoch

Malerische Buchten versprechen auf Deinem Segelurlaub jede Menge Badespal und ruhige Orte,
um Yoga zu praktizieren und zu Dir selbst zu finden. Du findest Zeit, Deine Seele baumeln zu
lassen. Herrlich! Ihr segelt zu den Lavezzi-Inseln vor der Sudspitze Korsikas. Die Inselgruppe aus
etwa hundert kleinen Inseln und Felsenriffen - meist aus Granit - wirkt etwas herb, aber auch
faszinierend.

6. Reisetag: Donnerstag

Gleich vor dem korsischen Naturhafen Porto Vecchio erkundet Ihr heute das Segelrevier. Danach
setzt Ihr die Segel in Richtung Sardinien. Zum Ubernachten lauft Ihr eine der tausend Buchten an,
wo lhr einen malerischen Ort flr eine Yoga-Stunde oder eine Mediation findet. Der Nordosten
Sardiniens punktet mit Stranden, Ortschaften und Landschaften wie aus einer Traumwelt. Wie
gefallt Dir der Kistenort mit seinen mehrfarbigen Hauschen im typisch sardischen Stil?

7. Reisetag: Freitag

Am letzten ,,Charter Sardinien“-Tag ist noch einmal Relaxen, Yoga, Sonnenbaden und ein paar
Stunden Funsegeln angesagt. Danach legt Ihr wieder am Ausgangspunkt des Segeltérns, in
Olbia/Portisco zwischen 15 bis 18 Uhr an. Fir das Abschiedsessen hat der Skipper einen Insider-
Tipp und fUhrt euch in ein italienisches Hafenlokal. Bei dem einen oder anderen Glas Wein lasst
Ihr die spannende Woche Revue passieren. Eine Abendmeditation fasst Eure magischen Momente
nochmal zusammen und lhr lasst die Woche nochmal Revue passieren. ,,Salute!“ Bis zum
nachsten Mal.

8. Reisetag: Samstag

Wenn Mitsegler Freunde werden: noch schnell Kontakte austauschen, Deine Sachen schnappen
und runter von Bord. 9 Uhr ist sozusagen Auschecken. Am besten hat Dir beim Segelurlaub
Sardinien gefallen, dass Ihr euch nach jeder Tagesetappe ausgetauscht habt - nicht nur Gber
neue Segel-Erfahrungen. lIhr seid euch einig: Von Insel zu Insel zu segeln und diese Reise mit
Yoga zu verbinden, ist einfach die beste Art die Kiiste Sardiniens und Korsikas zu erkunden.
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-_
TERMINE UND PREISE ‘

von bis Platze Preis in €
31.08.2024 07.09.2024 X 1.250 €
07.09.2024 14.09.2024 X 1.250 €
14.09.2024 21.09.2024 x 1.250 €
21.06.2025 28.09.2025 v 1.250 €
28.06.2025 05.10.2025 v 1.250 €
05.07.2025 12.10.2025 v 1.250 €
30.08.2025 06.09.2025 v 1.250 €
06.09.2025 13.09.2025 v 1.250 €
13.09.2025 20.09.2025 v 1.250 €

Viele = Wenige =' keine = X

LEISTUNGEN

Unsere Leistungen:
Segelyachtrundreise - 7 Nachte

1-2 Yoga/Meditationssessions pro Tag
Bett auf der Segelyacht (Koje)

1 Handtuch

Bettwasche

Lerne Segeln kennen zusammen mit deinem Skipper
Dinghi (Beiboot)

AuBenboarder fur das Dinghi
Navigationsmittel

Endreinigung der Yacht

See - Meilenbestatigung (auf Wunsch)
Wasserspielzeug (optional)

Yacht Grill (optional)

vV VVV VYV YV VYV VYV YV VYV

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

> An/ Abreise (Flug + Transfer zum Starthafen)

> Bordkasse 200 - 300 € / Woche (Verpflegung, Hafengebihren, Diesel & Verpflegung des
Skippers)

= Aktivitaten vor Ort (z.B. Roller mieten, Parasailing etc.)
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 7

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 42 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
42 vor Reisebeginn mdglich.

sailwithus kann bis 21 Tage vor Beginn des Segeltérns von dem Vertrag zurlcktreten, wenn
sich nicht mindestens vier Erwachsene, in Ubersee mindestens sechs Erwachsene, fiir den
jeweiligen Segeltérn angemeldet haben. Vorab gehen wir gerne in Austausch um Alternativen
zu finden

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Perfekt fir Segelanfanger

Lern segeln an Bord - bei uns benétigst Du keinerlei Segelvorkenntnisse

Ihr entscheidet wo's hingeht - einsame Buchten, quirlige Hafenstadtchen - worauf hast Du
Lust?

Abseits der Touristenpfade entdeckst Du unberthrte Natur und lernst Griechenland von einer
ganz anderen Seite kennen

Verbringt bei gemeinsamem Kochen entspannte Abende auf der Yacht oder genieRt
landestypische Spezialitaten in einem der traditionellen Restaurants

Wozu hast Du Lust? In den Sonnenaufgang tanzen oder lieber einen gemitlichen Sundowner
an Deck der Yacht

Du hast lieber eine Kabine fir Dich? Sag uns Bescheid, Einzelkabinenbelegungen sind auch
maoglich!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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