
EUROPA: GRIECHENLAND

YOGA AUF HOHER SEE: ENTSPANNENDE
MITSEGELREISE FÜR YOGIS IN GRIECHENLAND
> Segeln & Yoga im Doppelpack
> Kristallklares, tiefblaues Meer und wunderschöne Buchten
> Insel-Hopping entlang der Küste Griechenland
> Märchenhafte Sonnenuntergänge zwischen antiken Tempeln
> Typisch griechische Tavernen in verschlafenen Fischerdörfchen
> Griechische Gastfreundschaft

Griechenland – das Land der Götter, eine Naturparadies, welches zum Segeln und Erkunden
einlädt. Startet den Tag mit positiven Affirmationen und Yoga, ankert in traumhaften Buchten,
besichtigt verschlafene Fischerdörfer, genießt die Sonne am Tag und beendet die Tage mit Ouzo
in gemütlichen Tavernen.Das Land zählt zu den beliebtesten Segelrevieren in Europa. Neben
kulturellen Höhepunkten wie historischen Ruinen, hat Griechenland landschaftlich und vor allem
segeltechnisch sehr viel zu bieten. 
Du bist Yogi oder reist allein, als Paar oder mit einem/einer Freund/in und suchst nach einem
Urlaub mit Gleichgesinnten? Mit sailwithus erlebst Du eine unvergessliche Zeit auf einer
Segelyacht! Dank unserer erfahrenen Skipper/-innen lernst Du auf unseren Yoga-Segeltörns die
entspannte Art des Segelns kennen. Bei uns benötigst Du keinerlei Scheine oder Vorkenntnisse
zum Mitsegeln – alles wichtige lernst Du an Bord. 
Wir organisieren Yacht, Skipper und die Segeltour – Ihr bringt gute Laune und Lust auf Spaß, Yoga
und Abenteuer mit! Unsere Katamarane bestehen aus 4 Kabinen, pro Kabine übernachten zwei
Mitsegler/-innen im Doppelbett. Wir garantieren Dir eine Kabine mit einem/einer
gleichgeschlechtigen Mitsegler/-in. 

Ihr beginnt den Segeltörn gemeinsam mit Euren Mitseglern in Athen. Eure Reise startet in der
südlichen Ägäis, im Revier um die Halbinsel Peleponnes. Dort erwarten Euch verlässliche Winde,
wunderbar klares Meerwasser und zahlreiche einsame Buchten – perfekt zum ankern und Yoga
praktizieren, meditieren und relaxen.  Bei unserem Kojencharter mit Skipper benötigt Ihr keinerlei
Segelvorkenntnisse – gemeinsam mit Eurem Skipper segelt Ihr durch dieses wunderschöne
Revier, genießt Sundowner an Deck Eurer Yacht und lernt die traditionellen Tavernen kennen. Wir
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bieten Euch Spaß, Erholung, tiefe Einblicke in das Mitsegeln und die Möglichkeit Gleichgesinnte
kennenzulernen und einen einzigartigen Yoga-Urlaub auf unserem Yachtcharter zu verbringen.

REISEDETAILS
1. Reisetag: Samstag 

Während Ihr auf dem Weg nach Griechenland seid, ist der Skipper bereits vor Ort und kümmert
sich um die Yachtabnahme. Sobald die ersten Crewmitglieder im Hafen eingetroffen sind, geht Ihr
zusammen einkaufen. Hierzu stellen wir Euch gerne eine Einkaufsliste zur Verfügung. Die meisten
Tage werdet Ihr gemeinsam auf der Yacht kochen. Heute Abend gehen wir jedoch als perfekten
Auftakt in eine abwechslungsreiche und spannende Segelwoche bei Constantinos in der Nähe des
Hafens essen.

2. Reisetag: Sonntag 

Ihr beginnt den Tag mit einer Segelyacht-Einweisung. Anschließend heißt es ‚Leinen los‘ und Ihr
startet den Segelurlaub in südliche Richtung. Das Mitsegeln stellt einen festen Bestandteil Eures
Urlaubs dar, deswegen bringt Euch unser Skipper alle grundlegenden Dinge bei. Das erste Ziel
heute liegt in Richtung des Hafens von Aegina. Vergesst nicht, zwischendurch einen erfrischenden
Badestopp im Mittelmeer einzulegen!

3. Reisetag: Montag 

Jeder Tag auf der Yacht bringt etwas neues Schönes mit sich. Jeder Tag ist anders und jeder Tag
ist einfach nur schön. Von Aegina segelt Ihr heute weiter in Richtung Südosten – an Poros vorbei
nach Spetses. Heute geht es von Aegina auf der Segelroute weiter Richtung Südosten an Poros
vorbei nach Spetses. Ankern werden wir in einer ruhigen, schönen Bucht im Nordwesten, in der
Ihr nach einem Sundowner die Sterne genießen werdet.

4. Reisetag: Dienstag 

Nach einem ausgelassenen Bad im kristallklaren Wasser segelt Ihr weiter in die Bucht von Ermioni
an der Küste von Peleponnes. Dort legt Ihr Euch am Nachmittag an den Pier und geht abends in
einem typisch griechischen Restaurant essen.
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5. Reisetag: Mittwoch 

Für den 5. Segeltag ist nur ein kurzer Segelschlag geplant. Nach einer knappen Stunde legt Ihr im
Hafen von Hydra an. In diesem einmaligen Hafen sind Esel und Pferdekutschen das einzige
Fortbewegungsmittel. Ihr verbringt den Tag in den wunderschönen Gassen, gönnt Euch bei
entspannter Musik einen Frappé, den typisch griechischen Eiskaffee und die Mutigen unter Euch
können vor der Bar von denn Klippen ins glasklare Mittelmeer springen.

6. Reisetag: Donnerstag 

Da Ihr in Hydra die Nacht sehr wahrscheinlich zum Tag gemacht habt startet Ihr die Weiterreise
heute ein wenig später. Nach ca. 30 Minuten erreicht Ihr die Froschbucht, die den Namen der
Form des Felsens zu verdanken hat. Nach einem ausgelassenen Badestopp geht es weiter nach
Poros, wo Ihr auf Rollern einen kleinen Ausflug an Land machen könnt. Abends werdet Ihr von
Miklos in seinem urigen Restaurant erwartet, in dem Ihr Euch mit kühlen Getränken und
griechischen Spezialitäten verwöhnen lassen könnt.

7. Reisetag: Freitag 

Den heutigen Tag nutzt Ihr zum relaxen im türkisfarbenen Wasser vor der Nordseite der Insel
Agistri. Am Abend laufen wir nach einer ereignisreichen Segelwoche im Hafen von Athen ein.

8. Reisetag: Samstag 

Nachdem Ihr Freitag bereits Eure Sachen gepackt habt geht der Segelurlaub nun zu Ende. Wir
verlassen die Yacht bis 09:00 Uhr und treten die Weiter-/Heimreise an.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

02.04.2022 09.04.2022 ✗ 680 €

09.04.2022 16.04.2022 ✗ 680 €

16.04.2022 23.04.2022 ✗ 680 €

23.04.2022 30.04.2022 ✗ 680 €

30.04.2022 07.05.2022 ✗ 680 €

07.05.2022 14.05.2022 ✗ 680 €

14.05.2022 21.05.2022 ✗ 680 €

21.05.2022 28.05.2022 ✗ 680 €

28.05.2022 04.06.2022 ✗ 730 €

04.06.2022 11.06.2022 ✗ 730 €

11.06.2022 18.06.2022 ✗ 730 €

18.06.2022 25.06.2022 ✗ 599 €

25.06.2022 02.07.2022 ✗ 599 €
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02.07.2022 09.07.2022 ✗ 730 €

09.07.2022 16.07.2022 ✗ 730 €

16.07.2022 23.07.2022 ✗ 730 €

23.07.2022 30.07.2022 ✗ 730 €

30.07.2022 06.08.2022 ✗ 750 €

06.08.2022 13.08.2022 ✗ 750 €

13.08.2022 20.08.2022 ✗ 750 €

20.08.2022 27.08.2022 ✗ 730 €

27.08.2022 03.09.2022 ✗ 730 €

03.09.2022 10.09.2022 ✗ 730 €

10.09.2022 17.09.2022 ✗ 730 €

17.09.2022 24.09.2022 ✗ 730 €

24.09.2022 01.10.2022 ✗ 730 €

01.10.2022 08.10.2022 ✗ 730 €

08.10.2022 15.10.2022 ✗ 730 €

01.04.2023 08.04.2023 ✗ 690 €

08.04.2023 15.04.2023 ✗ 690 €

15.04.2023 22.04.2023 ✗ 690 €

22.04.2023 29.04.2023 ✗ 690 €

29.04.2023 06.05.2023 ✗ 730 €

06.05.2023 13.05.2023 ✗ 730 €

13.05.2023 20.05.2023 ✗ 730 €

20.05.2023 27.05.2023 ✗ 730 €

27.05.2023 03.06.2023 ✗ 730 €

03.06.2023 10.06.2023 ✗ 730 €

10.06.2023 17.06.2023 ✗ 730 €

17.06.2023 24.06.2023 ✗ 730 €

24.06.2023 01.07.2023 ✗ 790 €

01.07.2023 08.07.2023 ✗ 790 €

08.07.2023 15.07.2023 ✗ 790 €

15.07.2023 22.07.2023 ✗ 790 €

22.07.2023 29.07.2023 ✗ 850 €

29.07.2023 05.08.2023 ✗ 850 €

05.08.2023 12.08.2023 ✗ 850 €

12.08.2023 19.08.2023 ✗ 850 €
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19.08.2023 26.08.2023 ✗ 790 €

26.08.2023 02.09.2023 ✗ 790 €

02.09.2023 09.09.2023 ✗ 790 €

09.09.2023 16.09.2023 ✗ 790 €

16.09.2023 23.09.2023 ✗ 730 €

23.09.2023 30.09.2023 ✗ 730 €

30.09.2023 07.10.2023 ✗ 730 €

07.10.2023 14.10.2023 ✗ 730 €

14.10.2023 21.10.2023 ✗ 690 €

21.10.2023 28.10.2023 ✗ 690 €

28.10.2023 04.11.2023 ✗ 690 €

04.11.2023 11.11.2023 ✗ 690 €

01.06.2024 08.06.2024 ✗ 1.250 €

08.06.2024 15.06.2024 ✗ 1.250 €

07.06.2025 14.06.2025 ✗ 1.250 €

14.06.2025 21.06.2025 ✗ 1.250 €

28.06.2025 05.07.2025 ✗ 1.250 €

30.08.2025 06.09.2025 ✔ 1.250 €

06.09.2025 13.09.2025 ✔ 1.250 €

13.09.2025 20.09.2025 ✔ 1.250 €

20.09.2025 27.09.2025 ✔ 1.250 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Unsere Leistungen:
> Segelyachtrundreise
> 7 Nächte Mitsegeln in Griechenland
> 1-2 Yoga/Meditationssessions pro Tag
> Bett auf der Segelyacht (Koje)
> 1 Handtuch
> Bettwäsche
> Lerne Segeln kennen zusammen mit deinem Skipper
> Dinghi (Beiboot)
> Außenboarder für das Dinghi
> Navigationsmittel
> Endreinigung der Yacht
> See – Meilenbestätigung (auf Wunsch)
> Wasserspielzeug (optional)
> Yacht Grill (optional)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> An / Abreise (Flug + Transfer zum Starthafen)
> Bordkasse 200 – 300 € / Woche (Verpflegung, Hafengebühren, Diesel & Verpflegung des

Skippers)
> Aktivitäten vor Ort (z.B. Roller mieten, Parasailing etc.)

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 7 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 42 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
42 vor Reisebeginn möglich.

> sailwithus kann bis 21 Tage vor Beginn des Segeltörns von dem Vertrag zurücktreten, wenn
sich nicht mindestens vier Erwachsene, in Übersee mindestens sechs Erwachsene, für den
jeweiligen Segeltörn angemeldet haben. Vorab gehen wir gerne in Austausch um Alternativen
zu finden

WEITERE INFOS
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Programmhinweise 

> Perfekt für Segelanfänger
> Lern segeln an Bord – bei uns benötigst Du keinerlei Segelvorkenntnisse
> Ihr entscheidet wo’s hingeht – einsame Buchten, quirlige Hafenstädtchen – worauf hast Du

Lust?
> Abseits der Touristenpfade entdeckst Du unberührte Natur und lernst Griechenland von einer

ganz anderen Seite kennen
> Verbringt bei gemeinsamem Kochen entspannte Abende auf der Yacht oder genießt

landestypische Spezialitäten in einem der traditionellen Restaurants
> Wozu hast Du Lust? In den Sonnenaufgang tanzen oder lieber einen gemütlichen Sundowner

an Deck der Yacht
> Du hast lieber eine Kabine für Dich? Sag uns Bescheid, Einzelkabinenbelegungen sind auch

möglich!

Generelle Hinweise 

> Segelvorkenntnisse sind nicht notwendig - bei sailwithus können sowohl Experten als auch
Segelneulinge mitsegeln.

> Unser Team unterstützt gerne bei der Flugsuche oder der Empfehlung einer Unterkunft in
unseren Zielgebieten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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