
ASIEN: THAILAND

RUNDREISE NORDTHAILAND
> Spüren Sie das pulsierende Leben der Metropole Bangkok
> Entdecken Sie die Perle des Nordens - Chiang Mai
> Besuch eines Elefantenhospitals in Lampang
> Erkunden Sie Nan und Umgebung
> Entdecken Sie die alte Tempelstadt Sukhothai
> Natur und Kultur des unbekannten Nordwestens

Nordthailand fasziniert durch seine kulturelle Vielfalt und beeindruckende Naturlandschaften.
Diese Region bietet nicht nur historische Stätten wie die alte Königsstadt Sukhothai, sondern auch
unvergessliche Begegnungen mit Elefanten im ersten Elefantenkrankenhaus der Welt in
Lampang. Zudem lockt die Umgebung von Chiang Mai mit tropischen Berglandschaften und
traditionellen Dörfern. Hier können Reisende die Kultur der Karen-Minderheit hautnah erleben,
durch Teakwälder wandern oder die beeindruckenden Höhlen von Tham Lot erkunden.

Unsere maßgeschneiderte Rundreise durch Nordthailand bietet Ihnen die Möglichkeit, all diese
Facetten intensiv zu erleben. Von den geschichtsträchtigen Tempeln über die charmanten Märkte
in Chiang Mai bis hin zu Naturerlebnissen im Salween-Nationalpark – diese Reise ist perfekt für
Kulturinteressierte und Naturliebhaber gleichermaßen. Sie werden einzigartige Einblicke in das
Leben der lokalen Bevölkerung gewinnen und die unberührte Schönheit des Nordens erkunden.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Green Tiger GmbH
Seminarstraße 33
79102 Freiburg im Breisgau
(0) 761 211 4848
(0) 761 211 4849
info@green-tiger.de
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1. Reisetag: Ankunft Chiang Mai 

Ankunft in Chiang Mai, Transfer zum Hotel 

Übernachtung im Bodhi Serene, Premium Room

2. Reisetag: Geschichte des Lanna-Könighauses, versteckte Doi Suthep Tempel 

ChatGPT:
Eine spannende Einführung in Chiang Mai erwartet Sie: Lernen Sie die königliche Geschichte der
Stadt kennen, besuchen Sie die Mausoleen der Nachkommen von Chiang Mai sowie eine
beeindruckende Stupa. Während dieses halbtägigen Ausflugs vermittelt Ihnen Ihr Guide einen
tiefen Einblick in die bewegte Vergangenheit der Region.

Anschließend entdecken wir einige der versteckten Tempel am Berg Doi Suthep. Dazu gehört ein
etwa 30-minütiger Spaziergang durch den Wald entlang des alten Mönchspfades. Ein besonderes
Highlight ist die rund 600 Jahre alte Tempelruine.

Der ehemalige Königspalast von Chiang Mai wurde vor langer Zeit zerstört und an seiner Stelle
ein Gefängnis errichtet. Genau gegenüber laden wir Sie zu einer traditionellen Mahlzeit "Khao
Soy" ein, eine Suppe die von Gefangenen im Rahmen eines Resozialisierungsprogramms
zubereitet wird – ein berührendes und unterstützenswertes Projekt.

Übernachtung im Bodhi Serene, Premium Room
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3. Reisetag: Lampang und Elefantenhospital 

Fahrt nach Lampang. 

Beginnen Sie Ihren Tag mit einem Besuch des Stadtsäulenschreins, an dem die Einheimischen
dem Gründungsschrein ihre Ehrerbietung erweisen. Nur wenige Schritte entfernt liegt das
Lampang Museum, das spannende Einblicke in die Geschichte und Legenden der Stadt bietet,
ebenso wie Baan Louis, die ehemalige Residenz eines Teakholzhändlers.

Nachdem wir die Stadt erkundet haben, fahren wir mit dem Auto weiter zu einer nahegelegenen
Sportschule, in der die einheimische Jugend in verschiedenen Kampfkünsten ausgebildet wird.
Anschließend besuchen wir eine lokale Manufaktur, in der die in Nordthailand berühmte
indigoblaue Kleidung auf traditionelle Weise hergestellt wird – hier genießen Sie zudem ein
köstliches lokales Mittagessen.

Danach geht es weiter zum ersten Elefantenkrankenhaus der Welt, in dem die majestätischen
Riesen versorgt werden. Diese wichtige Einrichtung verzichtet bewusst auf Elefantenreiten oder
inszenierte Shows und bietet stattdessen ein besonderes, lehrreiches Erlebnis.

Willkommen im Königreich Lanna, in Lampang – einer Stadt, die der Legende nach von einer Mon-
Königin gegründet wurde. Die Region wirkt noch immer verträumt und birgt eine bewegte
Geschichte. Entdecken Sie Spuren unterschiedlichster materieller und immaterieller Kulturerben,
darunter britische, burmesische, siamesische und andere Einflüsse, während Sie die Schönheit
der Natur, der kleinen Dörfer und der herzlichen Einheimischen genießen.

Übernachtung im The Riverside Guesthouse - Superior Room
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4. Reisetag: Fahrt nach Nan, Doi Phu Nang Nationalpark und Vodka Brennerei 

Auf dem Weg nach Nan legen wir einen Stopp im Doi-Phu-Nang-Nationalpark ein. Dieses oft
übersehene Schutzgebiet empfängt Sie mit einer malerischen Bergstraße, sanften, wenig
begangenen Wanderrouten und engagierten Rangern, die Sie auf eine kurze Patrouille begleiten.
Währenddessen erläutert Ihr örtlicher Reiseleiter Ihnen die vielfältige Flora und Fauna der Region
(Spaziergänge von jeweils ca. 30 Minuten).

Ein einfaches, aber schmackhaftes Mittagessen wird an der Rangerstation serviert. Dort erfahren
Sie außerdem mehr über die Patrouillen und weiteren Maßnahmen, mit denen die Ranger den
Naturschutz sicherstellen.

Anschließend fahren wir weiter über Landstraßen zu einer lokalen Brennerei und tauchen in die
dörfliche Tradition der Herstellung von „Lao Khao“, einem Reis-Schnaps, ein. Ein Familienmitglied
erklärt Ihnen den gesamten Herstellungsprozess sowie einige ihrer neuen Erfindungen, bevor der
genussvolle Teil beginnt: die Verkostung ausgewählter Spirituosen, begleitet von typischen
Snacks, die hier „Kap Kaem“ genannt werden.

Zum Abschluss setzen Sie die malerische Fahrt nach Nan fort und haben Zeit, sich für den Rest
des Tages zu entspannen.

Übernachtung im Nan Seasons Boutique Resort - Superior Bungalow
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5. Reisetag: Nan am frühen Morgen und am Nachmittag 

In den frühen Morgenstunden Thailands liegt eine ruhige, entspannte Stimmung über der Stadt,
während die Einheimischen ihrem Tag entgegensehen.
Ihr Reiseleiter holt Sie in Ihrem Hotel ab und gemeinsam spazieren Sie über den Morgenmarkt,
der schon früh erstaunlich belebt ist. Wir kaufen zunächst ein paar leckere Snacks für uns, vor
allem aber Speisen, die Sie den Mönchen im Rahmen ihres morgendlichen Almosengangs
überreichen werden.

Anschließend gehen wir ein kurzes Stück weiter zum Wat Phumin, wo Ihr Reiseleiter Ihnen mehr
über dieses Ritual und die respektvolle Art der Almosenspende erklärt.

Nan war lange Zeit ein unabhängiges Königreich und verfügt über eine reiche kulturelle
Vergangenheit. Am Nachmittag nehmen wir Sie mit auf einen Spaziergang, bei dem Sie einige
Einwohner und ihre Traditionen persönlich kennenlernen.

Wir beginnen mit dem Besuch eines alten Holzpalastes und erfahren mehr über eine der
Adelsfamilien von Nan. Danach setzen wir unseren Weg in die Innenstadt fort und werden
schließlich von einer einheimischen Familie zu einem frühen, hausgemachten Abendessen
empfangen – inklusive eines typischen Gerichts aus Nan.

Das ganze Jahr über trainieren Teams aus verschiedenen Gemeinden für die jährlichen
Bootsrennen auf dem Nan-Fluss. Wenn es die Bedingungen zulassen, laden wir Sie ein, einem
dieser Teams beim Training auf dem Fluss Gesellschaft zu leisten. Bitte beachten Sie: Diese
Aktivität hängt vom Wasserstand des Flusses ab – in den trockenen Monaten kann es
vorkommen, dass das Team nicht auf dem Wasser trainiert.

Übernachtung im Nan Seasons Boutique Resort - Superior Bungalow
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6. Reisetag: Nan Umgebung Erkundungstour 

Der eigentliche Charme Nordthailands zeigt sich oft in den ländlichen Gegenden, in denen die
Bauern Reis und andere Feldfrüchte anbauen, sich in den heißen Stunden des Tages ausruhen
und möglichst auf natürliche Produkte setzen.

Sie unternehmen eine Entdeckungstour durch die ländliche Umgebung, vorbei an lokalen
Bauernhöfen, sanften Hügeln und freundlichen Einheimischen, während Ihr Reiseleiter Ihnen
mehr über das Leben in der Landwirtschaft und die damit verbundenen Herausforderungen
erzählt.

Ihr Mittagessen genießen Sie in einer kleinen, traditionellen Hütte.

Anschließend spazieren Sie noch ein Stück durch die schöne Landschaft, bevor Sie am Nachmittag
die beeindruckende Nan Riverside Gallery besuchen, in der zeitgenössische Kunst auf lokale
Künstler trifft.

Nan Seasons Boutique Resort - Superior Bungalow

7. Reisetag: Fahrt nach Sukhothai und lokales Abendessen 

Sukhothai war im 13. und 14. Jahrhundert das Zentrum des Sukhothai-Königreichs und damit die
Vorgängerin von Ayutthaya.
Für einige Historiker markiert die Gründung Sukhothais den Beginn der thailändischen
Geschichte, da über die zuvor bestehenden Königreiche nur wenig bekannt ist. Auch wenn die
Geschichte der Thai inzwischen weiter in die Vergangenheit zurückverfolgt werden kann, bleibt
Sukhothai von herausragender historischer Bedeutung.

 Wir holen Sie an Ihrem Hotel ab, damit Sie einen ersten Eindruck dieses alten Königreichs
gewinnen. Wir besuchen die Ruinen des Elefantentempels, halten an einem lokalen Markt, um
einige regionale Snacks zu probieren, und erfahren mehr über die Landwirtschaft in der
Umgebung.

Anschließend besuchen Sie ein lokales Haus, in dem ein köstliches Abendessen serviert wird, und
erhalten dabei einen Einblick in den Alltag der Familie.
Der Abend endet mit einer Verkostung verschiedener thailändischer Desserts, die an einem
besonderen Ort für Sie vorbereitet werden.

Übernachtung im Tharaburi Resort - Deluxe Room
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8. Reisetag: Fahrradtour Sukhothai 

Von Ihrem Hotel aus starten Sie eine entspannte Fahrradtour, um die ländliche Umgebung
Sukhothais mit ihren zahlreichen Tempelruinen zu entdecken. Ihr Guide erzählt Ihnen dabei
Wissenswertes über den Buddhismus, die Geschichte, die Architektur, das Alltagsleben und das
lokale Handwerk. Diese private Tour ermöglicht Ihnen authentische Einblicke in das Leben im
Herzen Thailands – geprägt von jahrhundertealten Traditionen.

Übernachtung im Tharaburi Resort - Deluxe Room

9. Reisetag: Transfer nach Mae Sariang, Karen Village Erkundung 

Während einer malerischen Bootsfahrt entlang der Grenze entdecken Sie die eindrucksvolle
Landschaft Nordthailands. Von Mai bis September, wenn der Wasserstand zu hoch ist, wird diese
Fahrt durch einen Spaziergang in der Umgebung ersetzt. Der Ausflug umfasst neben einem
(weiteren) kurzen Spaziergang auch den Besuch einer beeindruckenden Höhle.

Unterwegs begegnen Sie zudem der bewegenden Realität eines der größten Flüchtlingslager
Thailands.

Anschließend geht es weiter in ein Grenzdorf, das überwiegend von Angehörigen der Karen
bewohnt wird. Diese indigene Volksgruppe, die ursprünglich aus Myanmar stammt, ist für ihre
herausragende Webkunst bekannt.

Mae Sariang selbst ist ein kleines Städtchen am Fluss, umgeben von Bergen und Wäldern.

Übernachtung im The Riverhouse Hotel - Deluxe Room

10. Reisetag: Salween Nationalpark 

Begleitet von einem Parkranger wandern Sie etwa vier Stunden auf überwiegend flachem
Gelände und passieren dabei ein kleines Dorf, in dem Thai und Karen leben. Im Nationalpark
legen Sie eine Pause für ein einfaches Picknick-Mittagessen ein, bevor Sie den Salween-Fluss
erreichen, der die Grenze zu Myanmar markiert. Dort wartet bereits ein privates Boot auf Sie.
Während der etwa einstündigen Flussfahrt besuchen Sie eine Grenzsiedlung und genießen am
Nachmittag einige Snacks, ehe es anschließend mit dem Auto zurück zu Ihrem Hotel geht. 

Übernachtung im The Riverhouse Hotel - Deluxe Room
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11. Reisetag: Mae Sariang, Transfer nach Khun Yuam, Dorfbesuch im Museum 

Die Bewohner von Mae Sariang sind stolz auf ihr kulturelles Erbe, das durch die langjährigen
grenzüberschreitenden Beziehungen zu Myanmar und dem übrigen Nordthailand geprägt ist.
Gemeinsam mit einem Einheimischen unternehmen Sie eine Fahrradtour durch die Stadt und
besuchen dabei Tempel und Märkte. Unterwegs haben Sie die Gelegenheit, typische Snacks der
Region zu probieren. Die Tour dauert etwa zwei Stunden.

Transfer nach Khun Yuam. 

Heute besuchen Sie das idyllische Dorf Khun Yuam, das ein vorbildliches, gemeinschaftsbasiertes
Homestay-Tourismusprogramm entwickelt hat. Die meisten Dorfbewohner gehören zur Ethnie der
Tai Yai (Shan) und leben von der Landwirtschaft.

Ein Dorfbewohner oder Student begleitet Sie auf einem Spaziergang durch das Dorf, stellt Ihnen
lokale Traditionen und Kulturen vor und nutzt die Gelegenheit, seine Englischkenntnisse zu
verbessern. Sie besichtigen ein hölzernes Kloster sowie ein traditionelles Holzhaus, in dem Sie zu
einem hausgemachten Shan-Mittagessen eingeladen sind.

Im Anschluss besuchen Sie das Khun Yuam Museum, das die Zeit während des Zweiten Weltkriegs
beleuchtet, als Khun Yuam ein wichtiger japanischer Stützpunkt für den Übergang nach Indien
und ein bedeutender Handelsposten für die umliegenden Stammesgebiete war.

Übernachtung im Khun Yuam Resort - Luxury Room

12. Reisetag: Mae Hong Son Erkundung, Tham Lot Höhlen und Karen Dorf 

Heute besuchen Sie zunächst den farbenfrohen Markt in Mae Hong Son – einen lebendigen
Schmelztiegel verschiedener Kulturen, Produkte und Geschichten.
Im Anschluss führt Sie die Erkundungstour zu einem Tempel im Shan-Stil am Ufer des Sees.

Danach erhalten Sie in einem der bekannten Meditationszentren eine grundlegende Einführung in
Meditation und Achtsamkeit. Vor Ort genießen Sie gemeinsam mit den Praktizierenden ein
gesundes Mittagessen.

Fahrt nach Tham Lot zur Tham Lot Höhle. 

Ihr lokaler Guide führt Sie durch das Dorf, die umliegenden Felder und den Wald und bringt Ihnen
das Alltagsleben in diesem abgelegenen Teil Thailands näher. Auf einem etwa vierstündigen,
gemütlichen Spaziergang tauchen Sie in die täglichen Routinen, lokalen Geschichten und die
Kultur ein. Ein hausgemachtes Mittagessen mit typischen regionalen Speisen in einem lokalen
Karen-Haus ist inklusive.

Übernachtung im Kanlaya Resort - Cobblestone - Valley View
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13. Reisetag: Wanderung durch Bergregion 

Wanderung druch die Umgebung mit Besuch unterschiedlicher Dörfer, traditionelles Mitagessen.

Übernachtung im Kanalya Resort - Cobblestone - Valley View

14. Reisetag: Fahrt nach Chiang Mai über kurvige Straßen und durch Teeplantagen 

Die heutige Fahrt führt Sie abseits der Hauptstraße und hinein in kleine Siedlungen entlang der
Bergkämme zwischen Mae Hong Son und Chiang Mai. Genießen Sie ein hausgemachtes
Mittagessen bei einem Dorfbewohner und kommen Sie ins Gespräch über das Leben in dieser
Region Thailands sowie über neue Wege, wie die Bauern heute ihren Lebensunterhalt bestreiten.

Ein chinesischer Teeliebhaber erklärt Ihnen, was es braucht, um hochwertigen Bio-Tee
herzustellen – ob schwarz, grün oder weiß – und Sie haben die Gelegenheit, den Unterschied
selbst zu schmecken.

Während wir weiter entlang der Plantagen spazieren, ist Zeit für Kaffee. Sie sehen, wie Kaffee
angebaut und von den Einheimischen verarbeitet wird – und genießen zum Abschluss eine frisch
gebrühte Tasse.

Übernachtung im Bodhi Serene - Premium Room

15. Reisetag: Chiang Mai burmesisches Dinner 

Tag zur freien Verfügung. 
In Chiang Mai haben Sie die Gelegenheit, authentische burmesische Küche in einem Restaurant
zu genießen, das von Min Min, einem Geflüchteten aus Myanmar, gegründet wurde. Dieses
besondere Lokal serviert nicht nur traditionelle Speisen, die tief in der burmesischen Kultur
verwurzelt sind, sondern bietet Ihnen auch die Möglichkeit, mehr über die bewegte Geschichte
und das kulturelle Erbe Myanmars zu erfahren. Das gesamte Küchenteam besteht ebenfalls aus
Geflüchteten aus Myanmar, die ihre Leidenschaft und ihr Können einbringen, um Ihnen ein
unvergessliches kulinarisches Erlebnis zu schenken.

Übernachtung im Bodhi Serene - Premium Room

16. Reisetag: Abreise 

Transfer zum Flughafen - Heimreise oder Möglichkeit zur Verlängerung

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

02.10.2024 05.12.2030 ✔ 3.820 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Alle angegebenen Leistungen
> Eintritte während der Touren
> Mahlzeiten wie angegeben (F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen)
> Englischsprachige lokale Guides
> Transfers in klimatisiertem Fahrzeug mit Fahrer
> Reisepreissicherungsschein

ZUSATZLEISTUNGEN
> Internationale Flüge auf Anfrage buchbar (0 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge
> Visagebühren
> Reiseversicherung
> Getränke
> Trinkgelder
> Früher/später Check-in, /-out

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: beliebig 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Es gelten immer die aktuellen AGB. Diese finden Sie unter green-tiger.de/AGB

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Die aufgeführten Leistungen sind bisher nicht reserviert. Gerne prüfen wir alle Verfügbarkeiten
für Sie.
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> Die Reise unterliegt unseren AGB, diese finden Sie unter: www.green-tiger.de/allgemeine-
reisebedingungen/

> Informationen zum Visum finden Sie auf unserer Website. Sehr gerne beraten wir Sie auch
persönlich. www.green-tiger.de/vietnam/2015/visabestimmungen-vietnam-kambodscha-laos-
thailand-myanmar-bhutan-indonesien/

> Beim Auswärtigen Amt können Sie weitere Einreisebestimmungen erfahren. Gerne besprechen
wir auch diese mit Ihnen persönlich. https://www.auswaertiges-
amt.de/de/ReiseUndSicherheit/thailandsicherheit/201558

> CO2-AUSGLEICH: Es gibt bis heute leider noch keine Möglichkeit, das Reisen mit dem Flugzeug
umweltfreundlich zu gestalten. Sie können die produzierten Treibhausgase aber kompensieren,
indem Sie einen CO2-Ausgeich zahlen. Der Beitrag wird genutzt, um erneuerbare Energien
auszubauen, besonders in Entwicklungsländern. Die Zahlung des Beitrags ist freiwillig und
kann ganz, oder teilweise geleistet werden. Sie können den Beitrag hier berechnen und
bezahlen: https://www.green-tiger.de/co2-ausgleich/.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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