
ASIEN: SRI LANKA

AKTIVREISE SRI LANKA – DSCHUNGEL UND KULTUR
> Geführte Wanderungen durch einmalige Landschaften
> Besichtigung des UNESCO Ruinenstadt Sigiriya
> Aufregende Boot-Safari im Gal Oya-Nationalpark
> Besuch einer Elefanten-Rettungsstation bei Galle
> Colombo - Makandura - Thirappane - Madulkelle - Gal Oya - Koslanda - Galle
> Gemeinsames Kochen mit einer einheimischen Familie

Auf der Green Tiger Aktivreise Sri Lanka erwarten Sie einige besondere Abenteuer auf der
wunderschönen Insel im Indischen Ozean. Sie begeben sich auf Dschungelwanderungen und
begegnen dort Angehörigen des Veddha Volkes – ein faszinierender Einblick in die Lebensweise
dieser Kultur. Auf von lokalen Guides geführten Dschungel-Wanderungen werden Sie die
einheimische Tier- und Pflanzenwelt hautnah erleben. 

Nutzen Sie die einmalige Gelegenheit, einen Tag gemeinsam mit einer einheimischen Familie zu
verbringen. Ihr Gastgeber wird Sie durch seine Heimatstadt führen: die geschäftigen und bunten
Märkte sind der ideale Ort, um das den Alltag der Menschen zu beobachten und in die
faszinierende Welt der Gewürze einzutauchen. Probieren Sie die traditionellen Snacks wie
Paratha, Hoppers und Dhal Curry und genießen Sie die Zeit mit der Familie. 

Auf einer geführten Wanderung durch den Dschungel erleben Sie Sri Lankas Natur hautnah.
Lernen Sie die einheimischen Pflanzen und Bäume kennen und erfahren Sie mehr über den
Pfeffer- und Kaffeeanbau während der Kolonialzeit. Unsere Guides zeigen Ihnen versteckte
Wasserfälle der perfekte Ort, um sich in Ruhe zu entspannen, sich nach einem erfrischenden Bad
auszuruhen und Energie zu tanken.

Veranstalter dieser Reise:
Green Tiger GmbH
Seminarstraße 33
79102 Freiburg im Breisgau
(0) 761 211 4848
(0) 761 211 4849
info@green-tiger.de
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REISEDETAILS
1. Reisetag: Ankunft in Sri Lanka 

Ankunft in Colombo – Fahrt nach Makandura

Ayubowan! Willkommen in Sri Lanka! 

Sri Lanka ist ein vielfältiges Reiseziel, das trotz seiner geringen Größe unglaublich viele Erlebnisse
zu bieten hat. Atemberaubende Strände, zeitlose Ruinen, freundliche Menschen, Elefanten in
Hülle und Fülle, neblige Berge, berühmter Tee und schmackhaftes Essen machen Sri Lanka zu
einem Reiseziel mit einer unwiderstehlichen Mischung. 

Sie kommen auf Sri Lanka am Flughafen von Colomba an und werden durch unseren Fahrer und
Guide begrüßt, der Sie während der gesamten Reise begleiten wird. Anschließend fahren Sie
gemeinsam nach Makandura, wo Sie im Hotel einchecken und erste Eindrücke auf der "Perle im
Indischen Ozean" sammeln können.

2. Reisetag: Makandura 

Nicht weit vom Flughafen entfernt, aber in der Abgeschiedenheit einer gut gepflegten Landschaft
gelegen, eignet sich diese Gegend hervorragend um die erste oder letzte Nacht Ihrer Sri Lanka-
Reise zu genießen. Kommen Sie an, lassen Sie die Seele baumeln.

Am nächsten Tag Ihrer Aktivreise ist es Zeit für eine Fahrradtour durch Makandura und
Umgebung. Die Fahrt ist nicht nur ein einzigartiges Erlebnis, sondern auch eine großartige
Gelegenheit, die Gegend zu erkunden. 

Danach steht der Besuch einer Puja Zeremonie an. Puja bedeutet Verehrung und ist ein im
Hinduismus praktiziertes Ritual. Während der Zeromonie zerschlagen die Gläubigen Kokosnüsse
auf den Stufen des Tempels und bitten damit um Glück.
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3. - 4. Reisetag: Thirappane 

Der nächste Morgen beginnt mit der Fahrt in das „Kulturelle Dreieck“ Sri Lankas. 

Das kulturelle Dreieck ist ein geografisches Gebiet, bestehend aus einer Reihe historischer
Hauptstädte und buddhistischen Kultstätten wo verschachtelte Schnitzarbeiten und gewaltige
Steinmonumente den Wald zieren. Riesige künstliche Seen oder Wasserreservoire haben
Jahrtausende lang die Gegend bewässert und zusätzlich Wasser für Reisfelder und durstige
Elefanten, die regelmäßig den Schutz des Dschungels verlassen um zu trinken, bereitgestellt.

Unterwegs haben Sie die Gelegenheit, das antike Ritigala Kloster zu besichtigen. Auch der Besuch
der heiligen Stadt Anuradhapura, UNESCO-Welterbe und erste antike Hauptstadt Sri Lankas, darf
bei einer Reise in diese Gegen nicht fehlen. Neben diesen Highlights zeigt Ihnen Ihr Guide
zwischendurch versteckte Ecken, die in keinem Reiseführer stehen.

5. - 6. Reisetag: Das Hochland Sri Lankas / UNESCO Ruinenstadt Sigiriya 

Für den nächsten Tag ist eine Fahrt in das magische Hochland Sri Lankas und der Besuch der
Ruinenstadt Sigiriya geplant. Der Löwenfels Sigiriya inmitten des Kulturellen Dreiecks ist eines der
wertvollsten und wichtigsten historischen Stätten Sri Lankas – und unumstritten das
meistbesuchte Reiseziel des Landes. Der faszinierende Inselberg wurde 1982 von der UNESCO
zum Weltkulturerbe erklärt - in Anbetracht seiner Geschichte als alter Palast- und
Festungskomplex und seines einzigartigen Erscheinungsbildes ist das kein Wunder.

Das Felsplateau Sigiriya, das aus dem Magma eines erloschenen Vulkans entstand, befindet sich
im Herzen der Insel zwischen Dambulla und Habarane und ist 200 Meter höher als der
umliegende Dschungel. Aufgrund seiner natürlichen Form, die von der richtigen Seite aus
betrachten den Anschein eines liegenden Löwen erweckt, wird der Fels auch als Löwenfels
bezeichnet. Auf dem Gipfel des Felsens befindet sich ein alter Palast- und Festungskomplex von
immenser archäologischer Bedeutung, weshalb es nicht verwundert, dass Sigiriya von den
Einheimischen oft als das „Achte Weltwunder“ betitelt wird.

Auf den Gipfel des Plateaus gelangt man über schwindelerregende Treppen, bei einer Wanderung
durch bezaubernde Berg-Regenwälder. Für die Besteigung und Besichtigung dieser faszinierenden
Stätte sollten Sie ungefähr einen halben Tag einplanen und um Hitze und große Touristenmassen
zu vermeiden, lohnt sich eine frühe Anreise!
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7. - 8. Reisetag: Gal Yoa - Bootssafari und Besuch des Veddha-Volkes 

Entdeckung der einzigartigen Landschaft des Gal Oya-Nationalparks auf einer Boot-
Safari

Tauchen Sie ein in die Flora und Fauna des Gal Oya Nationalparks bei einer morgendlichen
Bootssafari – eine einzigartige Gelegenheit, die Tierwelt vom atemberaubenden Gal Oya Lake aus
zu beobachten: Krokodile, Rehe, Elefanten und viele seltene und endemische Vogelarten. Diese
Erfahrung ist die einzige in Sri Lanka, die es Ihnen ermöglicht, Wildtiere vom Wasser aus zu
beobachten und den Tieren ganz nah zu kommen. Vielleicht haben Sie das Glück, Elefanten zu
sehen, die zwischen den Inseln schwimmen oder am Seeufer baden. 

Besuch des Veddha-Volkes im Dschungel

Noch am selben Tag machen Sie sich auf den Weg zu einem Spaziergang mit dem Chief Veddha.
Als Veddhas bezeichnet man die waldbewohnende, indigene Bevölkerung Sri Lankas, die
mittlerweile leider vom Aussterben bedroht ist und ihre Tore nur selten für westliche Touristen
öffnet. Nutzen Sie also die einmalige Chance, mit einem Veddha-Oberhaupt den Dschungel seiner
Vorfahren zu entdecken. Lernen Sie die lokale Natur kennen, während er den Wald zum Leben
erweckt, indem er die Verwendung von Heilpflanzen, alten Jagdgründen und Höhlenwohnungen
durch seinen Stamm erklärt und gleichzeitig einen faszinierenden Einblick in das Leben der Jäger
und Sammler im Dschungel von Gal Oya gibt. 

Besuch einer einheimischen Familie mit gemeinsamer Zubereitung lokaler Speisen
Bei einem Kochkurs bei einer lokalen Familie lernen Sie alles über die Zubereitung eines leckeren
und traditionellen Curries.
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9. - 10. Reisetag: Koslanda Wanderung 

Sonnenaufgang-Wanderung zum Affenfelsen, 
Beginnen Sie Ihren Tag mit einer Wanderung zum Monkey Mountain!  Für die abenteuerlustigen
Frühaufsteher ist ein 1,5-stündiger Aufstieg am Morgen ein Muss. Vom Monkey Mountain aus
haben Sie eine unbeschreibliche 180 Grad-Sicht über das große, bewaldete Tal. Ein früher Start
ermöglicht es Ihnen, den Sonnenaufgang über den Hügeln in der Ferne zu beobachten und das
unendliche Dschungeldach darunter zu beobachten.  Anschließend kehren Sie zu einem
wohlverdienten Frühstück zurück und können noch einmal von sicherer Entfernung den Berg
betrachten, den Sie vorher erklommen haben. Eine einmalige Tour! 
Anschließend geht die Reise weiter nach Koslanda.  

Entdeckung der aufregenden Tierwelt in Koslanda, Dschungelwanderung zu Pfeffer-
und Kaffee-Plantagen

Heute haben Sie die Möglichkeit, den Dschungel auf einer geführten Wanderung hautnah zu
erleben. Lernen Sie die einheimischen Pflanzen und Bäume kennen und erfahren Sie mehr über
den Pfeffer- und Kaffeeanbau während der Kolonialzeit, bevor Sie sich auf den Weg zum
hoteleigenen Wasserfall machen – ja, Sie haben richtig gelesen! Hier ist der perfekte Ort, um sich
in Ruhe zu entspannen, sich nach einem erfrischenden Bad auszuruhen und Energie zu tanken. 
 
Die Tour kann ganz individuell mit Ihrem Guide abgestimmt werden.
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11. - 12. Reisetag: Udawalawe Elefantenprojekt / Galle 

Besuch des Udawalawe Elefantenprojekts, Auswilderungsstation von Elefantenweisen

Auf Ihrer Fahrt an den indischen Ozean besuchen Sie das Udawalawa Transit Home. Es ist ein
interessantes Projekt, das verletzte oder verwaiste Elefantenbabys ernährt und trainiert, bis sie
wieder in die Wildnis entlassen werden können. Obwohl es den Besuchern nicht erlaubt ist, den
Elefanten zu nahe zu kommen oder sie zu berühren, sind die Fütterungszeiten der Baby-Elefanten
wunderbare Gelegenheiten, die süßen Tiere und deren natürliches Verhalten zu beobachten.
 
Diese Rettungsstation dient nicht dem Spaß der Besucher, sondern ausschließlich der
Auswilderung der Tiere, was bedeutet, dass die Elefanten zu keinem Zeitpunkt in Ketten gehalten
oder zum Kontakt mit Menschen gezwungen werden. Die Pfleger und Tierärzte sind ausgebildete
Fachkräfte und vermeiden selbst, wenn möglich, den direkten Kontakt mit den Tieren.

Anschließend geht es weiter nach Galle. 

Besichtigung der UNESCO-Welterbestätte Altstadt und Festung Galle

Vielleicht eines der bemerkenswertesten Dinge an dem Fort ist, dass es sich um ein lebendiges
Denkmal handelt: Familien, Buddhisten und Muslime, die seit Generationen hier leben, bewohnen
auch weiterhin die befestigten Straßen dieser quirligen Stadt, Sie können hier für ein paar
Thambili oder ein paar knusprige Vaddais anhalten. Allerdings haben die Lebendigkeit und der
Tourismus auch Folgen für die Bevölkerung: viele Familien beschließen, ihre Häuser zu verkaufen,
die dann in neue Boutique-Hotels umgewandelt werden. Wir empfehlen, sich diesen kleinen sri-
lankischen Mikrokosmos anzuschauen, bevor der Ort voller Hotels und Touristenrestaurants sein
wird.  

13. Reisetag: Abflug am Flughhafen Galle 

Bevor Sie Ihre Heimreise antreten, können Sie am letzten Tag Ihrer Reise auf dem Weg zum
Flughafen einige kleinere Sehenswürdigkeiten besichtigen. Sie haben Gelegenheit, die vielseitigen
Reiseerlebnisse und Ihre persönlichen Einblicke Revue passieren zu lassen. Die Mischung aus
Natur, Geschichte und Kultur, gepaart mit fesselnden Aktivitäten und der landschaftlichen
Schönheit Sri Lankas werden bestimmt einen bleibenden Eindruck auf Sie hinterlassen haben.

Abflug am Flughafen Galle

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

01.07.2024 31.12.2030 ✔ 2.980 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Übernachtungen in ausgewählten Unterkünften
> Außergewöhnliche Erlebnisse
> Mahlzeiten je nach Programm und Wunsch inklusive
> CO2-Kompensation des Landprogramms
> Unsere Freude beim Organisieren Ihrer Traumreise
> Privater Fahrer mit klimatisiertem Pkw

ZUSATZLEISTUNGEN
> Internationaler Flug (0 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge
> Visum
> Reiseversicherung
> CO2-Kompensation für internationale Flüge
> Deutschsprachige Reiseführer

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: beliebig 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Es gelten immer die aktuellen AGB. Diese finden Sie unter green-tiger.de/AGB

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Die aufgeführten Leistungen sind bisher nicht reserviert. Gerne prüfen wir alle Verfügbarkeiten
für Sie.

> Beim Auswärtigen Amt können Sie weitere Einreisebestimmungen erfahren. Gerne besprechen
wir auch diese mit Ihnen persönlich: www.auswaertiges-amt.de/srilankasicherheit/212254.
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> Die Reise unterliegt unseren AGB, diese finden Sie unter: www.green-tiger.de/agb
> Informationen zum Visum finden Sie auf unserer Website. Sehr gerne beraten wir Sie auch

persönlich: www.green-tiger.de/einreise
> CO2-AUSGLEICH: Es gibt bis heute leider noch keine Möglichkeit, das Reisen mit dem Flugzeug

umweltfreundlich zu gestalten. Sie können die produzierten Treibhausgase aber kompensieren,
indem Sie einen CO2-Ausgeich zahlen. Der Beitrag wird genutzt, um erneuerbare Energien
auszubauen, besonders in Entwicklungsländern. Die Zahlung des Beitrags ist freiwillig und
kann ganz, oder teilweise geleistet werden. Sie können den Beitrag hier berechnen und
bezahlen: www.green-tiger.de/co2-ausgleich

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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