Veranstalter dieser Reise:

FDRUM ¥-  atambo GmbH

Westendstr. 71

AHD ERS 60325 Frankfurt
REISEN 065 - 403 26 978
info@atambo.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

AMERIKA: ECUADOR

ENTDECKUNGSREISE DURCH ECUADOR: VON DEN
ANDEN BIS ZUM AMAZONAS - GRUPPENREISE

Besuch der Aquatorlinie "Mitad del Mundo"

Ausflug zum groBten indigenen Marktes Lateinamerikas in Otavalo
Besuch einer Schokoladenmanufaktur und einer Bananenplantage
Erkundung des Vulkankraters Pululahua

Besuch des indigenen Dorfes der Shuar

Tubing auf einem Fluss durch den Amazonas

Erkundung der UNESCO Kolonialstadt Cuenca

Wanderungen im Cotopaxi-Nationalpark

Besuch der Kichwa-Gemeinde

und vieles mehr

Ecuador, das zweitkleinste Land Stidamerikas am Aquator, beeindruckt mit vielfaltigen
Landschaften, exotischen Tieren und einer reichen Pflanzenwelt. Das Land bietet einzigartige
Naturraume und Vegetationszonen auf engem Raum - ein Paradies, das schon Darwin und
Humboldt begeisterte.

Auf dieser 14-tagigen durchgehend deutschsprachig geflihrten Gruppenreise tUbernachten Sie in
Unterkinften in Mittelklassehotels, historischen Haciendas, Boutique-Hotels, einer Amazonas-
Dschungel-Lodge und Home-Stays bei Indigenen.

Wir entdecken andine Markte, wandern durch den Bergnebelwald und den Amazonas-Dschungel,
und erkunden Vulkankrater und Lagunen in allen Klimazonen. Wir besuchen die kolonialen Stadte
Quito und Cuenca, UNESCO-Weltkulturerbestatten, und unternehmen eine Wanderung am
Cotopaxi, dem hoéchsten aktiven Vulkan.

Im Hochland lernen wir indigene Vélker kennen, darunter die Shuar, die einst als
Schrumpfkopfjager bekannt waren. Im Dschungel tauchen wir tief in die Natur ein und besuchen
lokale Stdamme.

Verlangerung Galapagos-Inseln méglich
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Willkommen in Ecuador!

Am Nachmittag kommen Sie in der ecuadorianische Hauptstadt Quito an, welche auf 2.850 m
Hoéhe liegt. Umgeben von den imposanten Vulkanen Pichincha, Cotopaxi, Antisana und Cayambe,
bietet sie eine atemberaubende Kulisse. Mit Gber 100 Kirchen, 55 Kléstern, historischen Stralsen
sowie Platzen, die von tropischen Blumen und Palmen gesaumt sind, hat sich die Stadt ihren
kolonialen Charme bewahrt wie kaum eine andere in Lateinamerika. Beim gemeinsamen
Abendessen wird der Reiseleiter Ihnen eine detaillierte Einfihrung in die bevorstehenden
Erlebnisse geben.

Ubernachtung in Quito im lkala Quito Boutique-Hotel oder gleichwertig

2. Reisetag: Erkundung der kolonialen Altstadt Quitos & kochen mit einer
einheimischen Familie

Die koloniale Altstadt von Quito, mit ihren prachtigen Kirchen, Kléstern und charmanten Platzen,
verleiht der Stadt ihren ganz besonderen Zauber. Unsere heutige Tour fUihrt uns von der Plaza
Grande, vorbei an der Kathedrale und dem Prasidentenpalast, zur La Compafia und dem
berihmten El Sagrario. Wir erklimmen die Tirme der Basilika del Voto und geniel3en
atemberaubende Ausblicke auf die Stadt. Zum Mittagessen kehren Sie in ein kleines, traditionelles
Restaurant ein.

Am Abend haben Sie die Gelegenheit, zusammen mit einer einheimischen Familie zu kochen und
dabei verschiedene ecuadorianische Spezialitaten kennenzulernen.

Ubernachtung in Quito im Ikala Quito Boutique-Hotel oder gleichwertig
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3. Reisetag: Besuch der Aquatorlinie "Mitad del Mundo", Wanderung im Pululahua
Vulkankrater & Bergnebelwald bei Mindo

Nach dem Friihstiick besuchen Sie das beriihmte Aquatordenkmal La Mitad del Mundo, wo der
franzdsische Forscher Charles Marie de la Condamine als erster Europder die exakte Position des
Aquators auf 240 Meter genau bestimmte. Danach besuchen Sie das anthropologischen Museo
del Sitio Inti Nan, wo Sie mit praktischen Experimenten eindrucksvoll erleben kénnen,

dass Sie sich tatsadchlich am Aquator befinden.

Nach dem Mittagessen geht es weiter zum Pululahua Vulkankrater, einem der weltweit nur zwei
bewohnten Krater, der aus den letzten Eruptionen des Vulkans vor rund 2.300 Jahren hervorging.
Am spaten Nachmittag geht die Reise weiter Uber die westliche Kordillere nach Mindo, wo Sie
Ausschau nach Papageien, Kolibris und Tukane halten kénnen.

In Mindo erwartet Sie nach dem Abendessen ein ganz besonderes Ereignis: Bei einer gefuhrten
Nachtwanderung kann die faszinierende Welt der nachtaktiven Tiere beobachtet werden.

Ubernachtung in Mindo in der Sisakuna Lodge, Coffee Lodge & Spa oder gleichwertig.

4. Reisetag: Wanderung zu im Nebelregenwald gelegenen Wasserfillen und Besuch
einer Schokoladenmanufaktur

Am Vormittag fahren Sie mit einer Mini-Seilbahn Uber die Baumkronen des Nebelwaldes und
wandern zu versteckten Naturpools und Wasserfallen, in denen Sie sich erfrischen kénnen.
Nachmittags besuchen Sie eine Schmetterlingsfarm, wo Sie den beeindruckenden Ojo de Buho
(Eulenauge) Falter sehen kdnnen. AnschlieBend geht es in eine Schokoladenmanufaktur, wo der
gesamte Produktionsprozess vom Kakaobaum bis zur fertigen Schokolade erlebt werden kann.
Hier kdnnen Sie Kakaofrlchte probieren, den Trocknungsprozess der Bohnen sehen und
verschiedene Schokoladenproben genie3en.

Ubernachtung in Mindo in der Sisakuna Lodge, Coffee Lodge & Spa oder gleichwertig.

5. Reisetag: Besuch des groRten indigenen Markt Siidamerikas in Otavalo & Einblick in
das Leben einer indigenen Familie

Nach dem Frahstick fuhrt Sie die Reise ins Andenhochland zum berihmten Otavalo Markt, wo
indigene Frauen bunte TUcher, bestickte Gurtel und handgemachten Schmuck anbieten. Der
Markt ist voller Gewlrze, frischem Gemuse, Kérben und duftenden Krautern. Der Poncho-Markt
geht nahtlos in den Lebensmittelmarkt Gber, wo Sie frische Safte, Suppen und gebratenes Fleisch
genielRen kénnen.

Am Nachmittag erwarten Sie bereits Ihre Gastfamilie. Nach der Zimmerzuteilung kénnen Sie bei
der Zubereitung des Abendessens helfen. Am Kaminfeuer erhalten wir einen Einblick in das Leben
und die Kultur der Einheimischen und lernen den Andinen Kalender kennen.

Ubernachtung bei den Gastfamilien in der Region bei Otovalo
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6. Reisetag: Wanderung am Kratersee Cuicocha

Am Morgen backen wir Uber dem offenen Feuer Frihstlckstortillas. Danach kdnnen Sie die
Meerschweinchen, Kaninchen und Lamas futtern, bevor wir uns auf den Weg zum smaragdguinen
Cuicocha-Kratersee machen. Wir wandern entlang des Kraterrands und genief3en die
beeindruckende Paramo-Landschaft des Hochlandes.

Am spaten Nachmittag erreichen Sie den Cotopaxi Nationalpark und Ubernachten in einer
rustikalen Lodge am Rande des Parks. Von dort aus gibt es einen spektakularen Blick auf den
Cotopaxi-Vulkan, einen der hochsten noch aktiven Vulkane der Welt.

Ubernachtung im Cotopaxi Nationalpark in der Chilcabamba Mountain Lodge oder gleichwertig.

7. Reisetag: Wanderung im Cotopaxi Nationalpark & Weiterfahrt auf der StraRe der
Vulkane nach Banos

Bei der heutigen Wanderung entlang des Ufers der Laguna de Limpiopungo, kdnnen Sie mit Glick
Kondore, Adler, Wildenten, Alpacas und den groBten Kolibri der Welt, den Chimborazo-Star,
beobachten. Dann geht es zum Refugium José-Rivas auf 4.800 m, von wo Sie beeindruckende
Ausblicke genieRBen und sich mit einer heiBen Suppe und Kakao starken kénnen.

Am Nachmittag fuhrt die Reise entlang der Panamericana, der ,Stralle der Vulkane*, zum
lebhaften Wallfahrtsort Baflos de Agua Santa, bekannt fiir seine heiBen Quellen. Der Ort bietet ein
entspanntes Klima und liegt nahe dem tropischen Regenwald.

Ubernachtung in Bafios im Hotel Selina Bafios
8. Reisetag: Durch das malerische Pastaza-Tal ins Amazonasbecken

Am Vormittag fahren Sie entspannt mit dem Fahrrad bergab durch das malerische Pastaza-Tal,
vorbei an Schluchten und Wasserfallen. Eine aufregende Seilbahnfahrt tber das tief
eingeschnittene Flusstal fihrt zum beeindruckenden Wasserfall el Pailén del Diablo.

Vor dem Mittagessen wird die Reise von den Hochanden in das Amazonas-Einzugsgebiet
fortgesetzt. Von dort aus geht es mit einem Kanu Uber den Rio Napo, der sich durch den
Dschungel schlangelt und als Hauptfluss der Pacha Mama gilt. In der Dschungellodge
angekommen, erhalten Sie eine EinfUhrung von unserem indigenen Guide und beziehen ihre
einfachen Zimmer.

Nach dem Abendessen geht es auf eine spannende Nachtwanderung durch den Dschungel und
kdnnen das nachtliche Leben von Fledermausen, Eulen, Insekten sowie Kréoten und Fréschen
erleben.

Ubernachtung im Amazonas in der Itamandi EcoLodge oder gleichwertig
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9. Reisetag: Papageien & Besuch einer Kichwa-Gemeinde

Frih am Morgen geht es mit dem Kanu tief in den Dschungel zu einer Papageien-Salzlecke, wo
Hunderte von Papageien und Sittichen Mineralien aufnehmen, die sie fur die Verdauung von
Frichten und Samen bendtigen.

Nach dem Fruhstlck unternehmen wir eine Wanderung durch den Dschungel, Gberqueren kleine
Flisse und entdecken die vielfaltige Flora und Fauna des Amazonas, eines der artenreichsten
Gebiete der Welt.

Am Nachmittag folgt der Besuch einer indigenen Kichwa-Gemeinde, die uns mit Chicha, einem
fermentierten Yuca-Getrank, begruBt. Sie kdnnen traditionelle Gerichte probieren und erfahren
mehr Uber das Leben der Indigenen im Dschungel.

Ubernachtung im Amazonas in der Itamandi EcoLodge oder gleichwertig.
10. Reisetag: Dschungel-Tubing & das Territorium der Shuar und Achuar

Nach dem Frihstick steigen Sie in einen Gummireifen in den Fluss und lassen sich gemutlich
flussabwarts treiben, wahrend Sie den Gerauschen des Dschungels lauschen kénnen. Mit etwas
Gluck begegnen lhnen exotische Tiere wie Affen, Faultiere, Schmetterlinge, Papageien und viele
andere bunte tropische Vogel.

Am Nachmittag fahren Sie in einem Kleinbus lber eine Dschungelpiste zum Rio Upano, immer mit
Blick auf die majestatischen Vulkane der Anden.

Ubernachtung am Rio Upano in der Hosteria Arrayan & Piedra bei Macas oder gleichwertig
11. Reisetag: Heilige Wasserfall-Zeremonie mit den Shuar Indigenen

Nach dem Frahstick holt uns Tzamarenda, der Hauptling eines Shuar-Dorfes, ab. EDie Wanderung
fuhrt durch den Dschungel zu seinem Dorf, wo Sie mit traditionellen Tanzen und Musik empfangen
werden. Dabei erfahren wir mehr tGber die Kultur der Shuar, ihre Geschichten und Heilrituale. Der
Hauptling zeigt uns Selbstheilungspraktiken und fuhrt energetische Behandlungen mit
Heilpflanzen durch (Massagen sind optional).

Nach dem Mittagessen im Dorf wandern Sie zu den heiligen Wasserfallen, wo Tzamarenda ein
Zeremonienritual durchfuhrt.

Ubernachtung im Amazonas in der Hosteria Arrayan & Piedra bei Macas oder gleichwertig.
12. Reisetag: Stadtrundgang durch das koloniale Cuenca

Heute erwartet Sie das koloniale Juwel Ecuadors, die Stadt Cuenca, welche von der UNESCO unter
Denkmalschutz gestellt wurde. Auf einem Stadtrundgang lernen Sie viele koloniale Prachtbauten,
kopfsteingepflasterte Gassen und blumenreiche Platze kennen. Sie besuchen das historische
Zentrum mit dem Calderon-Park, die imposante Kathedrale, die historische Brucke tUber dem
Tomebamba-Fluss und eine berihmte Panamahut-Fabrik.

Ubernachtung in Cuenca im Hotel Boutique Carvallo oder gleichwertig
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13. Reisetag: Nationalpark Cajas, Besuch einer Plantage & die Pazifikkiiste

Heute fahren Sie zum héchsten Punkt des Nationalparks el Cajas, welcher etwa 35 km von
Cuenca entfernt liegt und mit 230 Lagunen und einer beeindruckenden Flora und Fauna das
reinste Naturparadies ist. Bei einer kurzen Wanderung um die Lagune kdnnen Sie zahlreiche
Vogelarten und die typische Andenwald-Atmosphare erleben.

Weiter geht es Uber einen Pass auf 4.000 Metern, vorbei an Kakaoplantagen und Bananenhainen,
die Ecuadors wichtigste Exportgulter darstellen. Wir besuchen eine Plantage und erfahren mehr
Uber den Anbau von Kakao und Obst.

Am Abend erreichen Sie Guayaquil, Ecuadors grofSte Hafenstadt, und geniefen ein Abendessen
am Malecén, der beliebten Uferpromenade des Guayas-Flusses.

Ubernachtung im Grand Hotel Guayaquil oder gleichwertig
14. Reisetag: Abreise

Heute heillt es Abschied von Ecuador nehmen. Nach dem Frihstick werden Sie zum Flughafen
gebracht, wo der Flug nach Europa auf Sie wartet

Verldngerung Galapagos-Inseln méglich

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

12.04.2025 25.04.2025 x 2.700 €

07.06.2025 20.06.2025 X 2.700 €

02.08.2025 15.08.2025 v 2.700 €

08.11.2025 21.11.2025 v 2.935€

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Durchgehend deutschsprachige Reiseleitung ab Ankunft Quito bis Guayaquil.

Alle Fahrten, Transfers, Exkursionen & Wanderungen, laut Reiseablauf (Anderungen
vorbehalten)

12 Ubernachtungen im Doppel- bzw. Einzelzimmer mit Bad/WC in guten ***Hotels,
historischen Kolonialhaciendas, komfortablen Mountain-, Amazonas-Dschungel- oder Kaffee-
Lodges bzw. Boutique-Hotels - teilweise mit Swimmingpool.

1 Ubernachtung in gemiitlichen, rustikalen Betten bei einer indigenen Familie im DZ mit
DU/WC (bei Gruppen uber 10 Personen auch einige Zimmer mit Gemeinschaftsbad)

Mahlzeiten: 13x Fruhstlck, 3x Mittagessen, 5x Abendessen

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Flige

Eintritte und Nationalparkgebihren (ca. 40€)

Trinkgelder, persénliche Ausgaben, nicht enthaltene Mahlzeiten und Getranke (ca. 250€)
Gerne organisieren wir Ihnen eine Anschlussreise.

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4

Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Diese Reise ist jederzeit auch als Individualreise buchbar!
Gerne passen wir diese Reise durch ein Vor- oder Nachprogramm an.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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