
AMERIKA: MEXIKO

MEXIKO ENTDECKEN: KULTUR, NATUR UND AUF DEN
SPUREN DER MAYA & AZTEKEN - GRUPPENREISE
> Besuch der spektakulären Tempelanlagen in Teotihuacán, Monte Albán, Chichen Itza
> Bootsfahrt Xochimilco
> Besuch der Museen von Frida Kahlo & Leo Trotzki
> Baden in einer traumhaften Cenote
> Traumstrand auf Holbox
> Baden in den Kalksteinwasserfällen "Hierve el Agua"
> Besuch der rosa Flamingos in der Celestún Lagune
> Wanderung zu den Monarchenfaltern
> Kochkurs in der Küche einer Maya-Familie
> Besuch einer lokalen Mezcalbrennerei

Umfassende 18-tägige durchgehend deutschsprachig geführte Gruppenreise lässt Sie tief in die
Geschichte und Kultur Mexikos blicken. Genießen Sie die reiche Natur, die köstliche Küche und die
vielfältige Tierwelt. Folgen Sie den Spuren der spanischen Eroberer in prachtvollen
Kolonialstädten, erleben Sie die mystische Atmosphäre der indigenen Völker und lassen Sie sich
von den weißen Stränden, dem türkisblauen Karibischen Meer sowie den grünen Regenwäldern
und schneebedeckten Vulkanen verzaubern.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
atambo GmbH
Westendstr. 71
60325 Frankfurt
069 - 74 22 09 86
069 - 403 26 978
info@atambo.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Willkommen in Mexiko! 

Am späten Nachmittag erreichen wir die riesige 20-Millionen-Metropole Mexiko-Stadt, die auf
2.240 Metern Höhe liegt. Nachdem Sie in Ihr Hotel eingecheckt haben geht es zu einen Besuch in
eine typische Taquería, wo wir uns mit köstlichen, frisch zubereiteten Tacos und einem
erfrischend kalten Corona verwöhnen lassen!
Übernachtung in Mexico-Stadt im ***Hotel Catedral oder ***Hotel Hampton Inn & Suites oder
einem gleichwertigen Hotel

2. Reisetag: Erkundung von Mexiko Stadt mit Besuch des größten Blumenmarktes
Lateinamerikas und des Anthropologischen Museums 

Frühmorgens erreichen wir den größten Blumenmarkt des Landes, den Mercado Jamaica! An den
1.150 Ständen werden rund 5.000 Arten von Blumen und Zierpflanzen angeboten.
Danach geht es für uns auf eine Fahrrad-Stadttour! Wir starten unseren spannenden Tag durch
die lebendige, pulsierende Metropole, das Herz Mexikos. Auf gut ausgebauten Fahrradwegen,
ganz nach europäischem Vorbild, radeln wir sicher voran. Unsere "Blocker" sorgen dafür, dass der
Verkehr an Kreuzungen für uns gestoppt wird. Rote Ampeln stellen kein Hindernis dar und die
Gruppe bleibt stets zusammen. An besonders interessanten Punkten halten wir an, atmen durch,
lauschen den Erzählungen unseres Reiseleiters und machen natürlich fantastische Fotos.
Das Herz von Mexiko-Stadt bildet die "Plaza de la Constitución", auch Zócalo genannt. Mit einer
Größe von 220 Metern von Nord nach Süd und 240 Metern von Ost nach West gehört er zu den
größten Stadtkernen der Welt.
Unsere Tour führt uns weiter ins Viertel Chapultepec, eine etwa 4 Quadratkilometer große
Parkanlage im Herzen der Stadt. Wir radeln weiter über palmengesäumte Straßen die hippen
Viertel Roma Norte, Juárez, Polanco und Condesa gelangen. Am Nachmittag steht ein Besuch im
Nationalmuseum für Anthropologie auf dem Programm. Es ist das bekannteste Museum Mexikos
und beherbergt eine der größten archäologischen Sammlungen weltweit.
Übernachtung in Mexiko-Stadt im ***Hotel Catedral oder ***Hotel Hampton Inn & Suites oder
einem gleichwertigen Hotel.
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3. Reisetag: Enchiladas, Frida Kahlo & Bootsfahrt in Xochimilco 

Heute geht es auf den beliebten Markt "Mercado de San Juan". Dieser Gourmetmarkt ist ein
wahres Paradies für Liebhaber exotischer Lebensmittel: Hier kann man nicht nur ungewöhnliche
Fleischsorten, die schärfsten Chilischoten und essbare Insekten kaufen, sondern auch tief in die
mexikanischen Essenstraditionen und ihre Geschichte eintauchen. Danach fahren wir in das
traditionelle Viertel Coyoacán, wo wir das Geburtshaus "Casa Azul" von Frida Kahlo, besuchen.
Das markante kobaltblaue Haus, in dem die Malerin einen großen Teil ihres Lebens verbrachte, ist
heute ein Museum. Hier können wir persönliche Gegenstände der Künstlerin sowie einige ihrer
Werke bewundern. 
In unmittelbarer Nähe des Casa Azul befindet sich das Leo-Trotzki-Museum, das im ehemaligen
Wohnhaus des russischen Revolutionärs untergebracht ist. Wir genießen die bohemienhafte
Atmosphäre von Coyoacán, schlendern durch die malerischen Straßen mit ihren farbenfrohen
Gebäuden im spanischen Kolonialstil und stöbern in den zahlreichen Künstlerateliers und
Geschäften, die landestypisches Kunsthandwerk verkaufen. 
Zum Mittagessen besuchen wir den Mercado Coyoacán und lassen uns von den traditionellen
Aromen Mexikos verzaubern, die von prähispanischen Gerichten bis hin zu modernen
kulinarischen Kreationen reichen.
Am Nachmittag fahren wir weiter zu den lebendigen Kanälen von Xochimilco, den sogenannten
schwimmenden Gärten. Bei einer ausgiebigen Bootsfahrt erleben wir die Lebensfreude der
Mexikaner hautnah. Während der Fahrt genießen wir typische Spezialitäten, begleitet von
traditioneller Mariachi-Musik. 
Übernachtung in Mexiko-Stadt im ***Hotel Catedral oder ***Hotel Hampton Inn & Suites oder
einem gleichwertigen Hotel
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4. Reisetag: Erkundung der Pyramiden von Teotihuacán & Besuch des Geisterdorfes
Mineral de Pozos 

Optional: Noch vor Sonnenaufgang fahren wir in den Nordosten der Stadt von wo Sie mit einem
Heißluftballon abheben und den Ausblick über die Pyramiden der Sonne und des Mondes 
die zur beeindruckenden Ruinenstadt Teotihuacán gehören. Dieses einst bedeutendstes
Kulturzentrum und größte Stadt des alten Amerikas erkunden wir nach der Heißballonfahrt zu
Fuß.
Anschließend besuchen wir die "Basilica de Nuestra Señora de Guadalupe", Mexikos bedeutendste
Wallfahrtskirche. 
Am Nachmittag besuchen wir Opalminen, wo Bergleute auf rustikale Weise mit selbstgemachten
Werkzeugen den wertvollen Stein abbauen. In den Stollen schlagen wir selbst einen Opal und
besichtigen anschließend eine Werkstatt, in der der Stein weiterverarbeitet wird. Unser letzter
Halt führt uns nach Mineral de Pozos, einer ehemaligen Bergbaustadt inmitten einer
Wüstenlandschaft. Heute hat der Ort mit Kunstgalerien, renovierten Häusern und
Straßenmusikern neues Leben erhalten.
Übernachtung in Mineral de Pozos in der ***Posada de Las Minas oder einem gleichwertigen Hotel

5. Reisetag: Besuch einer alten Silbermine & das geheimnisvolle Mumienmuseum 

Über Jahrhunderte wurden in Mineral de Pozos mehr als 300 Minen betrieben. Anfang des 20.
Jahrhunderts wuchs die Stadt auf 80.000 Einwohner, bevor die Revolution 1910 den Bergbau
zerstörte und die Bevölkerung in den 1950er Jahren auf nur 200 sank. Heute erstrahlt das Dorf
wieder, wobei viele alte Gebäude erhalten geblieben sind. Wir erkunden die Ruinen von drei
Haciendas und eine alte Mine.
Anschließend fahren wir nach Guanajuato, einer UNESCO-Weltkulturerbestadt, die für ihre steilen,
kurvigen Straßen und unterirdischen Tunnel bekannt ist. Hier begann die mexikanische
Revolution, was der Stadt historisches Gewicht verleiht. Ein Highlight ist die bizarre
Mumienausstellung auf dem Friedhofshügel "Panteon Municipal". 1865 entdeckte man, dass die
Leichen durch die trockene, mineralsalzhaltige Erde gut konserviert worden waren und entschied
sich, sie auszustellen. Die Mumien, die größtenteils aus dem 18. Jahrhundert stammen, bieten
einen faszinierenden Einblick in die mexikanische Haltung zum Tod.
Übernachtung in Guanajuato im ***Hotel El Mesón de los Poetas oder einem gleichwertigen Hotel
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6. Reisetag: Beobachtung der Monarchenfalter im Valle de Bravo 

Heute fahren wir durch kleine Bergdörfer ins zauberhafte Tal am Lago Avándaro. Die Region Valle
de Bravo mit ihren dichten Wäldern, nebligen Hügeln und roten Terrakottadächern wirkt
magisch. Hier können Sie durch das gut erhaltene koloniale Zentrum von Valle mit seinen Cafés
und Boutiquen schlendern.
Am Nachmittag genießen wir eine entspannende Bootsfahrt auf dem See. In der Zeit von
November bis März jedoch, machen wir stattdessen eine Wanderung im "Santuario Piedra
Herrada". Jedes Jahr überwintern Millionen von Monarchfaltern in den Pinienwäldern Michoacáns
und des Bundesstaates Mexico. Die Schmetterlinge erreichen ihre Ziele rund um den 2.
November, dem "Dia de los Muertos", was von den Ureinwohnern als "Rückkehr der Seelen"
angesehen wird. Während einer etwa 3-stündigen Wanderung (oder optional mit Pferd) haben wir
die Möglichkeit, dieses faszinierende Naturschauspiel zu beobachten.
Übernachtung in Valle de Bravo im ***Hotel Mesón de Leyendas oder einem gleichwertigen Hotel

7. Reisetag: Picknick im Vulkankrater & in die Silberminen-Stadt "Taxco de Alarcón" 

Heute fahren wir in den "Nevado de Toluca"-Nationalpark, bis auf über 4.200m mit einer Aussicht
auf das Tal von Toluca und die Bergwelt bis zum Popocatépetl. Besonders beeindruckend ist der
Krater des Vulkans, mit den blau-grünen Kraterseen "Laguna del Sol" und "Laguna de la
Luna". Wenn Sie möchten, können Sie nach einem Picknick noch zum Kraterrand auf fast 5.000m
aufsteigen.
Am Nachmittag erreichen wir die Silberminenstadt Taxco de Alarcón. Die weiß-roten Häuser
schmiegen sich an steile Hänge, umgeben von dramatischen Bergen. Taxco blühte dank des
Silberabbaus. Der belebte Plaza Borda, das Herz der Stadt, ist umgeben von kolonialen Häusern,
Restaurants und Silbergeschäften.
Übernachtung in Taxco im ***Hotel Aqua Escondida oder einem gleichwertigen Hotel

8. Reisetag: Auf Endeckungstour durch das wunderschöne Städtchen Taxco und auf
nach Mixteca Baja 

Am Vormittag schlendern wir durch ein Labyrinth aus Treppen und Gassen den Berghang
hinunter. Unser Ziel ist der Silberschmied, der uns in seinem kleinen Atelier zeigt und Sie sich
optional einen eigenen Ring schmieden können. Nach dem Heraussägen eines Silberstreifens
dauert es etwa 2-3 Stunden, bis wir stolz unseren glänzenden, individuellen Ring tragen. Danach
besuchen wir eine weitere Silberwerkstatt außerhalb der Stadt, die traditionelle und moderne
Techniken kombiniert.
Nach dem Mittagessen fahren wir weiter nach Huajuapan in der gebirgigen Mixteca Baja-Region
von Oaxaca.
Übernachtung in Huajuapan de León im ***Hotel García Peral oder einem gleichwertigen Hotel
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9. Reisetag: Die Zapoteken & das Erbe Oaxacas 

Heute besuchen wir das Dorf San Augustin Etla. Hier befindet sich seit 1998 eine Papierfabrik, die
handgemachtes Papier aus Naturfasern herstellt. Das Projekt wurde von Francisco Toledo, einem
bekannten mexikanischen Maler, ins Leben gerufen und wird vollständig von Dorfbewohnern
betrieben, die uns bei einer Führung mehr über die Herstellung verraten.

Am Abend erreichen wir Oaxaca, eine Stadt, die 1521 von den Spaniern gegründet wurde und
heute fast 600.000 Einwohner zählt. Im historischen Zentrum finden sich beeindruckende
Beispiele kolonialer Architektur und archäologische Schätze. Bei ganzjährig frühlingshaften
Temperaturen können wir durch die Altstadt flanieren und die entspannte Atmosphäre genießen.
Übernachtung in Oaxaca de Juárez im ***Hotel Casa Conzatti oder einem gleichwertigen Hotel

10. Reisetag: Monte Albán, der dickste Baum der Welt & die Kalksteinwasserfälle
"Hierve el Agua" 

Nach dem Frühstück besuchen wir die archäologische Stätte von Monte Albán, der ehemaligen
Hauptstadt der Zapoteken. Die Stadt liegt auf einem Berg 400 Meter über der Umgebung und
wurde um 500 v. Chr. errichtet. Sie wurde 900 n. Chr. verlassen und bis heute ist der Grund
unklar.
Weiter geht es zum "Baum von Tule", einem über 2.000 Jahre alten Ahuehuete-Baum, der mit
einem Durchmesser von 11,42 m der dickste Baum der Welt ist. Danach besuchen wir Teotitlán
del Valle, ein Weberdorf, in dem seit Jahrhunderten kunstvolle Webwaren hergestellt werden. Eine
lokale Familie zeigt uns den Webprozess.
Wir wandern dann zu den prähistorischen Höhlen im Tal von Tlacolula, wo Felszeichnungen und
andere Funde entdeckt wurden. Nach einer Mezcalprobe in einer lokalen Mezcalbrennerei fahren
wir zu den Kalksteinwasserfällen "Hierve el Agua", wo wir in den kühlen, mineralhaltigen Quellen
entspannen und den atemberaubenden Ausblick genießen.
Übernachtung in Oaxaca de Juárezi m ***Hotel Casa Conzatti oder einem gleichwertigen Hotel

11. Reisetag: Kolonialstadt Campeche am Golf von Mexiko 

Nach dem Frühstück fliegen Sie weiter nach Campeche oder Merida um von dort aus ins Hotel
nach San Francisco de Campeche zu fahren. Diese charmante Kolonialstadt abseits des
Massentourismus verzaubert mit bunten Häusern, schmiedeeisernen Balkonen und
Kopfsteinpflasterstraßen.
Wir schlendern durch die Altstadt, vorbei am Ex-Templo de San José mit seinen Talavera-Fliesen
und weiter zum "Plaza de la Independencia" mit Pavillon und Johannisbrotbäumen. Am
Nachmittag genießen wir den Blick von der alten Stadtmauer, die einst vor Piraten schützte und
beobachten den Sonnenuntergang, der die Stadt in goldenes Licht taucht.
Übernachtung in Campeche im ***Hotel H177 oder gleichwertig
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12. Reisetag: Cochinita Pibil, Maya-Kultur und Flamingos in Celestún 

Am Morgen fahren wir nach Hecelchakán, wo auf dem Zócalo das traditionelle "Cochinita Pibil"
angeboten wird – zart gekochter Schweinebraten, der über Nacht in einem Erdloch mit Achiote-
Früchten gegart wird.
Weiter geht es in ein Dorf, in dem die Maya-Traditionen lebendig sind: Auf dem Friedhof
bewahren die Menschen die Knochen und Schädel ihrer Verstorbenen in geschmückten
Holzkästen auf. In einer alten Maya-Bäckerei erfahren wir mehr über das "Brot der Toten". Nach
einem Stopp in Bécal, bekannt für die Herstellung von Panamahüten, die aus Jipi-Palmenblättern
gefertigt werden, fahren wir nach Celestún. In der Lagune nisten von März bis August rosafarbene
Flamingos, die wir bei einer Bootstour beobachten können. Nach einem Mittagessen am Strand
entspannen wir am Nachmittag auf einer kleinen Hacienda mit Pool.
Übernachtung in Ticul in der ***(*) Hacienda María Elena oder gleichwertig

13. Reisetag: Vom Maya-Kochkurs bis zur Schokoladenherstellung und heiligen
Zeremonie 

Nach einem ausgiebigen Frühstück fahren wir zu einer Maya-Familie, mit der wir gemeinsam
unser mehrgängiges Mittagessen in einem "Erdloch-Ofen" frisch zubereiten. Frisch gestärkt geht
es im Anschluss zum Schokoladenmuseum.
Hier erfahren wir, dass die Maya bereits die Kakaobohne als wertvolles Zahlungsmittel und für die
Herstellung von flüssiger, bittersüßer Schokolade nutzten. Im Schokoladenworkshop in Uxmal
können wir den Herstellungsprozess erleben und selbst Schokolade mit verschiedenen Aromen
kreieren. Anschließend schlendern wir durch das Kakao-Freilichtmuseum, wo eine fotogene
Zeremonie zu Ehren des Regen-Gottes Chaac stattfindet. Auf einem Pfad durch den Dschungel
erreichen wir einen Maya-Altar, wo uns ein Priester bei einer traditionellen Zeremonie führt, um
den Regen zu erbitten.
Übernachtung in Ticul in der ***(*)Hacienda María Elena oder gleichwertig

14. Reisetag: Besuch der gelben Stadt Izamal & der mystischen Ruinen von Chichén
Itzá 

Heute tauchen wir ein in die Zeit der Sisalbarone des 19. Jahrhunderts. Bei der Besichtigung der
Hacienda Sotuta de Péon erfahren wir alles über den Anbau der Henequén-Agave und deren
Verarbeitung zu Sisalfasern. Danach erfrischen wir uns in der Cenote Dzul Ha auf dem Gelände
der Hacienda.
Am Nachmittag erreichen wir das koloniale Mérida. Wir entdecken die wichtigsten
Sehenswürdigkeiten rund um den Plaza Grande, darunter die Kathedrale und den
Regierungspalast. Weiter geht es nach Izamal, der „gelben Stadt“, bekannt für ihren großen
Kirchplatz und die goldgelben Gebäude.
Zum Abschluss besuchen wir die beeindruckende Ruinenstätte von Chichén Itzá, welche eine der
"Neuen Sieben Weltwunder" ist. Bei einem Spaziergang durch die Tempelanlage nach
Sonnenuntergang erleben wir die mystische Atmosphäre und genießen die atemberaubende
Lasershow an der Kukulcán-Pyramide.
Übernachtung in Chichén Itzá im ***Hotel Puerta Chichen oder gleichwertig
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15. Reisetag: Willkommen auf der paradiesischen Insel Holbox 

Wenn Sie möchten, können Sie Chichén Itzá schon früh am Morgen besuchen, bevor die
Touristenmassen eintreffen. Am Mittag erreichen wir Puerto de Chiquilá und nehmen eine Fähre
zur Insel Holbox. Holbox ist ein wahres Naturparadies mit weißen Sandstränden, türkisblauem
Wasser und bunten Hängematten. Entspannt in Fischerbooten oder schwebenden Betten direkt
am Strand, genießen wir Reggae-Musik in Bars mit Schaukeln. Mittags gibt es frischen Fisch mit
Knoblauch und einem Sol-Bier, und abends erleben wir traumhafte Sonnenuntergänge an den
Strandbars.
Übernachtung auf Holbox im ***Hotel Villas Margaritas Apartments & Suites oder einem
gleichwertigen Hotel.

16. Reisetag: Entspannung pur auf Holbox 

Der Name der Insel stammt aus der Mayasprache und bedeutet "schwarzes Loch". Auf Holbox
herrscht absolute Ruhe, denn hier sind die Fortbewegungsmittel Fahrräder und kleine Golfcarts,
anstelle von Autos. Die Insel bietet kilometerlange weiße Sandstrände und Sandbänke,
eingebettet in das kristallklare, türkisfarbene Meer, umgeben von grünen Palmen, die zum
Entspannen einladen. Der Duft von frisch gegrilltem Fisch und Lobster zieht aus den einfachen
Strandbars herüber. Möwen und Pelikane sitzen auf Holzpfählen und blicken aufs Meer, immer auf
der Suche nach einem kleinen Snack. Einfach abschalten und die Seele baumeln lassen. 
Übernachtung auf Holbox im ***Hotel Villas Margaritas Apartments & Suites oder einem
gleichwertigen Hotel

17. Reisetag: Letzter kompletter Tag auf Holbox 

Heute startet ein weiterer Tag für Sie auf der Insel Holbox. 
Sie können in Eigenregie einen Abstecher zur nahegelegene Insel Isla Pasión, die für ihre
unberührte Natur und als Rückzugsort für Vögel bekannt ist, unternehmen oder die Küste und die
Mangrovenwälder mit dem Kajak oder Stand-Up-Paddle erkunden.
Übernachtung auf Holbox im ***Hotel Villas Margaritas Apartments & Suites oder einem
gleichwertigen Hotel

18. Reisetag: Abreise 

Heute neigt sich die Zeit im Reich der Maya dem Ende zu. Ein Reiseleiter bringt Sie rechtzeitig für
den Flug zurück nach Cancún. Auch wenn diese Reise damit zu Ende geht - die tollen
Erinnerungen werden Sie für immer begleiten!
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

09.04.2025 26.04.2025 ✗ 4.150 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

11.06.2025 28.06.2025 ✔ 4.150 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

23.07.2025 09.08.2025 ✔ 4.150 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

22.10.2025 08.11.2025 ✔ 4.295 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Durchgehend deutschsprachige Reiseleitung ab Ankunft bis Abreise Flughafen / Cancún

(Mexiko)
> Lokale, spanischsprachige Kultur- und/oder Naturführer (wo vorgeschrieben)
> Alle in der Reisebeschreibung genannten Mahlzeiten, Fahrten, Transfers, Exkursionen &

Wanderungen
> Alle Fahrten und Transfers in einem privaten Kleinbus
> Übernachtungen wie angegeben (Änderungen vorbehalten!)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Ca. 130 USD für Eintritte und Nationalparkgebühren sowie Ein- bzw. Ausreisegebühren sowie

Trinkgelder, persönliche Ausgaben, fakultative Ausflüge und alle nicht enthaltene Mahlzeiten
und Getränke bei den Hotelaufenthalten (letzteres ca. 500 USD). ÄNDERUNGEN
VORBEHALTEN!

> Heißluftballon über die Pyramiden von Teotihuacán (ca. 160 USD)
> Silberring herstellen in Taxco (ca. 45 USD)
> internationale Flüge
> Nationaler Flug Oaxaca - Campeche oder Merida
> Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 12 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Diese Reise ist jederzeit auch als Individualreise buchbar!
> Gerne passen wir diese Reise durch ein Vor- oder Nachprogramm an.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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