
AMERIKA: TRINIDAD & TOBAGO

INSELHÜPFEN IN DER KARIBIK - GRUPPENREISE
> Inselhopping durch die vielfältige Karibik: Trinidad, Tobago, Barbados, Dominica & Martinique
> Einzigartige Naturerlebnisse: Regenwälder, Vulkane, Wasserfälle & spektakuläre Tierwelt
> Authentische Kulturen & bewegte Geschichte zwischen Kolonialzeit und indigenem Erbe
> Traumstrände, versteckte Buchten & unberührte Naturparadiese
> Kulinarische Vielfalt von Streetfood bis kreolischer Küche inklusive Rum & exotischen

Spezialitäten
> Karibische Lebensfreude mit Musik, Tanz und mitreißenden Rhythmen

Von schneeweißen Stränden unter Palmen über glasklare, türkisfarbene Buchten bis hin zu
üppigen Regenwäldern – begleiten Sie uns in die faszinierende Welt der Karibik, geprägt von
mitreißenden Rhythmen wie Calypso, Soca, Reggae und Steelpan. In einer kleinen, exklusiven
Gruppe erleben wir die unglaubliche Vielfalt dieser Inselregion hautnah.

Jede Insel begeistert mit ihrem ganz eigenen Charakter und besonderen Geschichten – einzigartig
und doch durch eine unverwechselbare Atmosphäre miteinander verbunden. Wir erkunden
farbenreiche Unterwasserwelten, wandern durch dampfende Dschungellandschaften und
genießen spektakuläre Ausblicke auf vulkanische Gipfel.

Begegnungen mit lebendigen Märkten, exotischer Tierwelt und herzlichen Menschen machen
diese Reise zu einem Erlebnis für alle Sinne. Ob bei einem kühlen Drink unter dem
Sternenhimmel oder barfuß im warmen Sand – diese Reise verkörpert die Karibik in ihrer
schönsten Form: lebendig, vielfältig und voller Lebensfreude. Mit jeder Etappe tauchen wir tiefer
ein in eine Welt aus tropischer Natur, bewegter Geschichte und gelebter Kultur.

Veranstalter dieser Reise:
atambo GmbH
Westendstr. 71
60325 Frankfurt
069 - 74 22 09 86
069 - 403 26 978
info@atambo.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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REISEDETAILS
1. Reisetag: Willkommen in Trinidad – Rhythmus, Farben & Karnevalsflair 

Gegen 18:00 Uhr landen wir mit KLM in Trinidad, der Karnevalsmetropole der Karibik – einer Insel
voller Gegensätze: pulsierende Musik, dichter Regenwald, faszinierende Tierwelt und eine
kulinarische Vielfalt, in der afrikanische und indische Einflüsse harmonisch zusammenfließen. Am
Flughafen werden wir herzlich von den Reiseleitern empfangen und mit einem erfrischenden
Willkommensdrink begrüßt, bevor wir zu unserem Hotel fahren. Bereits am ersten Abend erleben
wir die lebendige Atmosphäre der Queen’s Park Savannah – dem Schauplatz des weltberühmten
Karnevals, der hier jedes Jahr im Februar seinen Höhepunkt erreicht.

2. Reisetag: Ein Tag voller Kontraste – Kultur, Natur & unvergessliche Erlebnisse 

Ein Tag voller Kontraste – Kultur, Natur & unvergessliche Erlebnisse

Nach einem entspannten Frühstück entdecken wir das lebendige Zentrum Trinidads: Port of
Spain. Zwischen kolonialer Pracht und moderner Architektur pulsiert das Leben – geprägt von
einem faszinierenden Mix aus Kulturen. Ein Spaziergang durch die Queen’s Park Savannah führt
zu den eindrucksvollen „Magnificent Seven“, während frische Kokosnüsse für eine willkommene
Erfrischung sorgen und spannende Einblicke in die jüngere Geschichte des Landes geben.

Mittags genießen wir ein authentisches indisches Curry, bevor wir am Nachmittag in die spirituelle
Welt Zentral-Trinidads eintauchen. Wir besuchen die imposante Hanuman-Statue, erkunden die
Tempelanlage Dattatreya Mandir und erleben den besonderen „Tempel im Meer“.

Anschließend geht es weiter zum Pitch Lake, dem größten natürlichen Asphaltsee der Welt,
dessen außergewöhnliche Oberfläche fast surreal wirkt. Ein weiteres Highlight erwartet uns am
späten Nachmittag: eine Bootsfahrt durch das Caroni Bird Sanctuary. In der Mangrovenlandschaft
erleben wir mit etwas Glück exotische Tiere – und zum Sonnenuntergang die spektakuläre
Rückkehr der scharlachroten Ibisse, die den Himmel in leuchtende Farben tauchen.

Den Abschluss bildet der Besuch eines traditionellen Steel Orchestras – ein mitreißendes Erlebnis
voller Rhythmus und karibischer Lebensfreude.
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3. Reisetag: Strandgenuss & karibische Leichtigkeit – Maracas Bay 

Im Anschluss zieht es uns – ganz wie die Einheimischen – hinaus in die Natur: Durch das üppig
grüne Santa Cruz Valley führt die Fahrt über die Northern Range an die spektakuläre Nordküste
Trinidads. Ziel ist die malerische Maracas Bay mit ihrem langen, feinen Sandstrand, umrahmt von
tropischer Vegetation.

Hier erwarten uns türkisfarbenes Meer, sanfte Wellen und entspannte Karibik-Atmosphäre – ideal
zum Abschalten und Genießen. Ein kulinarisches Highlight darf dabei nicht fehlen: das berühmte
„Shark & Bake“, ein frisch frittiertes Haifisch-Sandwich im luftigen Fladenbrot, verfeinert mit
würzigen Saucen und frischen Beilagen – ein echter Klassiker direkt am Strand.

4. Reisetag: Klang, Genuss & ein unvergessliches Naturwunder 

Der Tag beginnt kreativ und musikalisch: Bei einem traditionellen Steeldrum-Bauer erfahren wir,
wie aus alten Ölfässern die einzigartigen Steel Pans entstehen – und dürfen selbst erste Töne
ausprobieren.

Anschließend besuchen wir die berühmte Angostura-Destillerie. Bei einer Führung lernen wir die
Geschichte des legendären Bitterlikörs und Rums kennen – natürlich inklusive Kostprobe.

Am Nachmittag führt uns die Fahrt entlang idyllischer Dörfer nach Grande Riviere an der
Nordküste. Nach Einbruch der Dunkelheit erwartet uns hier ein außergewöhnliches Naturerlebnis:
Mit etwas Glück beobachten wir, wie mächtige Lederschildkröten an Land kommen, ihre Nester
graben und ihre Eier im Sand ablegen – ein beeindruckendes Schauspiel, das seit Millionen von
Jahren nahezu unverändert besteht.

5. Reisetag: Kolibris, Regenwald & Sonnenuntergang auf Tobago 

Kolibris, Regenwald & Sonnenuntergang auf Tobago

Nach dem Frühstück fahren wir in das üppig grüne Maracas-Tal im Herzen Trinidads. Dort
besuchen wir eine liebevoll geführte Kolibri-Farm, wo zahlreiche der schillernden Vögel zwischen
Blüten und Futterstellen umherschwirren – ein faszinierendes Naturschauspiel aus nächster Nähe.

Nach einem herzlichen Mittagessen bei unseren Gastgebern geht es per kurzem Flug weiter auf
die Schwesterinsel Tobago. Hier erwartet uns unberührte Natur mit dichtem Regenwald,
eindrucksvollen Wasserfällen und einer beeindruckenden Artenvielfalt.

Über sanfte Hügel erreichen wir schließlich das idyllische Fischerdorf Castara. Unsere Unterkunft
liegt oberhalb des palmengesäumten Strandes – perfekt, um am Abend den ersten
stimmungsvollen Sonnenuntergang auf der „Robinsoninsel“ zu genießen.
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6. Reisetag: Inselentdeckungen voller Vielfalt & Ausblicke 

Heute erkunden wir Tobago auf besonders abwechslungsreiche Weise – entlang der karibischen
und atlantischen Küste führt uns unsere Route durch idyllische Fischerdörfer, vorbei an
palmengesäumten Buchten und farbenfrohen Häusern. Immer wieder eröffnen sich neue,
beeindruckende Ausblicke.

Im beschaulichen Charlotteville im Nordosten scheint die Zeit stillzustehen – ein Ort voller Ruhe
und karibischer Gelassenheit. Zum Mittagessen kehren wir im bekannten Treehouse Restaurant in
Speyside ein und genießen kreolische Spezialitäten mit herrlichem Meerblick.

Den Tagesabschluss bildet das historische Fort King George oberhalb von Scarborough. Von hier
aus bietet sich ein weiter Blick über den Hafen – einst Schauplatz bedeutender Seeschlachten. Ein
erlebnisreicher Tag voller Eindrücke und karibischem Flair.

7. Reisetag: Dschungelabenteuer & Sonnenuntergang an der Englishman Bay 

Noch vor Sonnenaufgang starten wir in den ursprünglichen Regenwald Tobagos. Auf schmalen
Pfaden, einst von Sklaven genutzt, bahnen wir uns durch dichte Vegetation aus Bambus, Palmen
und Lianen. Mit etwas Glück entdecken wir auch die leuchtend rote Chaconia, die Nationalblume
des Landes. Ein kleiner Fluss bietet unterwegs eine willkommene Erfrischung.

Am Nachmittag erreichen wir die traumhafte Englishman Bay. Kristallklares Wasser, üppiger
Regenwald und farbenfrohe Unterwasserwelten laden zum Schnorcheln, Baden und Entspannen
ein. Zum Sonnenuntergang genießen wir die besondere Atmosphäre mit Blick auf das Meer.

Wer möchte, kann den Tag bei einer gemütlichen Trommelsession mit Einheimischen ausklingen
lassen – karibische Rhythmen, Lebensfreude und echte Inselkultur inklusive.

8. Reisetag: Entspannung, Meer & karibischer Genuss 

Mit einer Tasse Kaffee in der Hand starten wir entspannt in den Tag, während vor uns das
türkisfarbene Meer glitzert. Nach dem Frühstück unternehmen wir eine Bootsfahrt entlang der
Küste Tobagos – vorbei an grünen Hügeln, bunten Riffen und versteckten Buchten.

Ziel ist ein abgelegener Strand, der nur vom Wasser aus erreichbar ist – ein echtes Paradies.
Unterwegs haben wir die Möglichkeit zu angeln, vielleicht landet der frische Fang direkt später
auf dem Grill. Alternativ genießen wir lokale Spezialitäten und erfrischende Getränke, darunter
ein typisch karibischer Fruit Punch.

Der restliche Tag steht ganz im Zeichen der Erholung: Schnorcheln im klaren Wasser, entspanntes
Sonnenbaden, ein gutes Buch im Schatten oder einfach das pure Inselgefühl genießen.
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9. Reisetag: Barbados – Kolonialflair, Rumkultur & karibische Lebensfreude 

Nur eine kurze Flugreise von Tobago entfernt erwartet uns Barbados, die östlichste Insel der
Karibik, wo Atlantik und Karibisches Meer aufeinandertreffen. Die Insel verbindet britisch geprägte
Geschichte mit tropischem Lebensgefühl: weiße Traumstrände, türkisblaues Wasser und elegante
Plantagenhäuser erzählen von vergangenen Zeiten.

Sanfte Hügel, weite Zuckerrohrfelder und charmante Dörfer prägen das Landschaftsbild, während
die herzliche Art der Einheimischen sofort für Wohlfühlatmosphäre sorgt.

Ein besonderes Highlight ist der Besuch der renommierten Foursquare Rum Distillery. Hier
erfahren wir alles über die traditionsreiche Rumherstellung – von der Zuckerrohrernte bis zur
Abfüllung – und genießen eine exklusive Verkostung.

Anschließend besuchen wir die malerisch gelegene St. John’s Parish Church mit spektakulärem
Blick über die Ostküste, bevor wir den Tag beim legendären Oistins Fish Fry ausklingen lassen.
Bei frischem Fisch, karibischen Spezialitäten, Reggae-Klängen und lebendiger Atmosphäre
erleben wir Barbados von seiner authentischsten Seite.

10. Reisetag: Barbados – Gärten, Geschichte & ein stimmungsvoller Ausklang am Meer 

Der Tag beginnt im grünen Norden von Barbados. Über die eindrucksvolle Mahagoni-Allee auf
dem Cherry Tree Hill genießen wir weite Ausblicke auf die wilde Ostküste. Vorbei an der
historischen Morgan Lewis Windmühle erreichen wir die beeindruckende St. Nicholas Abbey – eine
der ältesten Plantagenvillen der Karibik, die von der bewegten Geschichte der Insel erzählt.

Durch Zuckerrohrfelder und farbenfrohe Dörfer führt uns die Route weiter zu einem ganz
besonderen Ort: Anthony Hunte’s Garten. Inmitten einer üppigen, tropischen Schlucht erwartet
uns ein liebevoll angelegtes Paradies mit exotischen Pflanzen und – mit etwas Glück – sogar
freilebenden grünen Affen.

Zum Mittag genießen wir die raue Schönheit der Nordküste bei einem Picknick mit Blick auf den
Atlantik. Am Nachmittag fahren wir entlang der Westküste bis zur idyllischen Reed’s Beach. Dort
werden wir mit lokalen Spezialitäten und erfrischenden Cocktails empfangen – bevor wir den Tag
bei einem stimmungsvollen Sonnenuntergang direkt am Meer ausklingen lassen.
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11. Reisetag: Aufbruch nach Dominica – in die ursprüngliche Natur der Karibik 

Nach einem letzten Frühstück auf Barbados nehmen wir Abschied und starten in ein neues
Abenteuer. Mit einer kleinen Maschine von InterCaribbean Airways oder WinAir fliegen wir – mit
kurzem Zwischenstopp auf St. Lucia – in rund zwei Stunden nach Dominica, der ursprünglichen
„Naturinsel der Karibik“.

Schon der Anflug beeindruckt: Eine schmale Landebahn, eingebettet in sattgrüner Landschaft,
kündigt an, was uns erwartet – eine Insel wilder und ursprünglicher als alles zuvor Erlebte. Am
Flughafen begrüßt uns unser Fahrer Charles T. W., der uns über kurvenreiche Straßen durch das
üppige Inselinnere zu unserer Unterkunft bringt.

Das charmante Hibiscus Valley Inn liegt idyllisch zwischen Palmen, Bambus und Vogelgesang
direkt am Fluss. Einfach, authentisch und bekannt für seine hervorragende lokale Küche – der
perfekte Ort, um Dominicas Natur hautnah zu erleben. Willkommen auf einer Insel voller
Wasserfälle, Regenwälder und traditionsreicher Kultur.

12. Reisetag: Vulkanlandschaft & Naturwunder – Wanderung zum Boiling Lake 

Heute steht ein echtes Abenteuer bevor: Wir unternehmen eine spektakuläre Wanderung zum
Boiling Lake, einer der größten heißen Quellen der Welt. Ausgangspunkt ist das Bergdorf Laudat
im Morne-Trois-Pitons-Nationalpark, einem UNESCO-Weltnaturerbe.

Unser Weg führt durch dichten Regenwald, vorbei an dampfenden Erdspalten und
moosbewachsenen Hängen. Am Breakfast River legen wir eine kurze Pause ein, bevor der
anspruchsvolle Aufstieg weitergeht. Oben angekommen werden wir mit beeindruckenden
Ausblicken über Vulkankegel und dichten Dschungel belohnt.

Am Ziel erwartet uns ein faszinierendes Naturschauspiel: der brodelnde Boiling Lake, umgeben
von aufsteigendem Dampf – ein kraftvoller Ort, der lange in Erinnerung bleibt.

Wer es ruhiger angehen möchte, verbringt den Tag entspannt in der Lodge oder genießt ein Bad
im natürlichen Flussbecken inmitten tropischer Natur.
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13. Reisetag: Von Dominica nach Martinique – Aufbruch in eine neue Inselwelt 

Nach einem letzten Frühstück im tropischen Hibiscus Valley fahren wir mit Charles T. W. durch das
üppig grüne Inselinnere bis in die lebhafte Hauptstadt Roseau. Eingebettet zwischen Meer und
Bergen zeigt sich die Stadt bunt, lebendig und voller karibischer Energie.

Am Hafen beginnt die kurze, aber eindrucksvolle Überfahrt nach Martinique, der „Blumeninsel der
Karibik“. Hier verschmelzen französisches Flair, mediterrane Eleganz und tropische Natur zu einer
ganz besonderen Atmosphäre. Während der Fährfahrt genießen wir die Ausblicke auf die
vulkanisch geprägten Küstenlinien beider Inseln.

Auf Martinique angekommen beziehen wir unsere charmante private Villa mit Pool – ein stilvoller
Rückzugsort, ideal zum Ankommen, Entspannen und Eintauchen in die nächste Etappe unserer
Reise.

14. Reisetag: Martinique – Natur, Geschichte & kreolische Lebensart 

Heute entdecken wir die vielseitige Insel Martinique, wo sich tropische Natur und französisches
Flair harmonisch verbinden. Unser erster Halt führt uns zu einem historischen Bewässerungskanal
aus dem 18. Jahrhundert. Der schmale Pfad entlang der alten Anlage schlängelt sich durch
dichten Regenwald, vorbei an exotischen Pflanzen, riesigen Bäumen und immer wieder
spektakulären Ausblicken ins Tal.

Nach einem kreolischen Mittagessen setzen wir unsere Fahrt auf der beeindruckenden Route de
la Trace fort, die durch üppigen Tropenwald führt. In Saint-Pierre, einst als „Perle der Karibik“
bekannt, tauchen wir in die bewegte Geschichte der Insel ein: Die Ruinen der Stadt erinnern an
den verheerenden Vulkanausbruch des Mont Pelée im Jahr 1902.

Zum Tagesabschluss besuchen wir die ehemalige Plantage Habitation Céron. Inmitten tropischer
Vegetation und jahrhundertealter Bäume spazieren wir durch einen eindrucksvollen botanischen
Garten – ein ruhiger, faszinierender Ausklang eines erlebnisreichen Tages.

15. Reisetag: Zwischen Plantagenleben & tropischer Gartenkunst 

Heute erleben wir die landwirtschaftliche Vielfalt Martinique hautnah. Unser Weg führt durch
weite Zuckerrohrfelder zu einer aktiven Bananenplantage, wo wir alles über Anbau, Ernte und
Verarbeitung der tropischen Frucht erfahren. Bei einem Spaziergang durch die grünen Plantagen
und einem kleinen Museum entdecken wir die Geschichte des Bananenanbaus – eine Verkostung
darf natürlich nicht fehlen.

Am Nachmittag erwartet uns mit dem Jardin de Balata ein wahres Paradies. Tausende tropische
Pflanzen, farbenfrohe Blüten und majestätische Palmen schaffen eine eindrucksvolle Kulisse.
Zwischen kleinen Pfaden, Teichen und üppiger Vegetation genießen wir die Vielfalt der Natur. Ein
besonderes Highlight ist der Gang über die Hängebrücken in luftiger Höhe – mit faszinierenden
Ausblicken mitten im Tropenwald.
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16. Reisetag: Martinique – Geschichte, Kultur & bewegende Abschiedsmomente 

Nach dem Frühstück geht es zunächst in das Küstendorf Les Trois-Îlets, den Geburtsort von
Kaiserin Joséphine. In ihrem heutigen Museum erhalten wir Einblicke in das Leben der Kolonialzeit
und die Geschichte der Insel.

Ein anschließender Besuch im rekonstruierten Sklavendorf vermittelt eindrucksvoll die
Lebensrealität der damaligen Bevölkerung und lädt zum Innehalten ein.

Danach tauchen wir ein in das lebendige Herz von Fort-de-France: Auf dem bunten Markt erleben
wir ein Fest für die Sinne mit exotischen Gewürzen, lokalen Spezialitäten und karibischem Flair.
Ein Spaziergang durch die Stadt führt uns zur Bibliothèque Schœlcher, zur Statue von Joséphine
sowie zur imposanten Kathedrale Saint-Louis.

Am Nachmittag erfolgt der Transfer zum Flughafen. Mit vielen Eindrücken, besonderen Momenten
und karibischer Leichtigkeit im Gepäck verabschieden wir uns von dieser faszinierenden Reise.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

30.04.2027 15.05.2027 ✔ 7.980 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Alle in der Reisebeschreibungen aufgeführten Übernachtungen, Transfers, Touren und

Mahlzeiten
> Flüge Trinidad – Tobago, Tobago – Barbados und Barbados – Dominica
> Fähre Dominica - Martinique
> Die Reise wird begleitet von den Deutschen SPIEGEL-Bestseller Autoren Andreas Zmuda &

Doreen Kroeber, die viele Jahre selbst auf den karibischen Inseln lebten

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge
> Eintritte & Nationalparkgebühren (400€ werden am Ankunftstag eingesammelt und nach

effektiv bezahlten Beträgen am Ende abgerechnet)
> Trinkgelder
> Persönliche Ausgaben
> Nicht enthaltene Mahlzeiten und Getränke
> Reiseversicherungspaket
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TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Gerne unterbreiten wir auch ein Flugangebot für den Zubringerflug ab Europa (ab ca. 960 EUR
pro Person, Economy)

> Die Teilnehmer sollten über eine Auslandsreisekrankenversicherung verfügen.
> Änderungen des Reiseverlaufs bleiben vorbehalten.
> Alle Preise vorbehaltlich Kursschwankungen (USD-EUR).

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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