
AMERIKA: MEXIKO

GRUPPENREISE MEXIKO: IN FRIEDAS FARBEN -
ZWISCHEN KUNST, KLEIDERN & TRADITIONEN
> Besuch des Frida-Kahlo-Museums (Casa Azul) in Mexico City – Eintauchen in das Leben und

Werk der berühmten Künstlerin.
> Workshop mit traditionellen Textilhandwerker:innen in Oaxaca – selbst kreativ werden und

alte Techniken kennenlernen.
> Kulinarische Tour durch Puebla – lokale Spezialitäten wie Mole Poblano und handgemachte

Schokolade genießen.
> Erkundung präkolumbischer und kolonialer Architektur – von den Ruinen in Teotihuacán bis

zur barocken Altstadt Pueblas.

Begeben Sie sich auf eine faszinierende Reise durch Mexiko, inspiriert vom Leben und Schaffen
der einzigartigen Frida Kahlo. In Mexico City besuchen Sie bedeutende Orte ihres Wirkens,
erleben ihre Kunst hautnah und entdecken die Geschichten hinter ihren farbenfrohen Gemälden.
In Oaxaca erwarten Sie tief verwurzelte Traditionen, lebendige Märkte, kunstvolle Textilien und
Begegnungen mit lokalen Kunsthandwerkern, die das kulturelle Erbe der Region lebendig halten.
In Puebla – Stadt der Kirchen, Kacheln und Schokolade – genießen Sie koloniale Pracht,
kulinarische Vielfalt und kreative Impulse. Diese Reise verbindet Kunst, Kleidung und Traditionen
auf eindrucksvolle Weise und öffnet Ihnen ein farbenprächtiges Fenster in die Seele Mexikos.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
atambo GmbH
Westendstr. 71
60325 Frankfurt
069 - 74 22 09 86
069 - 403 26 978
info@atambo.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Ankunft in Mexico City 

Herzlich willkommen in Mexico City!

Nach Ihrer Ankunft in der lebendigen Hauptstadt Mexikos erwartet Sie bereits Ihr Transfer. Sie
werden direkt am Flughafen in Empfang genommen und bequem zu Ihrem Hotel gebracht, wo Sie
erst einmal in Ruhe ankommen können.

2. Reisetag: City Tour & Besuch des Anthropologischen Museums 

Beginnen Sie den Tag mit einem geführten Spaziergang durch das historische Herz von Mexico
City. Entdecken Sie bedeutende Sehenswürdigkeiten wie den prachtvollen Palacio de Bellas Artes,
das architektonische Juwel der alten Post (Palacio Postal), den imposanten Hauptplatz Zócalo
sowie die majestätische Kathedrale „Metropolitana“.

Im Palacio de Bellas Artes erwarten Sie eindrucksvolle Wandgemälde großer mexikanischer
Künstler wie Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros und José Clemente Orozco. Neben wechselnden
Ausstellungen zur klassischen und modernen Kunst bietet das Gebäude auch ein vielseitiges
Opern- und Theaterprogramm.

Die Alte Post – ein beeindruckendes Bauwerk aus der Zeit des Präsidenten Porfirio Díaz – vereint
historische Bedeutung mit architektonischer Eleganz und gilt heute als kulturelles Wahrzeichen
der Stadt.

Zum Abschluss besuchen Sie das renommierte Museo Nacional de Antropología am Rande des
Chapultepec Parks. Es gehört zu den wichtigsten Museen Lateinamerikas und vermittelt Ihnen auf
spannende Weise die Geschichte und Vielfalt der indigenen Kulturen Mexikos.

3. Reisetag: Casa Azul & Museo Casa Kahlo (Casa Roja) 

Tauchen Sie ein in das Leben einer der faszinierendsten Künstlerinnen des 20. Jahrhunderts: Im
berühmten Frida-Kahlo-Museum, dem farbenfrohen Casa Azul, erhalten Sie einen sehr
persönlichen Eindruck von Fridas Welt. Das ehemalige Wohnhaus zeigt Originalkunstwerke, ihre
markante Kleidung, Briefe und Alltagsgegenstände – ein bewegendes Zeugnis ihrer Kreativität,
ihres Leidens und ihrer inneren Stärke.

Direkt nebenan erwartet Sie bald eine neue, spannende Ergänzung: das Museo Casa Kahlo, auch
Casa Roja genannt, dessen Eröffnung für Herbst 2025 geplant ist. In Fridas ehemaligem
Elternhaus, später bewohnt von ihrer Schwester Cristina, wird ihre Kindheit und das familiäre
Umfeld in den Mittelpunkt gestellt. Das von Fridas Nachkommen – darunter ihre Großnichte Mara
Romeo Kahlo – geführte Museum zeigt seltene und intime Stücke: handgefertigte Puppen,
Kindheitszeichnungen, frühe Stickereien, ihr allererstes Ölgemälde und persönliche Briefe. Ein
besonderes Highlight: ein kürzlich entdecktes Wandbild, das vermutlich das einzige erhaltene
Mural Frida Kahlos ist, wird hier erstmals der Öffentlichkeit präsentiert.
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4. Reisetag: Archäologische Stätte Teotihuacán & Basilika von Guadalupe 

Heute begeben Sie sich auf eine Reise in die Vergangenheit zur geheimnisvollen Stadt
Teotihuacán, etwa 50 Kilometer nordöstlich von Mexiko-Stadt gelegen. Die als „Stadt der Götter“
bekannte Ruinenstätte zählt zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist mit über 22 km² die größte
antike Stadt Lateinamerikas – ein Großteil davon liegt bis heute unentdeckt unter der Erde
verborgen. Besonders eindrucksvoll sind die imposante Sonnen- und Mondpyramide, die
symbolisch für die Dualität im aztekischen Weltbild stehen – ein Thema, das auch Diego Rivera in
seiner Kunst immer wieder aufgriff.
Bitte beachten Sie: Der Aufstieg auf die Pyramiden ist aktuell nicht gestattet.

Auf dem Rückweg erwartet Sie ein spiritueller Höhepunkt: der Besuch der Basilika von
Guadalupe, einem der bedeutendsten katholischen Wallfahrtsorte weltweit. Am Fuße des
Tepeyac-Hügels gelegen, gilt sie als jener Ort, an dem der indigenen Bauer Juan Diego im Jahr
1531 eine Marienerscheinung hatte – ein tief verwurzelter Bestandteil des mexikanischen
Glaubens und nationaler Identität.

5. Reisetag: Street-Food-Tour durch Coyoacán & Besuch des Museo Anahuacalli 

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Entdeckungsreise durch das malerische Viertel Coyoacán,
dessen kolonialer Charme und lebendige Atmosphäre begeistern. Zwischen bunten Märkten und
kopfsteingepflasterten Gassen probieren Sie typische mexikanische Street-Food-Klassiker wie
Churros, Esquites, Tamales und die beliebten Tacos al Pastor. Auf dem zentralen Platz genießen
Sie ein heißes Atole, begleitet von Straßenmusik und dem Duft frisch zubereiteter Speisen – ein
Fest für alle Sinne.

Im Anschluss erwartet Sie das eindrucksvolle Museo Anahuacalli, ein visionäres Bauwerk, das von
Diego Rivera entworfen wurde. Inspiriert von präkolumbischer Architektur, beherbergt es über
2.000 Artefakte aus Mesoamerika sowie Werke Riveras, die seine tiefe Verbundenheit mit der
indigenen Kultur widerspiegeln. Der Besuch bietet Ihnen einen eindrucksvollen Zugang zu Mexikos
uralter Geschichte und Riveras künstlerischer Philosophie.
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6. Reisetag: Museo Casa Estudio Diego Rivera, San Ildefonso & Bildungsministerium 

Erleben Sie die kreative Welt von Frida Kahlo und Diego Rivera im Museo Casa Estudio im
charmanten Stadtteil San Ángel. Das von Juan O’Gorman entworfene, moderne Atelierhaus gilt als
architektonisches Meisterwerk des Funktionalismus und bewahrt zahlreiche persönliche
Gegenstände, Kunstwerke und Fotografien – ein authentisches Zeugnis des gemeinsamen Lebens
und Schaffens des Künstlerpaares.

Im Antiguo Colegio de San Ildefonso, mitten im historischen Zentrum, begeben Sie sich auf die
Spuren des mexikanischen Muralismus. In diesem geschichtsträchtigen Gebäude besuchte Frida
ab 1922 die Escuela Nacional Preparatoria – als eine der wenigen Frauen. Dort schuf Diego Rivera
im selben Jahr sein erstes monumentales Wandgemälde La Creación, mit dem der Grundstein für
seine Karriere als bedeutender Muralist gelegt wurde.

Ein weiterer Höhepunkt ist der Besuch der Secretaría de Educación Pública, des mexikanischen
Bildungsministeriums. Hier gestaltete Rivera zwischen 1923 und 1928 über 120 Wandbilder, die
sich mit Arbeit, Gesellschaft und Revolution beschäftigen. Besonders bemerkenswert: Im Fresko El
Arsenal taucht Frida Kahlo erstmals als Motiv in Riveras Werk auf – dargestellt als Aktivistin, die
Waffen an Revolutionäre verteilt. Dieses Bild zeugt nicht nur von ihrer politischen Überzeugung,
sondern markiert auch eine frühe künstlerische Verbindung der beiden.

7. Reisetag: Weiterreise nach Oaxaca 

Zum vereinbarten Zeitpunkt werden Sie in Ihrem Hotel in Mexico City abgeholt und zum
Flughafen gebracht. Von dort aus treten Sie Ihren Inlandsflug nach Oaxaca an – eine Stadt, die für
ihre lebendige Kultur, ihre indigene Tradition und ihre farbenfrohe Handwerkskunst bekannt ist.

Nach Ihrer Ankunft am Flughafen in Oaxaca werden Sie herzlich empfangen und zu Ihrem Hotel
gebracht, wo Sie sich auf die kommenden Tage in dieser faszinierenden Region einstimmen
können.
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8. Reisetag: Archäologische Stätte Monte Albán & Stadtrundgang durch Oaxaca 

Archäologische Stätte Monte Albán & Stadtrundgang durch Oaxaca

Am Vormittag erwartet Sie ein Ausflug zur imposanten Ausgrabungsstätte Monte Albán, einem
der bedeutendsten archäologischen Zentren Mesoamerikas. Über schmale Serpentinenstraßen
fahren Sie hinauf auf den Bergrücken, wo sich die einstige Hauptstadt der Zapoteken
majestätisch über dem Tal von Oaxaca erhebt. Die Weitläufigkeit, die beeindruckende Baukunst
und der atemberaubende Panoramablick über die umliegende Landschaft werden auch Sie in
Staunen versetzen – genau wie einst den Schriftsteller Aldous Huxley, der diesen Ort als
besonders magisch empfand.

Im Anschluss kehren Sie zurück nach Oaxaca-Stadt, wo Sie bei einem geführten Spaziergang das
charmante, koloniale Zentrum erkunden – ebenfalls ausgezeichnet als UNESCO-Weltkulturerbe.
Auf Ihrem Weg begegnen Ihnen barocke Kirchen, farbenfrohe Plätze und kulturelle Highlights. Ein
besonderer Stopp ist der Besuch der Casa de las Artesanías de Oaxaca, einer
Handwerkskooperative, in der Sie ausgewählte Stücke traditioneller Kunst entdecken können –
von kunstvoll gewebten Textilien über Silberschmuck bis zu regionalem Kunsthandwerk in
höchster Qualität.

Nach einem inspirierenden Tag voller Geschichte, Kultur und Handwerkskunst kehren Sie zurück
zu Ihrem Hotel.
Distanz: ca. 7,5 km | Fahrzeit: ca. 30 Minuten.

9. Reisetag: Huipil-Workshop & Museo Textil de Oaxaca 

Ihr Tag beginnt im idyllischen Dorf San Antonino Castillo Velasco, das für seine kunstvollen
Stickereien und prachtvollen Tehuana-Trachten bekannt ist. Beim Rundgang durch die stillen
Gassen begegnen Sie talentierten Kunsthandwerkerinnen, die mit großer Hingabe traditionelle
Kleidungsstücke fertigen – jedes ein Unikat, reich an Geschichte und Symbolik.

Im anschließenden Workshop tauchen Sie selbst in diese lebendige Tradition ein: Unter
fachkundiger Anleitung lernen Sie das Besticken eines Huipils oder das Weben mit dem
Rückengurtwebstuhl – zwei uralte Techniken, die bis heute von Generation zu Generation
weitergegeben werden. Der Huipil, ein ärmelloses, oft farbenprächtiges Oberteil, ist weit mehr als
ein Kleidungsstück – er erzählt Geschichten über Herkunft, Glauben und Gemeinschaft.

Am Nachmittag besuchen Sie das Museo Textil de Oaxaca, ein architektonisch eindrucksvolles
Museum im Herzen der Stadt. Hier erwartet Sie eine eindrucksvolle Sammlung historischer und
zeitgenössischer Textilien aus verschiedenen Regionen Mexikos – ein lebendiges Zeugnis der
Vielfalt und Tiefe der mexikanischen Textilkunst. Ein inspirierender Tag, der Tradition und
Kreativität auf wunderbare Weise verbindet.
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10. Reisetag: Künstlerdörfer rund um Ocotlán 

Heute erkunden Sie die faszinierende Welt der oaxaqueñischen Kunsthandwerke bei einer Reise
durch traditionsreiche Künstlerdörfer im Umland von Oaxaca. Ihr erster Halt ist Santo Tomás
Jalieza, ein kleines, aber bedeutendes Dorf, in dem Sie die Arbeit erfahrener Weberinnen und
Weber erleben, die mit dem Rückengurtwebstuhl kunstvolle Textilien schaffen. Diese
Handwerkstechnik ist tief in der zapotekischen Kultur verwurzelt und wird mit viel Geduld und
Präzision weitergegeben.

Weiter geht es nach San Martín Tilcajete, weltberühmt für seine Alebrijes – fantasievolle,
handgeschnitzte Holzfiguren, die in strahlenden Farben bemalt sind. In den Werkstätten der
Dorfbewohner:innen können Sie den kreativen Entstehungsprozess miterleben und erfahren,
welche Legenden und persönlichen Geschichten sich hinter den leuchtenden Figuren verbergen.

Zum Abschluss erreichen Sie Ocotlán, wo Sie der lebendige Wochenmarkt mit traditionellem
Kunsthandwerk, regionalen Erzeugnissen und kulinarischen Leckereien erwartet. Ein besonderer
Höhepunkt ist der Besuch im Comedor Frida, einem beliebten Gasthaus, dessen Besitzerin nicht
nur authentische Gerichte der Oaxaqueña-Küche serviert, sondern sich mit Leidenschaft im Stil
von Frida Kahlo kleidet – eine charmante Hommage an die berühmte Künstlerin und ein
kulinarischer Genuss in einzigartiger Atmosphäre.
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11. Reisetag: Tule, Mitla, Teotitlán del Valle & Hierve el Agua 

Heute erwartet Sie ein abwechslungsreicher Ausflug zu einigen der beeindruckendsten Natur- und
Kulturschätze der Region Oaxaca. Ihr Tag beginnt mit einem Stopp am legendären Baum von
Tule, einem der ältesten und dicksten Bäume der Welt. Die über 2000 Jahre alte Montezuma-
Zypresse beeindruckt mit einem enormen Stammumfang und faszinierenden natürlichen
Formationen, die Ihnen vor Ort erklärt werden.

Weiter geht es zur archäologischen Stätte Mitla, dem spirituellen Zentrum der Zapoteken. Im
Gegensatz zu Monte Albán steht hier nicht die politische, sondern die religiöse Bedeutung im
Vordergrund. Die kunstvollen Mosaiksteinwände und filigranen Reliefs machen Mitla zu einem
einzigartigen Zeugnis mesoamerikanischer Baukunst.

Anschließend besuchen Sie das charmante Teotitlán del Valle, das bekannteste Weberdorf der
Region. Hier lernen Sie die Techniken kennen, mit denen Familien seit Generationen
handgewebte Teppiche und Textilien in leuchtenden Naturfarben herstellen – eine gelebte
Tradition mit großem künstlerischem Anspruch.

Nach einer Verkostung in einer lokalen Mezcalbrennerei, bei der Sie mehr über die Herstellung
dieses traditionellen Agavenschnapses erfahren, fahren Sie zu einem der eindrucksvollsten
Naturwunder Mexikos: Hierve el Agua. Diese seltenen, versteinerte Wasserfälle aus Kalkstein
liegen spektakulär in den Bergen. Trotz des Namens („kochendes Wasser“) sprudeln hier
angenehm kühle, mineralhaltige Quellen aus dem Gestein und füllen natürliche Becken – ideal für
ein erfrischendes Bad mit fantastischem Ausblick auf das Tal.

***Bitte beachten Sie: Der Zugang zu Hierve el Agua kann aufgrund von lokalen Entscheidungen
kurzfristig eingeschränkt sein.

Distanz: ca. 140 km | Reine Fahrtzeit: ca. 3,5 Stunden.
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12. Reisetag: Weiterfahrt nach Puebla 

Heute setzen Sie Ihre Reise fort und fahren von Oaxaca nach Puebla – eine Strecke, die nicht nur
zwei koloniale Perlen Mexikos miteinander verbindet, sondern auch landschaftlich einiges zu
bieten hat. Die Route (ca. 340–370 km) führt Sie durch eindrucksvolle Gegenden Zentralmexikos
und bietet, je nach Verkehrs- und Wetterlage, eine Fahrtzeit von etwa 4,5 bis 6 Stunden.

Auf dem Weg durchqueren Sie ländliche Regionen mit Agavenfeldern, traditionellen Dörfern und
teils karger, bergiger Landschaft. In der Mitte der Strecke erreichen Sie den Bundesstaat Tlaxcala,
von wo aus Sie bei klarer Sicht die majestätischen Vulkane Popocatépetl und Iztaccíhuatl
bestaunen können – ein beeindruckendes Panorama, das zum Innehalten einlädt.

Die letzten Kilometer Ihrer Fahrt führen hinab in das fruchtbare Tal von Puebla. Auf ca. 2.100
Metern Höhe erwartet Sie eine Stadt voller kolonialem Charme, reich an Geschichte, barocker
Architektur und kulinarischen Köstlichkeiten. Lehnen Sie sich zurück und genießen Sie die Fahrt
durch das Herz Mexikos.

13. Reisetag: Von Puebla über Cholula zurück nach Mexico City 

Nach Ihrem Aufenthalt in Puebla führt Sie Ihre heutige Etappe zunächst ins benachbarte Cholula,
das Sie in nur 20–30 Minuten über eine gut ausgebaute Straße erreichen. Auf den rund 15
Kilometern liegt eine der eindrucksvollsten Sehenswürdigkeiten Mexikos: die größte Pyramide der
Welt (nach Volumen) – die Pirámide de Cholula. Auf ihrem grünen Plateau erhebt sich malerisch
die Kirche Nuestra Señora de los Remedios, von der aus Sie einen weiten Blick auf die umliegende
Landschaft und bei guter Sicht auf den imposanten Vulkan Popocatépetl genießen können.

Nach dem Zwischenstopp in Cholula setzen Sie Ihre Reise in Richtung Mexico City fort. Die rund
130 Kilometer lange Strecke führt über die mautpflichtige Autopista México–Puebla und dauert
etwa 2 bis 2,5 Stunden, abhängig vom Verkehr. Die Route durchquert das zentrale Hochland und
bietet insbesondere rund um den Pass von Río Frío wunderschöne Ausblicke auf bewaldete Hänge
und vulkanische Landschaften.

Für die gesamte Strecke – inklusive Aufenthalt in Cholula – sollten Sie etwa 3 Stunden einplanen.
So endet Ihre Rundreise mit einem letzten eindrucksvollen Blick auf die kulturelle und
landschaftliche Vielfalt Zentralmexikos.
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14. Reisetag: Ausflug nach Xochimilco & kulinarischer Ausklang 

Ausflug nach Xochimilco & kulinarischer Ausklang

Heute erwartet Sie ein besonderes Erlebnis zum Abschluss Ihrer Reise: Sie werden bequem von
Ihrem Hotel abgeholt und fahren zu den berühmten Kanälen von Xochimilco, einem der letzten
Überreste des einst ausgedehnten Azteken-Kanalsystems im Tal von Mexiko. Während einer
gemütlichen Bootsfahrt auf einer bunt geschmückten Trajinera gleiten Sie durch das Wasser,
begleitet von Musik, fröhlicher Atmosphäre und einem Hauch Nostalgie. Die schwimmenden
Gärten und das lebendige Treiben auf dem Wasser spiegeln die farbenfrohe Lebensfreude und die
tief verwurzelten Traditionen Mexikos auf eindrucksvolle Weise wider.

Nach der Rückkehr ins Hotel bleibt Zeit zum Frischmachen und Ausruhen, bevor Sie Ihren letzten
Abend stilvoll ausklingen lassen können.

Für ein besonderes Abschiedsessen empfehlen wir Ihnen:

Restaurant "Diego y Yo" im eleganten Stadtteil Polanco – moderne mexikanische Küche in einem
kunstvollen Ambiente, inspiriert von Frida Kahlo und Diego Rivera.
Restaurant "Filigrana" im charmanten Viertel La Roma – kreative, saisonale Gerichte, die
mexikanische Tradition und zeitgenössische Küche auf köstliche Weise verbinden.
Gerne übernehmen wir die Tischreservierung für Sie – geben Sie uns einfach Ihre Wunschzeit und
Restaurantwahl durch.

15. Reisetag: Heim- oder Weiterreise 

Heute heißt es Abschied nehmen von Mexiko und einer Reise voller Farben, Eindrücke und
Begegnungen. Je nach Ihrer Abflugzeit werden Sie pünktlich in Ihrem Hotel abgeholt und zum
Flughafen gebracht. Dort checken Sie ein für Ihren Rückflug nach Hause oder Ihre Weiterreise –
begleitet von vielen unvergesslichen Momenten, Geschichten und Bildern, die Sie mitnehmen
werden.

¡Hasta pronto y buen viaje! – Auf Wiedersehen und eine gute Reise!

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

13.04.2026 27.04.2026 ✔ 5.015 €

Ab Preis pro Person

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

Seite 9 von 10



LEISTUNGEN
> CO2-Kompensation Ihrer Flüge (wenn über atambo gebucht)
> 8 Übernachtungen im Hampton Inn & Suites Mexico City Centro Historico, Standard Queen

Single Room mit Frühstück
> 5 Übernachtungen in der Casa Conzatti, Standard Room mit Frühstück
> 1 Übernachtung im Hotel Colonial De Puebla, Standard Room mit Frühstück
> Private Flughafentransfers
> Privater, englischsprachiger Driverguide
> Transfers und Touren mit privatem, klimatisiertem Fahrzeug und Chauffeur (Tag 1 & 15) und

Driverguide (Tage 2-14)
> Alle Eintrittsgelder für das beschriebene Programm
> 24 Stunden Ansprechpartner vor Ort

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Internationale Flüge (ca. 1.000 EUR pro Person)
> Inlandsflug (ca. 150 EUR pro Person)
> Alle nicht aufgeführten Leistungen und Mahlzeiten
> Persönliche Ausgaben
> Eintritt Casa Roja
> Trinkgelder
> Reiseversicherungspaket

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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