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Nachweislich nachhaltig reisen:

AMERIKA: MEXIKO

ATAMBO ART: IN FRIDAS FARBEN - ZWISCHEN
KUNST, KLEIDERN & TRADITIONEN

Besuch der Casa Azul

Kochkurs

Museo Casa Estudio Diego Rivera
Bootsfahrt in Xochimilco

City Tour Mexiko Stadt
Archaologische Statte Teotihuacan
Huipil-Workshop

Archaologische Statte Monte Albédn
Besuch von Kunsthandwerksdoérfer
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Kalksteinwasserfallen Hierve el Agua

Auf den Spuren von Frida Kahlo - Eine kulturelle Entdeckungsreise durch Mexiko-Stadt und
Oaxaca

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt von Frida Kahlo - einer der bekanntesten und zugleich
ratselhaftesten Klnstlerinnen des 20. Jahrhunderts. Diese einzigartige Reise fuhrt Sie nach
Mexiko-Stadt und Oaxaca, zwei Stadte, die nicht nur mit Geschichte, Farben und Aromen, sondern
auch mit Fridas Leben und kinstlerischem Schaffen tief verwoben sind. Zwischen farbenfrohen
Markten, kulinarischen Genussen und traditioneller Handwerkskunst begeben Sie sich auf eine
inspirierende Spurensuche durch Mexiko.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Ankunft in Mexiko

Willkommen in Mexiko City!

In Mexiko Stadt angekommen werden Sie am Flughafen abgeholt und zu Ihrem Hotel gebracht.
Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfligung.

Ubernachtung im H21 Hotel Boutique in Coyoacan.

2. Reisetag: Casa Azul & Kochkurs

Ein Besuch im Frida-Kahlo-Museum in Mexiko-Stadt gewahrt einen intimen Einblick in die
lebendige Welt der Kiinstlerin. Das farbenfrohe Casa Azul zeigt ihre Kunstwerke, Kleidung, Briefe
und personlichen Gegenstande - ein Spiegel ihres leidenschaftlichen Lebens und ihres
unerschutterlichen Geistes.

Nach der Erkundung des Hauses und des Uppigen Gartens nehmen Sie an einem Kochkurs teil,
der von Frida’s Fiestas, ihrem persénlichen Kochbuch,

inspiriert ist. Traditionelle Gerichte wie Chiles en Nogada, Tamales und Klrbisblltensuppe werden
zubereitet - Rezepte, die sie einst bei ihren legendaren Zusammenkunften servierte. Der Kurs
endet mit einem festlichen gemeinsamen Mahl und wurdigt Fridas Liebe zur mexikanischen Kultur
und Kochkunst.

Ubernachtung im H21 Hotel Boutique in Coyoacan.
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3. Reisetag: Museo Casa Estudio Diego Rivera, San lldefonso & Ministerio de Educacion

Ein Besuch des Museo Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo in San Angel bietet einen
faszinierenden Einblick in das Leben und Schaffen des Klnstlerpaares. Das von Juan O’'Gorman
entworfene funktionalistische Gebdude beherbergt persénliche Gegenstande, Kunstwerke und
Fotografien, die die kreative Atmosphare der Kunstler widerspiegeln.

Im historischen Zentrum von Mexiko-Stadt |adt das Antiguo Colegio de San lldefonso dazu ein, die
Urspringe des mexikanischen Muralismus zu erkunden. Frida Kahlo besuchte ab 1922 die Escuela
Nacional Preparatoria in Mexiko-Stadt, die sich im Gebaude des Antiguo Colegio de San lldefonso
befand. Dort war sie eine der wenigen weiblichen Schilerinnen. 1922 realisierte Diego Rivera im
Antiguo Colegio de San lldefonso sein erstes Fresko in Mexiko mit dem Titel La Creacién, das in
der al secco-Technik ausgefuhrt wurde und den Beginn seiner bedeutenden Karriere als Muralist
markierte.

Ebenfalls im Stadtzentrum befindet sich das Hauptquartier des Bildungsministeriums (Secretaria
de Educacién Publica), wo Diego Rivera zwischen 1923 und 1928 zahlreiche Wandgemalde schuf.
Hier nahm nahm Diego Rivera 1928 Frida Kahlo erstmals als Motiv in sein Werk auf, als er sie im
Wandgemalde El Arsenal (Das Arsenal) darstellte. In diesem Fresko ist Kahlo zu sehen, wie sie
Waffen an revolutionare Kampfer verteilt, was ihre aktive Rolle innerhalb der kommunistischen
Bewegung betont.

Ubernachtung im H21 Hotel Boutique in Coyoacan.
4. Reisetag: City Tour & Anthropologisches Museum

Starten Sie lhren Tag mit der Erkundung zu FuB durch das historische Zentrum der Stadt. Lernen
Sie unter anderem das weltberiihmten Palacio Bellas Artes, die alte Post, den riesigen Z6calo und
die berihmte Kathedrale ,Metropolitana” kennen.

Im Palacio de Bellas Artes in Mexiko-Stadt kann man beeindruckende Wandgemalde berihmter
mexikanischer Kiinstler wie Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros und José Clemente Orozco
bewundern. AuBerdem beherbergt das Gebaude wechselnde Ausstellungen mit klassischer und
zeitgendssischer Kunst sowie ein bedeutendes Opern- und Theaterprogramm.

Die Alte Post in Mexiko-Stadt, offiziell Palacio Postal, ist ein architektonisches Meisterwerk aus
dem frthen 20. Jahrhundert und symbolisiert den Fortschritt und die Modernisierung Mexikos
unter Prasident Porfirio Diaz. Sie hat historische Bedeutung als eines der ersten Gebaude mit
moderner Infrastruktur fir den Postdienst und dient heute auch als kulturelles Denkmal und
Museum.

Runden Sie lhren Ausflug durch einen lehrreichen Besuch des anthropologischen Museums ab,
welches am Rande des Chapultepec Parks liegt.

Ubernachtung im NaNa Vida CDMX in Mexiko Stadt.
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5. Reisetag: Street-Food-Tour durch Coyoacan & Xochimilco

Eine Street-Food-Tour durch Coyoacdn bietet eine kostliche Reise durch eines der charmantesten
Viertel Mexiko-Stadts. KopfsteinpflasterstralSen fihren zu lebhaften Markten, auf denen man
Churros, Esquites, Tamales und Tacos al Pastor probieren kann. Auf dem zentralen Platz geniel3t
man Atole, umgeben von traditioneller Musik und Kunsthandwerk.

Anschliellend geht es weiter nach Xochimilco zu einer farbenfrohen Bootsfahrt auf den
historischen Kanalen. An Bord einer geschmickten Trajinera gleitet man an schwimmenden
Garten vorbei, begleitet von Mariachi-Musik und fliegenden Handlern mit Speisen und Getranken.
Der Tag verbindet kulinarische Genusse, Kultur und festliche Tradition in zwei der lebendigsten
und ikonischen Stadtteile Mexiko-Stadts.

Ubernachtung im NaNa Vida CDMX in Mexiko Stadt.
6. Reisetag: Archaologische Statte Teotihuacdn & Basilica de Guadalupe

Heute besuchen Sie die 50 Kilometer norddstlich von Mexiko Stadt gelegene Stadt der Gotter,
Teotihuacan. Sie ist UNESCO Weltkulturerbe und mit 22 km? die gréBte Ruinenstadt
Lateinamerikas, wobei der groRte Teil noch unerforscht und noch nicht ausgegraben ist.
Teotihuacan verkorpert in der mesoamerikanischen Kultur die Dualitat von Sonne und Mond und
das Gleichgewicht zwischen gegensatzlichen Kraften: Die Sonnentempel steht fur Starke, Macht
und das mannliche Prinzip, wahrend die Mondpyramide das weibliche Prinzip, Fruchtbarkeit und
die nachtliche, mystische Welt reprasentiert. Zusammen spiegeln sie die harmonische Verbindung
von Licht und Dunkelheit, Tag und Nacht im mesoamerikanischen Weltbild wider.

Auf dem Weg zurlick nach Mexiko Stadt machen Sie noch einen Zwischenstopp an der berihmten
Basilica de Guadalupe mit dem Bildnis der Jungfrau von Guadalupe. Sie zahlt seit der Kolonialzeit
als der heiligste Platz Mexikos und ist die bedeutendste Wallfahrtskirche des Landes.

Ubernachtung im NaNa Vida CDMX in Mexiko Stadt.
Momentan ist der Aufstieg auf die Pyramiden von Teotihuacan nicht mdglich.

Distanz: ca. 98 km
Reine Fahrtzeit: ca. 2 Stunden

7. Reisetag: Weiterreise nach Oaxaca

Zu gegebener Zeit werden Sie in lhrem Hotel in Mexiko Stadt abgeholt und zum Flughafen
gebracht. Von hier aus nehmen Sie lhren Flug von Méxiko Stadt nach Oaxaca.

In Oaxaca angekommen werden Sie am Flughafen abgeholt und zu lhrem Hotel gebracht.

Ubernachtung im Grana B&B in Oaxaca.
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8. Reisetag: Archaologische Statte Monte Alban & Oaxaca

Am Morgen machen Sie sich auf den Weg nach Monte Alban, der bedeutendsten archaologischen
Ausgrabungsstatte der Region. Winzige StraRen fUhren einen steilen Berg hinauf in die gréfste und
vielleicht schénste Zapotekenstadt, welche schon vor vielen Jahren den amerikanischen
Schriftsteller Aldous Huxley fasziniert hat und auch Sie beeindrucken wird. Oben angekommen
bietet sich IThnen ein einmaliger Panoramablick Uber das Umland und auf die Stadt.

Nach der Erkundung der Anlage geht es zurick nach Oaxaca, wo Sie einen Stadtrundgang durch
das bunte koloniale Zentrum machen kénnen, welches ebenfalls UNESCO Weltkulturerbe ist.
Hierbei lernen Sie die wichtigsten und bekanntesten Sehenswirdigkeiten kennen und der Besuch
der Casa de las Artesanias de Oaxaca darf nattrlich nicht fehlen. Hierbei handelt es sich um eine
Kooperative, die Kunsthandwerker aus verschiedenen Regionen vereint. Man findet filigranen
Silberschmuck, hochwertige Textilien und weitere kunsthandwerkliche Erzeugnisse auf hohem
Niveau. Stébern Sie ein wenig, bevor es zurlick zum Hotel geht.

Ubernachtung im Grana B&B in Oaxaca.

Distanz: ca. 7.5 km
Reine Fahrtzeit: ca. 30 Minuten

9. Reisetag: Huipil-Workshop & Museo Textil de Oaxaca

Der Tag beginnt in San Antonino Castillo Velasco, einem kleinen Dorf, das fUr seine farbenfrohen
Tehuana-Trachten und kunstvollen Stickereien bekannt ist. Beim Spaziergang durch die ruhigen
StraBen bewundert man Kunsthandwerker, die traditionelle Kleidungsstiicke mit groer Sorgfalt
von Hand fertigen.

In einem praxisorientierten Workshop lernt man, unter Anleitung lokaler Expertinnen, das
Besticken von Huipiles oder das Weben mit dem Rickengurtwebstuhl - Techniken, die von
Generation zu Generation weitergegeben werden. Ein Huipil ist ein traditionelles, meist
handgewebtes, armelloses Oberteil, das von indigenen Frauen in Mexiko und Zentralamerika
getragen wird; es zeichnet sich durch farbenfrohe Muster und symbolische Stickereien aus, die oft
kulturelle oder spirituelle Bedeutungen haben.

Anschliefend geht es nach Oaxaca-Stadt zum Besuch des Museo Textil de Oaxaca, das
herausragende Textilien aus ganz Mexiko prasentiert. Ein Tag voller Inspiration und tiefem

Einblick in das lebendige textile Kulturerbe Mexikos.

Ubernachtung im Grana B&B in Oaxaca.
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10. Reisetag: Kiinstlerdorfer

Der Tag beginnt mit einer Reise durch die Kunsthandwerksdérfer auf dem Weg nach Ocotlan. In
Santo Tomas Jalieza beobachten Sie talentierte Weberinnen und Weber, die mit dem traditionellen
RUckengurtwebstuhl wunderschéne Textilien herstellen und damit uralte zapotekische Techniken
bewahren.

AnschlieBend besuchen Sie San Martin Tilcajete, beriihmt flr seine farbenfrohen Alebrijes -
fantastische, handgeschnitzte und kunstvoll bemalte

Holzfiguren, die in den Werkstatten lokaler Kinstler entstehen und Geschichten in leuchtenden
Farben erzahlen.

SchlieBlich erreichen Sie Ocotldn, wo der lebhafte Markt Kunsthandwerk und regionale
Spezialitaten bietet. Dort erwartet Sie der Comedor Frida, ein beliebtes Lokal, dessen Besitzerin
sich wie Frida Kahlo kleidet und ihr erstaunlich ahnlich sieht - und herzhafte, hausgemachte

Gerichte der Oaxaquefa-Kiiche serviert.

Ubernachtung im Grana B&B in Oaxaca.
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11. Reisetag: Tule, Ausgrabungsstatte Mitla, Teotitlan del Valle & Hierve el Agua

Heute fahren Sie zur Ausgrabungsstatte Mitla. Auf dem Weg dorthin machen Sie einen
Zwischenstopp am berihmten Baum von Tule, welcher als der volumindseste lebende Baum
Mexikos gilt. Im Stamm dieser riesigen Zypresse, deren Alter auf GUber 2000 Jahre geschatzt wird,
sind interessante Formationen zu erkennen, die lhnen bei der Besichtigung naher erlautert
werden.

Nach dem Besuch von Mitla, welches als zweitwichtigstes Zapoteken Zentrum der Region nach
Monte Alban gilt, geht es weiter nach Teotitlan del Valle, dem beriihmtesten Weberdorf der
Region, in dem zahlreiche Familien seit Jahrhunderten samtliche Arten von Webware herstellen.

Nach einer Mezcalprobe in einer lokalen Mezcalbrennerei geht es zu den Kalksteinwasserfallen
Hierve el Agua. Diese sind neben Pamukkale in

der Turkei, das weltweit einzige Naturspektakel dieser Art. Hierve el Agua bedeutet kochendes
Wasser und auch wenn einige sprudelige Stellen vermuten lassen, dass das Wasser hier
tatsachlich kocht, sind die mineralhaltigen Quellen angenehm kihl und Sie sollten auf keinen Fall
ein Bad in dem naturlichen Swimmingpool versaumen. Geniellen Sie dabei einen
atemberaubenden Blick Uber das Umland und auf die Wasserfalle.

Ubernachtung im Grana B&B in Oaxaca.

***Wir kdnnen den Zugang zu Hierve el Agua nicht garantieren, da die lokalen Anwohner diesen
manchmal unerwartet schlielRen.

Distanz: ca. 140 km
Reine Fahrtzeit: ca. 3 1/2 Stunden

12. Reisetag: Heimreise oder Badeverlangerung

Heute endet die Kunstreise in Mexiko und Sie treten die Heimreise an oder konnen die Reise mit
einem Badeaufenthalt (zB Puerto Escondido) verlangern

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
24.05.2025 31.05.2026 v 4,930 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

CO2-Kompensation lhrer Flige

3 Ubernachtungen im NaNa Vida CDMX, Deluxe King Room mit Friihstiick

3 Ubernachtungen im H21 Hotel Boutique, King Suite mit Frihstiick

5 Ubernachtungen im GRANA, King Suite mit Friihstiick

Private Flughafentransfers

Private, englischsprachige Reiseleitung oder Driverguide

Transfers und Touren mit privatem, klimatisiertem Fahrzeug und Chauffeur oder Driverguide
Alle Eintrittsgelder fir das beschriebene Programm

24 Stunden Ansprechpartner vor Ort

Diese Reise ist nicht geeignet fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige

Inlandsflige

Alle nicht aufgeflhrten Leistungen und Mahlzeiten
Persdnliche Ausgaben

Trinkgelder

Reiseversicherungspaket

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: beliebig
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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