
AMERIKA: COSTA RICA

GRUPPENREISE HIGHLIGHTS COSTA RICA
> Nationalparks Braulio Carrillo, Vulkan Arenal, Vulkan Tenorio, Rincon de la Vieja 
> Bootstour auf dem Fluss San Carlos Boca Tapada
> Besuch des Eco-Centro Danaus
> Thermalquellen Eco Termales La Fortuna
> Nebelwald Monteverde 
> Strandaufenthalt Playa Carrillo

Costa Rica ist bekannt für seine beeindruckende Natur und zahlreichen Nationalparks, die eine
enorme Vielfalt an Flora und Fauna bieten. Einer dieser Parks ist der Nationalpark Vulkan Arenal,
eines der wohl bekanntesten und beliebtesten Reiseziele im Norden Costa Ricas. Ein weiteres
Highlight ist der Monteverde-Nebelwald, ein Paradies für Naturfreunde und Abenteurer, wo
Besucher Wanderungen durch üppige Wälder unternehmen und exotische Tiere beobachten
können. Um die Reise entspannt ausklingen zu lassen führt Sie die Reise zur Bucht Playa Carrillo,
ein ruhiger Strand im Westen des Landes, welcher mit seinem palmengesäumten Sandstrand und
kristallklarem Wasser ideal zum Entspannen und Baden ist. Die Region bietet zudem zahlreiche
Aktivitäten wie Kayakfahren, Schnorcheln und Wanderungen, sowie charmante lokale Restaurants
und Geschäfte. Costa Rica ist ein perfektes Ziel für Naturliebhaber und Abenteuerlustige.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
atambo GmbH
Westendstr. 71
60325 Frankfurt
069 - 74 22 09 86
069 - 403 26 978
info@atambo.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Ankunft in Costa Rica 

Nach der Ankunft am Flughafen wird Sie unser Fahrer zusammen mit Ihrem privaten,
deutschsprachigen Reiseleiter empfangen und zu Ihrer Unterkunft in San Jose bringen. 
San José, die lebendige Hauptstadt Costa Ricas, liegt auf 1100 Metern Höhe im Zentraltal und hat
etwa 1 Million Einwohner. Die Stadt bietet zahlreiche Sehenswürdigkeiten wie den Parque
Morazan, Kirchen und die Plaza de la Cultura mit dem Nationaltheater. In Museen wie dem Gold-,
Jademuseum und Nationalmuseum werden faszinierende historische Schätze ausgestellt.
 
Übernachtung im Hotel Presidente in San Jose

2. Reisetag: Naturreservat Braulio Carrillo 

Heute geht es Richtung Norden über das Naturreservat Braulio Carrillo welcher sich über 47.000
Hektar zwischen dem Zentraltal und der Nordkaribik erstreckt und 1987 zum Nationalpark erklärt
wurde. Wir wandern durch den Park, wo zahlreiche Tiere wie Jaguare, Tapire und Pumas in
ungestörten Lebensräumen leben. Zu den Highlights zählen der aktive Vulkan Barva mit seiner
Kraterlagune, die durch dichten Regenwald erreichbar ist, sowie der Cacho Negro. Danach geht
es weiter in den Ort Boca Tapada.

Übernachtung in der Boca Tapada Lodge

3. Reisetag: Mit dem Boot über den Rio San Carlos 

Nach dem Frühstück geht es gemeinsam mit Ihrem privaten, deutschsprachigen Guide im
Motorboot vom Hotelanleger auf dem Río San Carlos stromabwärts. Während der Fahrt können
Sie Kaimane, Schildkröten, Fledermäuse, Reiher, Eisvögel, Königsgeier und viele andere Tiere
beobachten – vielleicht auch einen Baum voller scharlachroter Aras oder den seltenen
Soldatenara. Ihr Guide wird Sie über die Flora und Fauna informieren. Kurz vor der Grenze zu
Nicaragua besuchen Sie das Dorf Boca San Carlos und bekommen einen Einblick in das Leben der
Einheimischen. Gegen Mittag kehren Sie zur Lodge zurück.

Übernachtung in der Boca Tapada Lodge

4. Reisetag: Das EcoCentro Danaus entdecken 

Heute geht es mit Ihrem privaten Guide auf eine Wanderung im EcoCentro Danaus.  Das
EcoCentro befindet sich nur wenige Minuten vom Zentrum La Fortuna, am Fuße des Vulkans
Arenal. 
In den späten 90er Jahren wurden hier 3 Hektar Weideland wieder aufgeforstet, sodass heute eine
kleine Oase mit einem geschlossenen Waldstück mitten in Weideflächen entstanden ist.
Zahlreiche Tiere, darunter Faultiere, Agutis, Fledermäuse und verschiedene Vogelarten, haben
hier ein neues Zuhause gefunden, welche von den Wanderwegen beobachtet werden können. 

Übernachtung im Casa Luna Hotel & Spa in La Fortuna
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5. Reisetag: Ausflug Nationalpark Vulkan Arenal 

Mit Ihrem privaten Guide geht es heute auf einen Ausflug in den Nationalpark Vulkan Arenal. Der
Nationalpark, der in der Nähe von La Fortuna liegt, zählt zu den bekanntesten und beliebtesten
Reisezielen im Norden Costa Ricas. Der Vulkan, 1630 Meter hoch, ist ein Stratovulkan, erkennbar
an seiner markanten, spitzkegeligen Form. Nach einer 400-jährigen Ruhephase begann seine
letzte Aktivitätsperiode 1968 und dauert bis heute an. Obwohl Eruptionen und Lavaströme selten
sind, lässt sich der aufsteigende Wasserdampf und die heißen Quellen erkennen, dass der Vulkan
noch aktiv ist. Die Ruhephase hat jedoch auch Vorteile: Besucher können über erkaltete
Lavafelder wandern und sich dem imposanten Vulkan auf ausgewiesenen Wanderwegen nähern.
Am Abend besuchen Sie die Thermalquellen Ecotermales, die umgeben von einem tropischen
Garten am Fusse des Vulkans Arenal liegen. In den verschiedenen Becken mit heißem Wasser aus
den Quellen am Vulkan können Sie wunderbar entspannen.

Übernachtung im Casa Luna Hotel & Spa in La Fortuna

6. Reisetag: Erkundung des Nationalpark Tenorio 

Für den heutigen Tag steht ein weiterer Nationalpark auf dem Programm, der Nationalpark
Tenorio, welcher nordöstlich des Arenal-Sees in der Provinz Guanacaste liegt. Er wurde 1976 zum
Schutzgebiet erklärt und ist von üppigen Nebel- und Regenwäldern geprägt, die vielen Tieren
einen sicheren Lebensraum bieten. Mit etwas Glück kann man hier neben seltenen Vögeln auch
Wildschweine, Tapire oder Pumas beobachten. Der Vulkan Tenorio prägt die malerische
Landschaft, die mit Geysiren, heißen Quellen, Wasserfällen und dem Rio Celeste begeistert. Der
Fluss ist besonders bekannt für sein einzigartiges, leuchtend blauer Wasser, das durch
vulkanische Schwebstoffe wie Kalk und Schwefel entsteht, die das Sonnenlicht so brechen, dass
wir das Wasser in dieser faszinierenden Blaufärbung sehen.

Übernachtung im Casa Luna Hotel & Spa in La Fortuna

7. Reisetag: Reise in den mystischen Nebelwald 

Heute geht es mit Ihrem Guide in den nördlichen Teil der Provinz Puntarenas. Eine abenteuerliche
Schotterpiste führt Sie in den berühmten Nebelwald von Monteverde. Auf Höhenlagen zwischen
900 und 1.680 Metern durchziehen Nebelschwaden die Baumwipfel und verleihen den Wäldern
eine geheimnisvolle Atmosphäre. Bromelien, Moose und Flechten nehmen die Feuchtigkeit aus
dem Nebel auf und geben sie später wieder ab. Das einzigartige Ökosystem bietet eine Vielzahl
von Orchideen- und Pilzarten.
Der Ort Monteverde ist besonders bekannt für die Käseproduktion der Quäker, eine Tradition, die
bis heute fortgeführt wird. Von hier aus geht es zur Plantage Don Juan, wo Sie alle Details zum
Anbau der Kaffeepflanzen bis hin zur Röstung erfahren. Außerdem werden auf Don Juans
Plantagen Kakaobohnen angebaut. Lernen Sie die traditionelle Herstellung und Verarbeitung der
kleinen Schokobohnen kennen und versuchen Sie einmal selbst Schokolade herzustellen.

Übernachtung im Sibu Boutique Hotel in Monteverde
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8. Reisetag: Den Nebelwald im Selvatura Park erleben 

Der Tag startet mit einer faszinierenden Tour über die Hängebrücken von Monteverde im
Selvatura Park. Aus den Baumkronen heraus erleben Sie den Nebelwald aus einer ganz neuen
Perspektive und haben die Chance, Vögel und andere Tiere, vielleicht sogar den Quetzal, den
"Göttervogel", zu entdecken. Während der Tour erfahren Sie spannende Details über das
Ökosystem des Nebelwaldes. Sie wandern auf einem etwa drei Kilometer langen Rundweg, der
acht Hängebrücken umfasst, die Höhen von 12 bis 60 Metern erreichen und Längen zwischen 50
und 180 Metern haben.

Übernachtung im Sibu Boutique Hotel in Monteverde

9. Reisetag: Trockenwälder und Vulkane 

Heute führt Sie Ihre Reise mit Ihrem Guide zum Vulkan und Nationalpark Rincón de la Vieja im
Norden Costa Ricas. Hier können Sie nicht nur das Leben der Vaqueros (Cowboys) mit ihren
großen Rinderherden kennenlernen, sondern auch das Trockenwald-Ökosystem erleben.
Besonders in den Sommermonaten Februar und März blühen die Bäume in leuchtendem Gelb –
ein faszinierender Anblick. Bei Wanderungen im Nationalpark entdecken Sie zudem Wasserfälle,
Schluchten, heiße Quellen sowie Geysire und Fumarolen.

Übernachtung im Hotel Hacienda Guachipelin beim Nationalpark Rincón de la Vieja

10. Reisetag: Ausflug in den Nationalpark Rincón de la Vieja 

Das Schutzgebiet des Rincón de la Vieja erstreckt sich über die Gipfel nordöstlich von Liberia,
unweit des Vulkans Miravalles. Neben letzterem sowie dem Irazú, dem Poás, dem Arenal und dem
Turriálba, reiht sich der Rincón de la Vieja in die Riege der aktiven Vulkane Costa Ricas ein. Von
blubbernden Schlammlöchern, den sogenannten "pailas", bis hin zu heißen Quellen und Geysiren
- vieles zeugt von der regen Aktivität des Riesen. Die letzte Eruption des Rincón fand 2011 statt,
aus diesem Grund ist der Aufstieg zum Hauptkrater derzeit nicht erlaubt. Es gibt trotzdem eine
Vielzahl von Wanderwegen, zum Beispiel im bekannten Sektor Las Pailas. Hier können Sie durch
den seltenen Trockenwald wandern und vulkanische Aktivität hautnah erleben. Auf dem Weg
befinden sich natürliche Becken unter beeindruckenden Wasserfällen, in denen Sie sich nach der
Wanderungen erfrischen können.
 
Übernachtung im Hotel Hacienda Guachipelin am Nationalpark Rincón de la Vieja
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11. Reisetag: Von den Vulkanen an die Pazifikküste 

Heute geht es für Sie Reise auf die Halbinsel Nicoya zum Playa Carrillo.
Der malerische Playa Carrillo befindet sich rund drei Kilometer von Samara entfernt und
begeistert mit seinem hellen Sandstrand, der von Palmen gesäumt ist. Dieser idyllische Ort eignet
sich hervorragend, um einfach die Seele baumeln zu lassen. Ausgezeichnet mit der blauen
Flagge, zählt er zu den saubersten Stränden Costa Ricas. Lehnen Sie sich zurück, nehmen Sie ein
gutes Buch zur Hand und genießen Sie die Ruhe.

Übernachtung im Hotel Nammbu

12. Reisetag: Entspannen am der Bucht Playa Carrillo 

Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Die weitläufige Bucht des Playa Carrillo
verführt mit ihrem feinen Sand und Wassertemperaturen von über 23 Grad Celsius, ideal zum
Entspannen und Baden. Der kleine Ort bietet einige gemütliche Sodas (kleine, lokale
Restaurants), Restaurants und einen Supermarkt. Für Aktive gibt es zahlreiche Angebote wie
Kayaktouren, Canopy-Abenteuer oder Schnorchelausflüge. Auch der benachbarte Ort Samara ist
einen Ausflug wert, dort kann man in charmanten Geschäften stöbern oder in gemütlichen Bars
und Restaurants einen Cocktail genießen. Der perfekte Ort für einen Strandurlaub!

Übernachtung im Hotel Nammbu

13. Reisetag: Weiterer Strandtag 

Heute können Sie wieder den Tag nach Ihrem Interesse gestalten. Ob Entspannung am Strand
oder aktiv sein - das liegt ganz bei Ihnen.

Übernachtung im Hotel Nammbu

14. Reisetag: Zurück nach San José 

Heute werden Sie mit einem Shuttle-Transfer vom Hotel abgeholt und zu Ihrer letzten Unterkunft
gebracht.
Hier können Sie den zentralen Markt Mercado Central besuchen, welcher eine Vielzahl lokaler
Produkte und kulinarischer Köstlichkeiten bietet. Zudem lädt der Parque Nacional zu
entspannenden Spaziergängen ein, während das Teatro Nacional für eine kulturelle Vorstellung
oder ein Konzert besucht werden kann.

Übernachtung Hotel Presidente

15. Reisetag: Heimreise 

Heute verabschieden Sie sich von Costa Rica. Ein Transportunternehmen holt Sie entsprechend
Ihrer Abflugzeit vom Hotel ab und bringt Sie zum Flughafen. Hier treten Sie mit vielen tollen
Erinnerungen im Gepäck Ihren Heimflug an.
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

08.03.2025 22.03.2025 ✗ 4.055 €

Preise pro Person im Doppelzimmer

12.04.2025 26.04.2025 ✗ 4.088 €

Preise pro Person im Doppelzimmer

07.06.2025 21.06.2025 ✗ 2.790 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

05.07.2025 19.07.2025 ✔ 2.850 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

08.11.2025 22.11.2025 ✔ 2.820 €

Preis pro Person im Doppelzimmer

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 14 Hotel-Übernachtungen wie beschrieben (Unterkünfte können je nach Reisedatum variieren)
> 14x Frühstück / 1x Mittagessen / 3x Abendessen
> deutschsprachige, lizenzierte, fachkundige Reiseleitung von Kalkonu Travel von Tag 1 bis Tag

11
> Wanderung Nationalpark Braulio Carrillo mit privater Reiseleitung
> Halbtages-Bootstour auf dem Fluss San Carlos Boca Tapada (mit privater Reiseleitung, zztl.

englischsprachigem Lokalguide, weitere intl. Reisende)
> Tageswanderung Eco-Centro Danaus mit privater Reiseleitung
> 1x Eintritt pro Person Thermalquellen Eco Termales La Fortuna
> Wanderung Nationalpark Vulkan Arenal mit privater Reiseleitung
> Wanderung Nationalpark Vulkan Tenorio mit privater Reiseleitung und lokalem Mittagessen
> Wanderung Hängebrücken Monteverde mit privater Reiseleitung
> Wanderung Nationalpark Rincon de la Vieja mit privater Reiseleitung
> Transfer vom Flughafen zum Hotel am Anreisetag (Transfer ist speziell für die Ankunft mit

dem Flug vorgesehen, bei dem die Mehrheit der Teilnehmer eingebucht ist) - Abweichende
Flüge gegen Aufpreis (circa 45$ pro Transfer)

> Privates Fahrzeug inklusive Fahrer
> Shuttle-Transfer von Playa Carillo nach San José (evtl. mit weiteren Reisenden)
> Transfer vom Hotel zum Flughafen am Abreisetag
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> internationale Flüge
> Mahlzeiten und Getränke sofern nicht als enthalten erwähnt
> optionale Nationalparkeintritte/ Touren / Aktivitäten
> Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Anfragen für Zimmerkategorien:
> - Einzelzimmerzuschlag
> - Dreierzimmerabschlag
> - Kinderpreis für Kinder unter 10 Jahren im Zimmer mit 2 Erwachsenen
> Für 2 Personen kann der Reiseverlauf in einer leicht modifizierten Version stattfinden

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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