Veranstalter dieser Reise:

FDR UM Ardéchereisen Ardéchereisen
Unterwegs nach Siiden ... Valousset-haut

AMDERS F-07110 Laboule
RElSEN +33 688 12 82 06

ulifrings@gmx.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: FRANKREICH

DIE KALKSTEINSCHLUCHTEN DER ARDECHE -
STRECKENWANDERUNG INDIVIDUELL 2025

Zahlreiche Badestellen an klaren Wildwasserflissen
Gorges de |I'Ardeche, Beaume, lbie und Chassezac
Beeindruckende Gesteinsformationen in der Garrigue
Maultierpfade durch eine alte Kulturlandschaft

Einer der besterhaltenen Dolmen der Ardeche
Mittelalterliche Dorfer und ,Villages de Caractere”

vV V.V V V Vv YV

Wanderung zur Nachbildung der Grotte Chauvet

8-tagige individuelle Streckenwanderung entlang der berihmten Kalksteinschluchten der Fllsse
Chassezac, Beaume und Ardéche und durch die Garrigue der Hochebenen der siidlichen
Ardéche. 7 Ubernachtungen mit Friihstiick. Gute Unterkiinfte, sehr leckere, "ardéchoise" 3-Gang-
Menis. Sechs vorbereitete Tageswanderungen und Gepacktransport. Verlangerungstage als
Ruhetage oder mit zusatzlichen Wanderungen jederzeit méglich.

REISEDETAILS

1. - 8. Reisetag: Reiseverlauf

Tourverlauf (Anderungen vorbehalten)
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1.Tag: Ankunft. Ausgangspunkt ist Les Vans, an den Auslaufern der Cevennen und am
Wildwasserfluss Chassezac gelegen.

Das Hotel liegt nur 3 Minuten oberhalb der Altstadt, in einem ehemaligen Kloster aus dem 19.
Jhdt. Es gibt eine schdéne Terrasse im Park mit Swimming-Pool, eine Bar und ein Kaminzimmer.
Abends erleben Sie die franzdsische Lebensart kulinarisch mit einem 3-Gange-Mend.

2. Tag: Wanderung von Les Vans nach Chandolas , 5 Stunden, 15 km, 240 H6henmeter (Hm)
zum ,,Bois de Paiolive*, bekannt fir seine ungewoéhnlichen Gesteinsformationen und
spektakuldren Ausblicke. Uber die Halbinsel von Casteljau geht es durch ,Marchenwald“ zu den
schéonsten Badestellen am Chassezac.

Im ruhig gelegenen, 3*-Hotel, eines ehemaligen Bauernhauses aus dem 18. Jahrhundert
Ubernachten Sie in grof8en, neu renovierten Zimmern. Das Hotel verflugt tGber ein beheiztes
Schwimmbad mit Sauna. Das ardéchoise 4-Gange Meni wird abends im Gewélberaum des
Restaurants oder im wunderschénen Innenhof unter dem jahrhundertealten Maulbeerbaum
serviert.

3. Tag: Wanderung von Chandolas nach Labeaume, 4,5 Stunden, 14 km, 150 Hm.

In der Garrigue, durch Eichen- und Wacholderbusche geht es mit fantastischen Fernblicken zu
einer Karststeinhdhle (Aven) und zu einem der besterhaltenen Dolmen der Region. Am
Nachmittag erreichen Sie eines der schonsten Dorfer der Ardeche, das village de caracteéere
Labeaume. Vor dem Abendessen |ladt der Sandstrand an den Steilfelsen der Beaume-Schlucht
zum Schwimmen ein.

Sie Ubernachten in einem guten 2* Hotel. Jedes Zimmer hat eine Gartenterrasse, Getranke sind
im Café des Hotels erhaltlich. Fliir das Abendessen erhalten Sie von uns Vorschlage fir
Restaurants, die nur wenige Meter vom Hotel entfernt sind, z.B. am Kirchplatz oder unter den
Platanen am Ufer der Beaume mit Blick auf die Boule-Spieler (Abendessen nicht im Reisepreis
enthalten).

4.Tag: Rundwanderung in Labeaume zu den hangenden Garten, in die Beaume-
Schlucht und nach Ruoms:

ca. 2,5 Sunden., 8,5 km, 125 Hm

Rundwanderung zu den jardins suspendus und hinein in die Schlucht zu herrlichen
Schwimmestellen und Kalksteinterrassen. Mittags sind Sie wieder zuriick im village de caractere
Labeaume flr einen Spaziergang durch die Kopfsteinpflastergassen und eine Einkehr am
Platanenplatz.

Danach wandern Sie oberhalb der Beaume auf schmalen Pfaden, entlang von Olivenbaumen
und Steineichen nach Ruoms, Ihrem nachsten Etappenziel. Sie Ubernachten im 3*-Hotel in einem
ehemaligen Herrenhaus aus dem 19. Jhdt. Uber den Garten gelangen Sie zu einem kleinen
hoteleigenen Strand direkt an der Ardéche. Abends wird im Hotel ein sehr gutes 3-Gange-
Menu in schéner Atmosphare serviert.

5. Tag: Rundwanderung in das einsame Tal der Ardéeche, ca. 2,5 Stunden, 8 km, 85 Hm
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Vorbei an einem ehemaligen Steinbruch steigen Sie hinab in das Tal der Ardeche mit herrlichen
Badestellen. Direkt entlang der Ardeche und mit einem Aufstieg auf Kalksteinstufen, haben Sie
den schonsten Blick auf den Cirque de Gens, einem bekannten Klettergebiet in einer
Flussschlaufe der Ardeche. AnschlieBend besuchen Sie den Ortskern von Ruoms mit Einkaufs- und
Einkehrmdglichkeiten. Sie bleiben eine weitere Nacht im 3*-Hotel in Ruoms, abends wird im
Hotelrestaurant wieder ein 3-Gange-Mend serviert.

6. Tag: Wanderung zur Nachbildung der Grotte Chauvet und in die Gorges de | 'Ardéche
zur berithmten

Felsenbriicke Pont d Arc, ca. 4 Stunden, 13,5 km, 345 Hm

Ein Taxi (im Reisepreis enthalten) bringt Sie in die Altstadt von Vallon-Pont d“Arc. Hier startet
lhre Wanderung und fihrt Sie Gber Vieux Vallon und hoch durch die Garrigue zur Nachbildung
der Grotte Chauvet. Mit 36 000 Jahren gehéren die 1994 entdeckten Hohlenzeichnungen zu den
altesten der Welt.

Nach dem beeindruckenden Besuch flihren schmale Wege Uber den Cirque d ‘Estre mit tollen
Ausblicken hinunter zum Pont d’Arc. Die Ardéche ladt hier zum Schwimmen ein - und je nach
Jahreszeit, zum Beobachten der unzahligen Kanufahrer. In nur 10 Minuten erreichen Sie Ihr Hotel:
Sie Ubernachten 1 Nacht im 3*-Hotel mit beheiztem Pool und groBen Sonnenterrassen. Das 3-
Gange-Abendmenl wird im Aussichtsrestaurant serviert.

7. Tag: Vormittags Taxitransfer zuriick nach Les Vans (im Reisepreis enthalten). Ruhetag
oder Rundwanderung zum village de caractére Naves und auf dem Sentier Botanique, 2,5
Std., 7,5 km, 280 Hm.

Anschliefend Besuch des mittelalterlichen Stadtzentrums Les Vans mit vielen Cafés und
Einkaufsméglichkeiten. Abendessen und Ubernachtung im Hotel vom Ankunftstag.

8. Tag: Nach dem Friihstiick leider Abreise
Oder Sie buchen eine Anschlussreise oder Verlangerungstage.

Ilhre Unterkiinfte: Die Unterkiinfte sind Hotels mit guter Kiiche. Abends gibt es ein 3-Gang-
Meni mit regionalen, frischen Produkten (,,Ardéchoise”). Alle Unterkiinfte haben wir
getestet und kénnen sie und ihre netten Gastgeber nur empfehlen. Sie Ubernachten im Doppel-
oder Einzelzimmer mit Bad/WC.

Gut vorbereitete Wanderungen mit Gepacktransport: Sechs vorbereitete Wandertouren,
ausfihrliche Beschreibungen und gutes Kartenmaterial. Wir transportieren fur Sie das Gepack

von Unterkunft zu Unterkunft, so dass Sie bequem nur mit einem Tagesrucksack wandern kénnen.

Weitere Infos und Bilder: www.individuell-wandern.de

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
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http://www.individuell-wandern.de

01.03.2011% 31.03.2011 X 630 €
01.04.2011% 30.04.2011 X 630 €
01.05.2011%* 31.05.2011 X 630 €
01.06.2011% 30.06.2011 X 630 €
01.07.2011% 31.07.2011 X 695 €
01.08.2011%* 31.08.2011 X 695 €
01.09.2011% 30.09.2011 X 630 €
01.10.2011%* 31.10.2011 X 630 €
01.11.2011* 23.11.2011 X 630 €
01.03.2012% 31.03.2012 X 655 €
01.04.2012%* 30.04.2012 X 655 €
01.05.2012% 31.05.2012 X 655 €
01.06.2012* 30.06.2012 X 655 €
01.07.2012% 31.07.2012 X 695 €
01.08.2012% 31.08.2012 X 695 €
01.09.2012%* 30.09.2012 X 655 €
01.10.2012%* 31.10.2012 X 655 €
01.11.2012% 24.11.2012 X 655 €
01.03.2013* 31.03.2013 X 655 €
01.04.2013* 30.04.2013 X 655 €
01.05.2013* 31.05.2013 X 655 €
01.06.2013% 30.06.2013 X 655 €
01.07.2013* 31.07.2013 X 695 €
01.08.2013% 31.08.2013 X 695 €
01.09.2013% 30.09.2013 X 655 €
01.10.2013* 31.10.2013 X 655 €
01.11.2013% 25.11.2013 X 655 €
01.04.2014% 30.06.2014 X 655 €
01.07.2014%* 31.08.2014 X 720 €
01.09.2014% 15.11.2014 X 655 €
21.03.2015% 30.06.2015 X 675 €
01.08.2015% 31.08.2015 X 735 €
01.09.2015* 30.09.2015 X 675 €
01.10.2015% 31.10.2015 X 675 €
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01.11.2015*

19.03.2016

01.04.2016

01.05.2016

01.06.2016

01.07.2016

01.08.2016

01.09.2016

01.10.2016

01.11.2016

07.04.2017

01.05.2017

14.11.2015

31.03.2016

30.04.2016

31.05.2016

30.06.2016

31.07.2016

31.08.2016

30.09.2016

31.10.2016

19.11.2016

30.04.2017

31.05.2017

675 €

675 €

675 €

675 €

675 €

735 €

735 €

675 €

675 €

675 €

675 €

675 €

01.06.2017

01.07.2017

01.08.2017

01.09.2017

01.10.2017

30.06.2017

31.07.2017

31.08.2017

30.09.2017

31.10.2017

675 €

735 €

735 €

675 €

675 €
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01.11.2017

30.03.2018

01.05.2018

01.06.2018

01.07.2018

01.08.2018

01.09.2018

01.10.2018

06.04.2019

30.06.2019

31.08.2019

01.04.2020

01.06.2020

20.03.2021

01.06.2021

01.09.2021

19.03.2022

01.06.2022

05.11.2017

30.04.2018

31.05.2018

30.06.2018

31.07.2018

31.08.2018

30.09.2018

05.11.2018

29.06.2019

31.08.2019

15.10.2019

30.04.2020

30.06.2020

31.05.2021

30.06.2021

30.09.2021

31.05.2022

30.06.2022

675 €

710 €

710 €

710 €

780 €

780 €

710 €

710 €

710 €

780 €

925 €

925 €

985 €

925 €

985 €

925 €

925 €

985 €
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01.09.2022

18.03.2023

01.06.2023

30.09.2022

31.05.2023

30.06.2023

>

*x

>

1.095 €

1.095 €

1.165 €

01.06.2025%*

01.09.2025*

30.06.2025

30.09.2025

01.09.2023 30.09.2023 X 1.095 €
29.03.2024 31.05.2024 X 1.095 €
01.06.2024 30.06.2024 X 1.165 €
01.09.2024 01.10.2024 X 1.165 €
15.04.2025% 31.05.2025 X 1.165 €

>

|

1.195 €

1.195 €

*

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

= 7 Ubernachtungen im Doppelzimmer in schénen Hotels

= 7 x Frihstlick, 4 x Abendessen mit leckeren 3-Gang Men(s "Ardechoise"

> 6 vorbereitete Wandertouren inkl. Alternativvorschlage, umfangreiche Reiseunterlagen mit
ausfuhrlicher Beschreibung und Kartenmaterial zum Download auf Ihr Smartphone oder zum
Ausdrucken, GPS-Daten zum Download fir ihre Wander-App. Ausfuhrliche Infos zu Anfahrt,
Besichtigungs- und Einkehrmaoglichkeiten.

> Reise- und Wanderflihrer "Ardéche, Frankreichs wilder Stiden" von Uli Frings

> Gepacktransport von Unterkunft zu Unterkunft

> Zwei Taxi-Transfers

> Bei Anreise mit dem PKW: kostenfreie Parkmaoglichkeit fir die Zeit der Wandertour bei der
ersten Unterkunft

> Eintrittskarte zur Nachbildung der Grotte Chauvet

> Taxe de sejour (Kurtaxe)
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Anfahrt bis Les Vans
Einzelzimmer-Zuschlag ab 260 €
3 x Abendessen

Lunchpakete (optional in den Hotels, ca. 12 € pro Tag/Person)
Ein Abendessen

Getranke

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Uli Frings
Seit Gber 25 Jahren bereist Uli die Ardeche und renovierte dort ein altes Bruchsteinhaus im

kleinen Bergdorf Valousset. Wandern und Kochen sind seine Leidenschaft, die er seit Anfang
2006 auch zu seinem Beruf gemacht hat.

Generelle Hinweise

Schwierigkeitsgrad: Mittelschwere Wanderungen, etwas Kondition und Trittsicherheit
erforderlich. Wanderzeiten 2,5 bis 5 Stunden, Héhenunterschiede 140 bis 520 m pro Tag.

Hinweis zur Anreise: Die Anreise nach Les Vans ist problemlos mit Bahn und Bus mdglich (z.B.
TGV nach Valence oder Montelimar, Bus nach Les Vans).

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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