Veranstalter dieser Reise:

FORUM nomad e

54597 Hersdorf

AMDERS 6553-83297-0
REISEN 6553-83297-99
info@nomad-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: OMAN

INDIVIDUALREISE FUR SELBSTFAHRER AN DER
KUSTE BIS SALALAH

15-tagige Rundreise entlang der unberihrten Klste des Omans
Ubernachtungen in Luxushotels und landestypsichen, kleinen Hotels
intensive Einblicke in alle Regionen des Landes

Freitagsmarkt in Nizwa

Oman ist reich an einzigartigen Naturlandschaften. Das Sultanat umfasst die Auslaufer der
groSten Sandwduste der Erde, seine Gebirge bestehen aus Jahrmillionen alten Ozeanbéden und
sind erdgeschichtlich eine Raritat, und vor der rund 1.700 Kilometer Klste mit ihren unberthrten
Stranden tummeln sich Meeresschildkréten, Walfamilien und ausgedehnte Vogelkolonien. Das
alles macht diese Selbstfahrertour zu einem echten Abenteuer - aber zu einem, das gut zu
meistern ist. Denn Oman ist ein hoch entwickeltes Land mit ausgesprochen gastfreundlichen
Menschen.

Das wird schon bei der Ankunft in Masqgat deutlich. Die Hauptstadt ist eine moderne Metropole,
und trotzdem herrscht hier orientalisches Leben. Die Menschen sind stolz auf ihre Traditionen und
zugleich ganz und gar auf der Hohe der Zeit. Das gilt fir das gesamte Sultanat. Die Reiseroute
lebt von der Abwechslung aus Alltags- und Naturerlebnissen. Markte wie der Tiermarkt in Bahla
oder der Freitagsmarkt in Nizwa sind die besten Gelegenheiten, um mit Omanis ins Gesprach zu
kommen.

Die abgrundtiefe Schlucht des Wadi Nakhar hoch oben auf dem Djabal Shams, die
Wacholderwalder und Wildolivenhaine auf dem kargen Plateau des Djabal Akhdar, die rotgolden
in der Dammerung leuchtenden Sanddunen der Wahiba Wiste und die natirlichen Pools im
ganzjahrig grinen Wadi Bani Khalid, sind nur einige der herausragenden Natureindrticke auf
dieser Reise.

Am Ende lhrer Reise treffen Sie in Salalah ein. Die Region Dhufar im Siden ist die Heimat des
Weihrauchbaums, Quelle und Ursprung der legendaren WeihrauchstralRe. Der Weg dorthin fuhrt
an der einsamen Kiste des Indischen Ozeans entlang - vorbei an dunklen, vulkanischen
Landspitzen und pinkfarbenen Stranden. Hier kénnen Sie nach Herzenslust auch baden oder
Strandspaziergange unternehmen.
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REISEDETAILS

1. Reisetag:

Flughafentransfer vom bzw. zum Flughafen/Airport

Muscat | Hotel **** | 2 Nachte (F)
2. Reisetag: Muscat und die "Capital Area"

Ihr erster Stopp am heutigen Tag sollte die prachtige Sultan Qaboos Moschee sein.Im Anschluss
kdnnen Sie einen Ausflug in die Altstadt von Muscat machen. Unter anderem statten Sie dann
dem Bait al-Baranda einen Besuch ab, einem kleinen Museum, das in einem restaurierten
Altstadthaus untergebracht ist.Ein Geheimtipp ist eine Bootsfahrt zu den Delphinkolonien vor der
Kulste (OPTIONAL). Hier leben mindestens drei verschiedene Arten, und oft kann man auch Mdatter
mit ihren Jungtieren beobachten.

3. Reisetag: Nach Mussanah

Heute Ubernehmen Sie lhren Mietwagen.

Nachdem Sie lhren Mietwagen Ubernommen haben erkunden Sie die Umgebung. Von Muscat
wenden Sie sich nach Westen und gelangen bald in das Kistenstadtchen Barka, wo Sie die Diifte
und Farben des Gemusemarktes erleben und den ersten Einblick in das geschaftige Leben der
Omanis bekommen.Das in unmittelbarer Nahe gelegene kleine Fort Bait Na‘man gibt einen ersten
Hinweis darauf, wie gut es die Omanis Uber Jahrhunderte verstanden, ihr Land gegen Invasoren
zu schitzen.Je nachdem, wann Sie heute aufgebrochen sind, kdnnen Sie noch einen Abstecher ins
Landesinnere unternehmen. Der Ort Nakhl besitzt ein ungleich machtigeres Fort.lhr Tagesziel ist
das Ortchen Mussanah gleich am Meer.

Mussanah | Hotel **** | 1 Nacht (F)
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4. Reisetag: Hinauf in die Berge!

Zuerst steuern Sie die erst klrzlich renovierten Festungen von al-Hazm und Rustaq an. In al-Hazm
beeindrucken vor allem die machtigen vorgelagerten Festungstlirme und die saulengestltzten
Hallen.Uber eine inzwischen teils asphaltierte StraRe gelangen Sie durch das Wadi Bani Awf an
den FuR des Jebel Shams. Ab hier fihrt eine Piste hinauf nach Bilad Sayt, einem kleinen Dorf
inmitten von grinen Terrassenfeldern.Oben auf der Passhéhe bei Sharaf al-Alamayn kdnnen Sie
wahrend einer abendlichen Wanderung entlang der Abbruchkante die Ausblicke in die tief unter
Ihnen liegenden Taler genielden.

Sharaf al-Alamayn | Hotel ** | 1 Nacht (F)
5. Reisetag: Uber Misfat al-Abriyin und al-Hamra auf den Djabal Shams

Bei einer kleinen Wanderung Uberblicken Sie vom langgezogenen Berggrat des Hadjar al-Gharbi
aus sowohl in Richtung der Kiste, als auch ins Landesinnere kilometerweit die unterhalb
liegenden Taler und die Bergrucken.Auf einer wieder kurvenreichen, aber nun asphaltierten
StralBe geht es den Berg hinab. Nach der Erkundung der Oase al-Hamra und des Bergdorfs Misfat
al-lbriyin erklimmen Sie auf einer kurvigen Piste den Jebel Shams. Oben angelangt genie3en Sie
den Blick auf das Wadi Nakhar, den "Grand Canyon" Omans und gelangen kurz darauf zu lhrem
heutigen Domizil.

Djabal Shams | Hotel *** | 1 Nacht (F | A)
6. Reisetag: Lehmoasen des Inner-Oman: Bahla, Jabrin

Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der alten Lehmstadte der Dakhiliyah. In Bahla bummeln
Sie Uber den kleinen Suq, erkunden die machtige Festung (UNESCO-Weltkulturerbe) und
besichtigen auBerdem eine der Topfereien, fir die der Ort bekannt ist. Den Nachmittag nutzen Sie
zu einem Besuch des sorgsam restaurierten, prachtigen Wohnpalastes von Jabrin.

Nizwa | Gasthaus/Funduq ** | 1 Nacht (F)
7. Reisetag: Nizwa Freitagsmarkt, Jebel Akhdar

Jeden Freitag ist Nizwa Schauplatz eines groRen Wochenmarkts, zu dem die Omanis von weither
in die Stadt stromen. Auch das Fort von Nizwa, berihmt fir seinen machtigen Rundturm, ist einen
Besuch wert.Spater fahren Sie Uber eine kurvenreiche StraRe ca. 35 km hoch zum Jebel Akhdar.
Das Gebiet ist berihmt fur seine auf Terrassen angelegten Obstgarten, die mit dem traditionellen
Falaj-System bewassert werden.Oben angekommen quartieren Sie sich in Inrem Hotel ein.

Djabal Akhdar | Gasthaus/Fundugq - | 1 Nacht (F | A)
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8. Reisetag: Oasen der Sharqgiyah und Wahiba Wiiste

Sie verlassen die Region des Westlichen Hadjar-Gebirges und erreichen Uber kleine Landstraen
die Region der Shargiyah. Erkunden Sie die alten Hauser in Al-Minzafah, eine der uralten
Lehmstadte Inner-Omans, oder die Oase Mintirib. Von hier aus fahren Sie am frihen Nachmittag
ein Stuck weit in die Ramlat al-Wahiba und tauchen in die Stille der Wiste ein. Sie nachtigen in
einem einfachen Palmhittencamp mitten in den Dinen und haben zum Sonnenunter- und
Sonnenaufgang Zeit, eine Dinenwanderung zu unternehmen oder sich einem Kamel
anzuvertrauen.

Wahiba | Gasthaus/Funduq ** | 1 Nacht (F | A)
9. Reisetag: Im Wadi Bani Khalid

Am Morgen verlassen Sie die Wahiba. Die Dinen werden Sie aber noch ein ganzes Stlck
begleiten, denn nun fahren Sie an der Ostseite der Wahiba entlang bis zur Mindung des Wadi
Bani Khalid. Dieses Tal ist fur seine groBen Pools mit klarem warmem Wasser bekannt. Genielsen
Sie ein Bad im angenehm warmen SufBwasser, oder wandern Sie am Talrand entlang ein Stlck in
die Berge hinein.Die Oasen Bani Bu Ali und Bani Bu Hassan - einst Wohnsitze ehemals
verfeindeter Stdmme - beeindrucken mit ihrer wuchtigen Lehmarchitektur. SchlieBlich erreichen
Sie die Kuste und den Fischerort al-Ashkarah.

Jifan | Hotel *** | 1 Nacht (F)
10. Reisetag: Am Indischen Ozean: "Sugar Dunes"”

Auch der heute vor Ihnen liegende Kistenabschnitt ist reich an Natureindricken. Bei Khaluf
erwartet Sie eine gleiBend weie Dinenlandschaft (die so genannten "Sugar Dunes") mit einem
mehr als einladenden Strand. Uberhaupt bietet sich zwischendurch immer wieder Gelegenheit zu
einem erfrischenden Bad oder zu spontanen Strandspaziergangen.

Dugm | Hotel ***** | 1 Nacht (F)
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11. Reisetag: An der Kiiste entlang nach Siiden

Am Ras Madrakah erleben Sie heute einen der schénsten Abschnitte der Ostkiste. Von schwarzen
Felsen vulkanischen Ursprungs eingefasst erstrecken sich helle Sandstrande, an denen Sie
wunderbar baden kénnen. Auf der weiteren Strecke nach Shuwaymiyah lohnen sich insbesondere
kurze Abstecher zu den verschiedenen Lagunen wie dem Khawr Ghawi mit ihren zahlreichen
Vogelkolonien.Weiter geht die Fahrt Uber die neu in das Vorgebirge zwischen Hasik und Mirbat
gesprengte StralRe bis in die Bucht von Mirbat. Teils entlang des Meeres, teils in
atemberaubenden Kehren Uber die ins Meer hineinragenden Felsnhasen, stellt diese
StraBenverbindung eine der ingenieurtechnischen Glanzleistungen im omanischen StraBennetz
dar.Die heutige Fahrstrecke - es ist die mit Abstand langste auf lhrer Reise - betragt insgesamt
etwa 600 Kilometer.

Mirbat | Hotel **** | 1 Nacht (F)
12. Reisetag: Im Dhofar-Gebirge

Sie verlassen die Kluste kurz hinter Mirbat und fahren Uber eine kurvenreiche Serpentine hinauf in
die Berge. Uralte Baobabs zeugen von den engen Verbindungen auch der Flora hintber nach
Afrika.Bei Tawi Attair (dem "Brunnen der Vdgel") kdnnen Sie einen Blick in einen machtigen
Karsttrichter werfen und eine etwa einstiindige Wanderung zum nahe gelegenen Tawi Teyq
unternehmen.Ganz in der Nahe liegt auch Ihr heutiges Tageziel. Von den Terrassen der Sama
Lodge genielBen Sie bei gutem Wetter einen atemberaubenden Blick hinunter in die
KUstenebenen.

Tawi Attair | Hotel ¥ | 1 Nacht (F | A)
13. Reisetag: Im Weihrauchland

Sddwestlich von Tawi Attair erstrecken sich die Ruinen des einstigen Weihrauchhafens Samhuram
an der Mindung des Wadi Darbat. Von hier aus blickt man aufs Meer und in die Lagune, die
zahllosen Vogel- und Fischarten einen idealen Lebensraum bietet, hinab.Ein kurzer, sehr
lohnenswerter Abstecher flihrt kurz darauf ins Wadi Darbat. Hier grasen auch in den
Wintermonaten oftmals groRe Kamel- und Rinderherden.Im Stadtchen Tagah, am Ostrand der
Bucht von Salalah gelegen, steht ein kleines Fort, das einen guten Einblick in die vergangenen
Zeiten gewahrt.

Salalah | Hotel *** | 2 Nachte (F)
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14. Reisetag: Entspannung in Salalah

Sie erwachen mit dem Rauschen des Indischen Ozeans im Ohr und nehmen vielleicht ein Bad bei
Sonnenaufgang. Dieser Tag steht Ihnen zur Entspannung am Indischen Ozean zur
Verflgung.Steht Thnen der Sinn mehr nach weiteren Landschaftserlebnissen, dann kénnen Sie
einen Ausflug zu den so genannten Blowholes bei Mughsayl unternehmen und die spektakulare
SerpentinenstralSe in Richtung jemenitischer Grenze unter die Radder nehmen. Endpunkt des
Ausflugs kdénnte der kilometerlange, feinsandige Strand von Fazayah sein.

15. Reisetag: Das Ende der Reise

Im Laufe des heutigen Tages kdnnen Sie Salalah erkunden und sich die Reste der antiken und
mittelalterlichen Hafenanlagen im archaologischen Park von al-Balid anschauen.Am Abend geben
Sie Ihren Mietwagen direkt am Flughafen zurtick und machen sich Gber Muscat auf den Rlickweg
nach Deutschland. Ankunft in Frankfurt am nachsten Morgen.

Heute geben Sie Ihren Mietwagen zurtck

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
01.05.2020 30.09.2020 X 2.200 €
01.10.2020 30.04.2021 X 2.490 €
01.05.2021 30.09.2021 X 2.200 €
01.10.2021 30.04.2022 X 2.490 €
01.05.2022 30.09.2022 X 2.190 €
10.10.2022 30.04.2023 X 2.490 €
01.10.2023 30.04.2024 X 2.490 €
01.05.2024 30.09.2024 2.490 €
01.10.2024* 30.04.2025 2.690 €
Preis pro Person Reisender im Doppelzimmer 2.690 €
Preis pro Person Reisender im Einzelzimmer 3.530 €

* = Preise Herbst 2024/25 unter Vorbehalt
Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

14 Hotel- und Gasthaustbernachtungen
Mietwagen Gelandewagen (Toyota Prado oder vergleichbar) (Tag 3-15)
Informationsmaterial mit Reisefliihrer und Landkarte
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ZUSATZLEISTUNGEN

Rail&Fly, 2. Klasse (95 €)

Zug zum Flug (Hin- und Rackfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

Rail&Fly, 1. Klasse (180 €)

Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)
Flughafentransfer Muscat (76 €)
Transfer im PKW (max. 2 Personen, Preis pro Strecke; bei abweichender Anreise)
Eintrittskarte fur die Schildkrétenbeobachtung in Ras al-Jinz (21 €)
Ticket fur eine Schildkrétenbeobachtung im Ras al Jinz Scientific Center

Dhowfahrt zum Sonnenuntergang (72 €)

2-stindige Dhowfahrt entlang der Kuste von Muscat wahrend des Sonneuntergangs inklusive
Transfer vom/zum Stadthotel in Muscat (Preis pro Person)

Delfinbeobachtung an der Klste Muscats (72 €)

2-stindige Bootsfahrt mit Delfinbeobachtung inklusive Transfers vom/zum Stadthotel in Muscat
(Preis pro Person)

Delfinbeobachtung entlang der Klste Salalahs (126 €)

Bootsfahrt mit Delfinbeobachtung entlang der Klste von Salalah

Citytour Muscat, halbtagig (170 €)

Citytour Muscat (im PKW, ca. 4-stlindig, max. 4 Pers., mit Englisch sprechendem Guide)
Bootsexkursion Daymaniyat-Inseln (144 €)

Bootsexkursion zu den Daymaniyat-Inseln, etwa 6-stlindig, inkl. Transfers vom/zum Stadthotel
Muscat; nur Ml u. SA (Preis pro Person)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Gepackservice

Internationale Fllige

Kosten flr Treibstoff und evtl. gefahrene Zusatzkilometer
Administrative Unfallkosten und Verkehrsstrafen
Gebuhr fur eine:n Zusatzfahrer:in

Ausflige, Wanderguides

Eintrittsgelder

nicht genannte Mahlzeiten

Persoénliche Ausgaben, Trinkgelder

obligatorische Zuschlage flur Weihnachten und Neujahr
Service-Entgeld bei Individuellen Angeboten
Visageblhren (genaue Infos im Merkblatt)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 12
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ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Oman entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 3665 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 85 € unterstitzen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 20 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Kombination und Gultigkeit von Rabatten

Rabatte kénnen generell nicht miteinander kombiniert werden. Die ausgeschriebenen Rabatte
und ErméaRigungen gelten im Ubrigen ausschlieRlich fiir die Buchung einer Gruppen-, nicht aber
einer Privat- oder Individualreise.

Ramadan und Ihd

Diese Reise kann an manchen Terminen wahrend des islamischen Fastenmonats Ramadan
bzw. wahrend des Idh-Festes stattfinden.

In 2024 etwa: 11. Marz - 9. April, Ihd-Feste 10. - 12. April und 16. - 18. Juni.

In 2025 etwa: 1. Marz - 29. Marz, Ihd-Feste 30. Marz - 1. April und 6. - 8. Juni.

Wahrend des Ramadan sowie wahrend der Ihd-Feste ist das 6ffentliche Leben in einigen
unserer Reiselander tagsuber eingeschrankt. Reisen im islamischen Fastenmonat sind
andererseits eine interessante Erfahrung, die viele unserer bisherigen Gaste nicht missen
mochten.

Preisangaben bei Privatreisen

Preise fur unsere Privat- und Individualreisen gelten generell vorbehaltlich Verfugbarkeit von
FlGgen, Driverguides und Hotels in den kalkulierten Buchungsklassen bzw. Zimmerkategorien.
Reisehinweise des Auswartiges Amtes

Bitte beachten Sie generell die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes zu
dieser Reiseregion.

Kinderpreise
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Kinderpreise gelten - wenn nicht anders angegeben - flr Kinder unter 12 Jahren.

Kind unter 12 Jahren im Zustellbett: Das Kind Ubernachtet als dritte Person im Doppelzimmer
der Eltern.

Kind im Doppelzimmer: Zwei Kinder Gbernachten in einem eigenen Doppelzimmer; der Preis
gilt pro Kind.

Wenn ein Kind gemeinsam mit einem weiteren Erwachsenen in einem separaten
Doppelzimmer schlaft, zahlt das Kind den vollen Reisepreis.

Kinder unter 2 Jahren kénnen in der Regel gemeinsam mit den Eltern in deren Doppelbett
schlafen.

Ricktritt von der Reise | Stornogebihren

Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zuricktreten.
Tritt der Reisende vor Reisebeginn zuriick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den
Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen kann nomad eine angemessene Entschadigung vom
Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Ricktritt von nomad zu vertreten ist oder wenn
am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, aullergewdhnliche
Umstande auftreten. In diesem Fall haben Sie ein Anrecht auf die Erstattung des vollstandigen
Reisepreises innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Stornobestatigung.

Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB und auf unserer FAQ zu Corona Seite.

Wenn Sie eine Reise in ein Zielgebiet buchen, flr das nach dem Zeitpunkt der Buchung vom
Auswartigen Amt aufgrund von Corona eine Reisewarnung ausgesprochen wird haben Sie das
Recht auf eine kostenfreie Umbuchung lhrer Reise auf einen beliebigen Termin innerhalb von
zwei Jahren nach dem geplanten Reiseantritt.

Reisen fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Diese Reise ist leider generell nicht flir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder schreiben uns eine Email, wenn wir Sie
entsprechend beraten durfen.

Zahlungsmodalitaten

Die Hohe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.

Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher
Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn eine Absage vorbehalten. Bei diesen
Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige
Reisepreis sofort fallig.

Visa und Einreise

Ausflhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa flr deutsche
Staatsbulrgerinnen (die keine weitere und/oder keine andere vorhergehende
Staatsbulrgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewinschten Reiseland stammen)
finden Sie auf dieser Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Fur
Staatsburgerinnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen, die friher eine andere
Staatsbulrgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewlinschten Reiseland stammen, bitten
wir bei Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir lhnen die korrekten
Informationen geben kénnen.
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Zusatzliche Einreisebestimmungen, die seit Mitte Marz 2020 aufgrund des Ausbruchs der
Corona-Pandemie beschlossen wurden, finden Sie in unserem Corona-Merkblatt.
Versicherung

Wir empfehlen generell den Abschluss einer Reise-Rucktrittskosten-Versicherung und einer
Auslands-Reise-Krankenversicherung einschlieRlich Deckung der RuckfUhrungskosten bei Unfall
oder Krankheit sowie die Ubernahme der Kosten einer Covid-19 Infektion.

Corona

Alle wichtigen Informationen zu Corona haben wir in unserem Corona Merkblatt fur Sie
zusammengefasst. Im Bereich "Info" / "Sicher reisen: Corona" finden Sie ausfuhrliche
allgemeine Informationen zu Corona und lhrer nomad-Reise.

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gerne unter +49-6553-832970 oder per Mail unter
info[atlnomad-reisen.de zur Verfligung.

Einreise & Gesundheit

Einreise

FUR USBEKISTAN

Seit dem 15. Januar 2019 bendtigen deutsche, 6sterreichische und schweizer Staatsangehdrige
bei einem Aufenthalt von bis zu 30 Tagen kein Visum. Bei einem Aufenthalt von bis zu 45
Tagen kann ein e-Visum beantragt werden. Bei Aufenthalten dardberhinaus muss ein Visum in
der usbekischen Botschaft beantragt werden.

Der Reisepass sollte bei Ausreise noch mindestens 3 Monate gultig sein.

FUR KIRGISTAN

Seit dem 30.07.2012 durfen sich deutsche, 6sterreichische und Schweizer Staatsblrgerinnen
bis zu 60 Tagen visumfrei in der Kirgisischen Republik aufhalten. Der Reisepass muss bei
Ausreise noch mindestens 3 Monate giltig sein.

Gesundheit

Wegen der taglichen Temperaturunterschiede und der Héhenlagen in Kirgistan sollten Sie eine
stabile Gesundheit mitbringen.

Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch
einen medizinisch begrindeten Ricktransport beinhaltet.

USBEKISTAN

Flr die Einreise nach Usbekistan sind keine Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch
Uberprufen, ob die Tetanus-, Diphtherie- und/oder Polioimpfung aufgefrischt werden muss.
Das Auswartige Amt empfiehlt eine Impfung gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Typhus und Tollwut.

KIRGISTAN
Fur die Einreise nach Kirgistan sind ebenfalls keine Impfungen vorgeschrieben; es gelten die
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gleichen Hinweise wie fur Usbekistan.
Das Auswartige Amt empfiehlt allerdings zusatzlich fur Kirgistan bei besonderer Exposition eine
Impfung gegen FSME.

Reiseleiter/innen

Partneragentur Oman

Flr die Durchfihrung lhrer Reise arbeiten wir vor Ort mit sehr verlasslichen Partnern
zusammen. Unsere Agentur betreut Sie wahrend lhres Urlaubs und steht Ihnen auch dann zur
Verfugung, wenn Sie zusatzliche Ausflige buchen méchten oder Fragen zu lhrer Reiseroute,
einem Mietwagen oder einem Hotel haben. Mit Ihren Reiseunterlagen erhalten Sie die
Kontaktdaten lhres Ansprechpartners vor Ort sowie eine Mobilrufnummer, unter der Sie unsere
Partner 24/7 erreichen kénnen. AuBerdem erhalten Sie naturlich auch die Notfall-Rufnummer
von nomad. Wir stehen wir Ihnen ebenfalls rund um die Uhr zur Verfiigung.

Generelle Hinweise

Einreise

FUR USBEKISTAN

Seit dem 15. Januar 2019 bendtigen deutsche, 6sterreichische und schweizer Staatsangehdrige
bei einem Aufenthalt von bis zu 30 Tagen kein Visum. Bei einem Aufenthalt von bis zu 45
Tagen kann ein e-Visum beantragt werden. Bei Aufenthalten dardberhinaus muss ein Visum in
der usbekischen Botschaft beantragt werden.

Der Reisepass sollte bei Ausreise noch mindestens 3 Monate gultig sein.

FUR KIRGISTAN

Seit dem 30.07.2012 durfen sich deutsche, dsterreichische und Schweizer Staatsburgerinnen
bis zu 60 Tagen visumfrei in der Kirgisischen Republik aufhalten. Der Reisepass muss bei
Ausreise noch mindestens 3 Monate giltig sein.

Reisecharakter

Hoéhenunterschiede von insgesamt rund 3.500 Metern eine gewisse Klima- und
Hoéhenvertraglichkeit. Ansonsten stellt die Tour keine Anspriche an die Kondition.
Ubernachtet wird zur Halfte in Hotels, zur Halfte in Jurten, Gasth&usern und
Familienunterklinften.

Landesubliche PKW\'s sorgen fir bequemes Fortkommen.

Klima

USBEKISTAN

Die zentralen und westlichen Regionen Usbekistans - also knapp drei Viertel des
Staatsterritoriums - sind durch flache, karge Wustenlandschaften gepragt. Im Osten des Landes
erheben sich die Auslaufer des Tien Shan und des Pamir-Gebirges bis auf tGber 4000m.
Uzbekistan weist, bedingt durch seine geografische Lage in Mittelasien, ein extrem
kontinentales Klima auf. Dieses ist durch starke jahreszeitliche Temperaturschwankungen

gepragt.
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Die Tageshochstwerte liegen im Juli und August bei etwa 30-35°C mit Spitzen von uber 40°C.
Das Klima ist jedoch ertraglich, da die Luftfeuchtigkeit niedrig ist.

Im Winterhalbjahr (November bis Februar) liegen die Tageshdchst-werte nicht selten bei
Temperaturen um den Gefrierpunkt. Im Frihjahr und Herbst (Mitte Marz bis Juni; September
und Oktober) ist mit Werten zwischen 12°C und 30°C zu rechnen. Die Tiefst-werte reichen in
diesen Monaten bis etwa -8°C hinab, wahrend das Thermometer in den Sommermonaten nicht
unter 16°C, im Frahjahr und im Herbst (Mitte Marz bis Juni; September und Oktober) nicht unter
4°C fallt.

Niederschlage fallen im Wesentlichen in den Wintermonaten (November bis April) und nehmen
von Osten nach Westen hin ab.

KIRGISTAN

Das Klima im Tien-Shan ist kontinental und trocken und zeichnet sich durch stark ausgepragte
Jahreszeiten aus.

Im Winter ist das Wetter klar und frostig bei Tageswerten deutlich unter dem Gefrierpunkt. Es
gibt kaum Niederschlage.

Im Marz und April ist der Himmel oft mit Wolken Uberzogen; die Temperaturen klettern auch
tagsuber langsam Uber 0. Bis in den Mai hinein sind die Passe (zum Beispiel zum Son Kul) noch
geschlossen.

Am sonnigsten ist es im August und September.

Die Niederschlage variieren zwischen 200 mm und 1600 mm pro Jahr. Die meisten fallen in der
ersten Sommerhalfte.

Die beste Reisezeit sind demnach die gemaRigten Frihjahrs- (April-Juni) und Herbstmonate
(September-Oktober).

Gesundheit

Wegen der taglichen Temperaturunterschiede und der Hé6henlagen in Kirgistan sollten Sie eine
stabile Gesundheit mitbringen.

Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch
einen medizinisch begrindeten Rucktransport beinhaltet.

USBEKISTAN

FUr die Einreise nach Usbekistan sind keine Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch
Uberprifen, ob die Tetanus-, Diphtherie- und/oder Polioimpfung aufgefrischt werden muss.
Das Auswartige Amt empfiehlt eine Impfung gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Typhus und Tollwut.

KIRGISTAN

Flr die Einreise nach Kirgistan sind ebenfalls keine Impfungen vorgeschrieben; es gelten die
gleichen Hinweise wie fur Usbekistan.

Das Auswartige Amt empfiehlt allerdings zusatzlich fir Kirgistan bei besonderer Exposition eine
Impfung gegen FSME.

Sicherheit
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Kirgistan und Usbekistan gelten als allgemein sichere Lander und die Kriminalitatsrate ist sehr
gering.

Wir méchten dennoch auf die Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in Berlin
(http://www.auswaertiges-amt.de/) hinweisen.

Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen und bericksichtigen wir selbstverstandlich bei
lhrer Reiseplanung.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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