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ASIEN: KIRGISISTAN

USBEKISTAN & KIRGISTAN INDIVIDUELL: AUF DER
SEIDENSTRASSE GEN OSTEN

Glanzlichter der SeidenstraRe in Khiwa, Buchara, Samarkand und Schahr-e Sabs
Unterbringung in ausgewahlten Mittelklassehotels und bequemen Gasthausern

Erlebnis traditioneller Dorfer und bauerlicher Kultur im Nurata-Gebirge

Besuch bei TeppichknUpfern, Webern, Topfern und Seidenpapierherstellern im Fargana-Tal
Walnusswalder bei Arslanbob, Gebirgskulissen am Son Kul und Issyk Kul, Canyons und
Hochlandweiden Kirgistans geruhsam wandernd entdecken

Auf Wunsch mit lokaler Reiseleitung oder mit Stadteguides buchbar

Wahrend dieser Individualreise entlang der SeidenstraRe folgen Sie den uralten Karawanenrouten
durch Usbekistan und Kirgistan. Intensiv erkunden Sie Highlights wie Khiwa, Samarkand und
Bukhara. Zwischendurch sind Sie zwei Tage zu Ful8 im Nurata-Gebirge unterwegs: Dort treffen Sie
auf Dorfer, deren Traditionen so unberthrt erscheinen wie Landschaft, in der sie liegen.

Im Fargana-Tal, das ebenfalls auf dem Programm steht, ist die Seidenherstellung bis heute
lebendig.

Die Schénheit der kirgisischen Bergwelt erkunden Sie auf einfachen Wanderungen in den
Walnusswaldern von Arslanbob und an den Ufern der Gebirgsseen Son Kul und Issyk Kul.

Der Gegensatz zwischen der glanzvollen Ausstrahlung ehemals bedeutender Handelsstadte und
der unberihrten Bergwelt Kirgistans macht den Reiz dieser umfassenden, gemachlichen und ganz
individuellen Reise auf den Spuren der Seidenstralle aus.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Anreise nach Tashkent

Herzlich Willkommen in Usbekistan!Ein Vertreter unserer Partneragentur erwartet Sie in der
Ankunftshalle des Flughafens und bringt Sie zu Ihrem Hotel.
Transfer vom bzw. zum Flughafen in Tashkent.

Tashkent | Hotel **** | 2 Nachte (F)
2. Reisetag: Tashkent

Am Morgen nach lhrer Ankunft unternehmen Sie einen Streifzug durch die Hauptstadt
Usbekistans, deren Alltag bestimmt ist vom Brickenschlag zwischen Europa und dem Orient. Bei
lhrer Erkundung der Stadt konzentrieren Sie sich besonders auf die noch erhaltenen Bauwerke
der Shaibaniden, einer Dynastie, deren verschiedene Zweige Jahrhunderte lang die Geschicke
Usbekistans bestimmten.

3. Reisetag: Flug in den Westen

Am Morgen Transfer zum Flughafen und Flug nach Nukus.

Durch das ehemalige Delta des Amudarja fahren Sie nach Moynak. Einst auf einer Insel im Aralsee
gelegen, fristet der Hafen von Moynak heute ein Dasein inmitten der Wiste.Vom Denkmal des
GroBen Vaterlandischen Krieges aus Uberblicken Sie den Hafen mit dem Friedhof der
Schiffwracks. Vorbei an der bis in die 60'er Jahre in Betrieb befindlichen Fisch-Konservenfabrik
gelangen Sie zum Museum, in dem Sie einen Einblick in die Ursachen flr die Verlandung des
Aralseees bekommen.AnschlieBend geht es zurlick nach Nukus.

Nukus | Hotel *** | 1 Nacht (F)
4. Reisetag: Von Nukus nach Khiwa

In Nukus findet sich eine auBergewdhnliche Kunstsammlung Sawitzky, die Sie sich am Morgen
anschauen.Vorbei an der etwa 2.000 Jahre alte Stadtruine Toprak Qala und der Festung Ayaz Qala
aus dem 6. Jh. geht es anschlieRend nach Khiva (Chiwa).

Khiva | Hotel *** | 2 Nachte (F)
5. Reisetag: Khiva und Umgebung

Khiva erweckt den Eindruck einer Stadt, durch die gestern noch die schwer beladenen Karawanen
der Seidenstralie zogen, auch wenn die vorbildlich restaurierte Altstadt mittlerweile eher einem
Freilichtmuseum gleicht.Umso mehr wird die Strecke vom westlichen Stadttor Ata Darwase zu
seinem 0stlichen Gegenstick, dem Palwan Darwase, zum Gang durch ein Stein gewordenes
orientalisches Marchen. Ihr Weg fuhrt Sie u. a. zur Juma-Moschee und zur Zitadelle Kunya Ark,
aullerdem zum Mausoleum des Stadtheiligen Pahlavan Mahmud, zur Madrasah Islam Khodja und
dem dazugehdrigen Minarett, das gleichzeitig das héchste erhaltene Gebaude der alten
Karawanenstadt darstellt, und schlief3lich zu den Khan-Palasten Nurullah Bay und Toza Bog.
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6. Reisetag: Fahrt nach Bukhara

Heute steht Ihnen ein Idngerer Fahrtag durch den stdwestlichen Zipfel der Wiste Kyzylkum
bevor. Am frihen Abend kénnen Sie von lhrer zentral gelegenen Unterkunft aus einen ersten
Spaziergang durch die Gassen der Alstadt von Bukhara unternehmen.

Bukhara | Hotel *** | 3 Nachte (F)
7. Reisetag: Bukhara

Mit Bukhara erleben Sie ein weiteres Zeugnis aus der glanzvollen Zeit der SeidenstraBe. Um die
Stadt herum legt sich eine fruchtbare Oase, getrankt vom Wasser des Sarafshan. Bukhara, das
heute ganz im Zeichen der Baumwollverarbeitung steht, war schon vor mehr als 2000 Jahren ein
wichtiges Kultur- und Handelszentrum.Die grofse Vergangenheit der Stadt kommt in einer Vielzahl
architektonischer Zeugnisse zum Ausdruck. Wie einen Schatz hitet sie Bukhara innerhalb seiner
alten Stadtmauern. Ausgiebig erkunden Sie die Zitadelle, die reich geschmuckten Moscheen und
traditionsreichen Madaris.

8. Reisetag: Die Umgebung von Bukhara

Sie erkunden den Nakshbandiy-Komplex, in dessen Zentrum sich das Grabmal des Begrinders
eines wichtigen Sufi-Ordens befindet, und unternehmen einen Ausflug zum Landpalast Sitorai
Mohi-Hosa, der Sommerresidenz des letzten Emirs von Buchara (Bukhara).Auch das traditionelle
Handwerk ist hier mancherorts noch lebendig, selbst so spezialisierte Betriebe wie eine
Puppenwerkstatt gibt es noch. Sie widmen den Nachmittag in Bukhara den alt eingesessenen
Manufakturen und schauen den Kinstlerinnen und Klnstlern tber die Schultern.

9. Reisetag: Ins Nurata-Gebirge

Heute wenden Sie sich nach Norden zum Nurata-Gebirge. Diese kleine Bergregion, zwischen
Samarkand und dem halbmondférmig gebogenen Aydar Kul gelegen, sticht durch ihre fruchtbaren
Taler mit ausgedehnten Waldern hervor. Neben Walnuss-, Pistazien- und Maulbeerbaumen
gedeihen hier alle méglichen Obstsorten, von Aprikosen Uber Pflaumen und Kirschen bis zu
Apfeln.Auf dem Weg dorthin erkunden Sie am Morgen die Ruinenfestung Alexander des GroRen
und die heilige Tshashma Quelle in Nurata.AnschlieBend haben Sie Gelegenheit, im Aydar Kul zu
baden. Die Ufer dieses flachen Sees inmitten der Sanddinen der Kyzylkum sind teilweise mit
Tamarisken und Saxaul bestanden.Im Nuratau-Gebirge lernen Sie die Lebensweise der
vorwiegend von ethnischen Tadschiken bewohnten Region kennen.Sie Ubernachten in einer von
mehreren, Uber die Taler verstreuten Familienunterkinfte, die im Zuge eines Projektes zur
Forderung des verantwortlichen Tourismus entstanden sind.Die einfachen, sauberen Hauser
bestehen aus dem ortlichen Felsgestein, folgen den 6értlichen Bautraditionen und sind mit
Duschen, Toiletten mit Wasserspllung und gutem Trinkwasser ausgestattet.

Ashraf | Gasthaus/Funduq - | 1 Nacht (F)
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10. Reisetag: Wanderung nach Uhum und Hayat

Frihaufsteher kénnen am heutigen Morgen entweder den Sonnenaufgang bestaunen oder der
Gastfamilie bei ihren morgendlichen Aufgaben, wie dem Brotbacken im traditionellen Ofen, Gber
die Schulter schauen.Auf das gemeinsame Fruhstick mit der Gastfamilie folgt eine Wanderung
mit einem lokalen Flhrer und Eseln, die das Tagesgepack transportieren. Unterwegs besuchen Sie
eine der hiesigen Wassermuhlen und erkunden die Ruinen einer mongolischen Festung.Am
spaten Vormittag treffen Sie in Uhum, einem der gréRten Doérfer im gleichnamigen Tal, ein.Auf
dem weiteren Weg entdecken Sie Bewasserungskanale und Petroglyphen.Auch in Hayat
Ubernachten Sie in einem der tradtitionellen Gastehauser.

Hayat | Gasthaus/Funduq - | 1 Nacht (F)
11. Reisetag: Fahrt nach Samarkand

Der Morgen steht lhnen zur freien Verfligung. Wer mag und noch nicht mide vom Wandern ist,
macht sich zu einer weiteren kurzen Wanderung zur nahegelegenen Ortschaft Eski Forish auf. Auf
dem Weg kann man die Ruinen eines mittelalterlichen Aussichtspostens erkunden und den Blick
bis hintber in die Wiste genieBen.Alternativ kénnen Sie am Morgen das Severtzov Argali Gehege
besichtigen.Mit Ihrem Fahrzeug geht es dann weiter am Nordrand des Nurata-Gebirges entlang
bis Forish. Hier zweigt eine schmale LandstralBe ab, die Sie sudlich Uber den Gebirgszug bis nach
Samarkand bringt.Nach Sonnenuntergang, in der "blauen Stunde" - die hier wirklich blau ist, denn
auch die vielen Kuppeln sind blau - unternehmen Sie einen ersten Streifzug durch die
weltberihmte Stadt. Spatestens jetzt kénnen Sie nachvollziehen, warum mittelalterliche Reisende
wie der junge Marco Polo so von den groRen Metropolen der SeidenstralBe beeindruckt waren.

Samarkand | Hotel *** | 2 Nachte (F)
12. Reisetag: Samarkand

Samarkand, ehemals eine der glanzvollsten Stationen entlang der GroRen Seidenstralie,
blihendes Kultur- und Handelszentrum im Schnittpunkt der Karawanenwege, ist heute eine
moderne GroRstadt, die nichts von ihrer Anziehungskraft verloren hat. Den unbestrittenen
architektonischen Héhepunkt bildet der Registan im Herzen Samarkands: Von Timur zum
Handelszentrum seiner Reichshauptstadt erkoren und anschlieBend von seinem Sohn Ulugbek
reprasentativ ausgebaut, wird der Platz gleich von drei reich verzierten und gewaltig grofBen
Madaris (Koranschulen) flankiert. Kaum weniger prachtvoll sind die anderen Bauwerke, die auf
lhrem Weg liegen.
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13. - 14. Reisetag: Ausflug nach Shakhr-e Sabz

Am heutigenTag unternehmen Sie einen Ausflug nach Shakhr-e Sabz (Shahr-e Sabs). Die
Geburtsstadt Timurs wird beherrscht von den machtigen Ruinen des Ak Saray, des WeilRen
Palastes, der eigentlich himmelblau war - sein Name hatte, wie so oft in Usbekistan (Uzbekistan),
symbolische Bedeutung und diente hier als Ehrentitel. Noch in ihrem Verfall zeugt die prachtige
Sommerresidenz Timurs von ihren ehemals riesigen Ausmafien.Zurlick in Samarkand steigen Sie
in den Nachtzug, der Sie bequem bis ins Ferghanatal bringt.

Transfer vom bzw. zum Bahnhof in Samarkand.

In Kokand lernen Sie den wichtigsten Verkehrsknotenpunkt des Tals kennen. Kokands
Vorgangerin Khavakend war eine wichtige Station der Karawanenstraen von Indien und China
und gleichzeitig das wirtschaftliche und religiése Zentrum des Farghanatales.lhr erstes Ziel ist der
hiesige Tschor-Su Markt im Stadtzentrum. Hier wird alles Mdgliche flr den taglichen Bedarf
angeboten, also von Lebensmitteln Gber Haushaltswaren bis hin zu (heutzutage meist aus China
importierter) Kleidung. Lassen Sie sich ein wenig durch die Gassen betreiben, bevor Sie Ihr
Frihstick im Hotel einnehmen und im Anschluss zur Erkundung der Sehenswurdigkeiten von
Kokand starten.Im nahe gelegenen Rishtan wird ein Gutteil der berihmten Farghana-Keramik
hergestellt. Am Nachmittag statten Sie der bedeutendsten Keramikfabrik einen Besuch ab und
sind anschlieBend zu Gast im Haus des Keramikers Rustam Usmanova.

Kokand | Hotel *** | 1 Nacht (F)
15. Reisetag: Sonntagsmarkt in Kumtepe und Grenzubertritt nach Kirgistan

Am Morgen starten Sie in aller FrUhe nach Kumtepa, denn heute ist Sonntag! Hier strémen die
Menschen von weither zusammen, um lokale und importierte Waren zu verkaufen und zu
erwerben.lhr nachstes Ziel ist die Seidenstadt Margilan, die besonders fur ihre Webtradition
bekannt ist. Diese kann man bis heute hier erlernen. Ein anderer ortlicher Handwerkszweig ist der
Musikinstrumentenbau.Beeindruckende Werke lokaler Holzschnitzer finden sich in Inneren der
Khonakhah Moschee, die man mit entsprechend zurlickhaltender Kleidung auch als Nicht-Muslim
besuchen kann.Am Nachmittag Gberqueren Sie am Grenzibergang von Dustlyk die Grenze nach
Kirgistan.Auf der kirgisischen Seite des Grenzubergangs Dustlik werden Sie von lhrem kirgisischen
Team in Empfang genommen und fahren gemeinsam nach Osh.

Osh | Hotel *** | 1 Nacht (F)
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16. Reisetag: In die Walnusswalder

Auf dem Weg nach Arslanbob machen Sie einen Abstecher zum Minarett und den Mausoleen in
Uzgen. Uzgen war im 12. Jahrhundert Hauptstadt des machtigen Karachaniden-Reiches. Die
Bauwerke sind Kleinode islamischer Architektur. Vom nahe gelegenen Minarett kénnen Sie bei
gutem Wetter fast bis nach Osh blicken.Am Abend kénnen Sie den Ort Arslanbob bei einem ersten
Spaziergang erkunden, bevor Sie mit der kirgisischen Gastfamilie Ihres Homestays zu Abend
essen.

Arslanbob | Privatunterkunft - | 2 Nachte (F)
17. Reisetag: Arslanbob

Geniellen Sie einen ganzen freien Tag in der lieblichen Berglandschaft rund um Arslanbob.Die
hiesigen Hauser mit ihren Schnitzereien an Gebalk und Giebeln, die Walder und Almen mit
schneebedeckten Bergen im Hintergrund erinnern fast an den Alpenraum.Ein lohnendes Ziel sind
beipielsweise die Wasserfalle, die oberhalb von Arslanbob malerisch in eine Schlucht stlrzen und
auch viele kirgisische Touristen anlocken.Sie kédnnen alternativ eine Ganztageswanderung oder
einen Tagesritt mit Pferden unternehmen, um das versteckt liegende Ibn Abbas Heiligtum zu
erkunden.Alternativ kénnen Sie in einigen der Homestays auch Rader ausleihen und eine Radtour
am Fluss entlang machen.

18. Reisetag: Am Naryn entlang zum Toktogul-Stausee

Die etwas langere heutige Fahrstrecke - es sind etwa funfeinhalb Stunden reine Fahrzeit - wird im
ersten Teil bestimmt durch die flachen, intensiv landwirtschaftlich genutzten Ebenen an der
Grenze zu Usbekistan. Dann folgt die StraRe dem Naryn flussaufwarts und erreicht schliefSlich die
azurblaue Flache des Toktogul-Stausees.Sie Ubernachten 6stlich des Toktogul in einem Nebental
des Naryn in einem kleinen Yurtencamp.

Nichkesai | Jurte - | 1 Nacht
19. Reisetag: Abstecher ins Kokomeren-Tal

Noérdlich des Toktogul windet sich die Route durch ein alpin anmutendes Gebirgsland mit
schmalen Schluchten und hochaufragenden Nadelbaumwaldern.Am Nachmittag erreichen Sie die
fruchtbare Hochebene von Suusamyr, die gepragt ist durch kirgisische Nomaden mit ihren Schaf-
und Pferdeherden.Sie unternehmen eine kleine Wanderung am Ufer des Kokomeren. Das Tal liegt
bereits auf etwa 1800 Metern Uber dem Meeresspiegel. Fir diejenigen, die zu FuB zum Son Kul
wandern mochten, bietet sich hier eine gute Eingewdhnung.Sie Ubernachten im Bergdorf Kyzyl Oi
in einer Familienunterkunft, in der es auch beim Abendessen ganz familiar zugeht.

Kyzyl Oi | Privatunterkunft - | 1 Nacht
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20. Reisetag: Wanderung am Kyzart-Pass

Heute machen Sie sich Ful8 in Richtung auf den Kyzart-Pass (3.300 m) auf und erleben die
Weidelandschaft noch einmal aus der Perspektive des Wanderers. Alternativ kénnen Sie sich
gegen einen geringen Aufpreis auch einem der zahen, aber sehr friedlichen kirgisischen Pferde
anvertrauen.Die Wegstrecke wird von lhnen und Ihrem Wandertempo bestimmt.Den weiteren Tag
lassen Sie ruhig angehen: Mit dem Auto geht es nach Kochkor. Dort bietet sich die Gelegenheit,
bei einem Besuch in einer traditionellen Werkstatt zu erfahren, wie die landestypischen
Filzteppiche entstehen.

Kochkor | Privatunterkunft - | 1 Nacht (F | A)
21. Reisetag: Am Issyk-Kul

Die Kirgisen nennen ihn den "warmen See", weil er nie zufriert: Mit einer Flache von mehr als
6.000 Quadratkilometern ist der Issyk Kul das bei Weitem grofRte Gewasser des Landes und
zugleich der zweitgroRte Gebirgssee der Welt. Manche Karawane, die der Grofsen Seidenstralle
folgte, hat an seinen Ufern und Zuflissen gelagert, angezogen von dem Wasserreichtum und den
vergleichsweise niedrigen Gebirgspassen der Umgebung.Einen ersten Halt legen Sie in Kyzyl-Tuu
ein. Hier werden die Holzteile der Jurten, die Ihnen so zahlreich in den vergangenen Tagen
begegnet sind, produziert.Zeitig zum Sonnenuntergang fahren Sie von lhrem Ubernachtungsort
Tamga ein paar Kilometer weiter zum Skazka-Canyon nahe Tosor. Insbesondere in den
Abendstunden leuchten die Farben der "Marchenschlucht" in warmen Rotténen.Sie Ubernachten
in Tamga nur wenig oberhalb des Seeufers in einem Yurtencamp.

Tamga | Jurte - | 1 Nacht
22. Reisetag: Wanderung bei Jety-Oguz

Am Vormittag des heutigen Tages machen Sie sich zur Jety-Oguz-Schlucht auf, die am Stdufer
des Issyk Kul liegt. Ihre von der Natur gemeifselte Sandsteinfiguren geben zahlreichen Legenden
Nahrung. Sie unternehmen eine Wanderung im Tal, bevor es weiter an das Ostende des Seeeufers
bis nach Karakul geht.

Karakul | Hotel *** | 2 Nachte (F)
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23. Reisetag: In Karakul

Karakul ist bekannt geworden durch den russischen General und Asienforscher Nikolai Przywalski,
der in der Nahe begraben liegt und hier mit einem Museum geehrt wird. Pferdefreunden ist der
Name nicht unbekannt, da er das nach ihm benannte Przywalski-Pferd, das einzige Wildpferd, das
bis heute Uberlebt hat, entdeckte.Sie schauen sich auBerdem die Russisch-Orthodoxe Kirche und
die Moschee der Dunganen, einer muslimisch-chinesischen Volksgruppe, an. Beide Gebaude
wurden ganz aus Holz errichtet.Am Nachmittag kénnen Sie im Tal des Ak Suu ("WeiBer Fluss")
nochmals eine kirzere Wanderung unternehmen.Abends sind Sie voraussichtlich zu Gast bei einer
der hier ansassigen uighurischen Familien. Die angestammte Heimat der Uighuren ist eigentlich
die suddstlich gelegene chinesische Provinz Xinjiang, doch sind sie nicht auf dieses Gebiet
beschrankt - ein Charakteristikum Zentralasiens, dessen zahlreiche Volksgruppen oft Uber die
Grenzen der modernen Nationalstaaten verstreut leben.

24. Reisetag: Das Nordufer des Issyk Kul

Vom o6stlichen Ende des Issyk Kul umrunden Sie den See auf der Nordseite. Das noérdliche Ufer ist
dichter besiedelt als das sudliche, viele kleine und gréfSere Badeorte mit entsprechender
Infrastruktur liegen auf dem Weg. Unterwegs bieten sich immer wieder schéne Ausblicke auf den
See und die dahinter liegenden Berge.Cholpon Ata ist die wohl am starksten russisch gepragte
Ortschaft Kirgistans. In den Sommermonaten drangen sich hier die Badegaste, die in den
ehemaligen Sanatorien unterkommen.Im nahe gelegenen Petroglyphenfeld finden sich etwa 5000
Felsgravuren der vorkirgisischen Bewohner dieser Region.Wenig spater verlassen Sie das Seeufer.
Nun begleitet Sie der Gebirgszug des Kungai-Alatau im Norden. Nahe der Ortschaft Tokmok, am
Rand einer fruchtbaren Ebene, lag vom 11.- bis 14. Jahrhundert die Handelsstadt Balasaghun. Aus
ihren Ruinen ragt der imposante Rest des sorgfaltig gemauerten Burana-Turms hervor. Er gilt als
das alteste Minarett Zentralasiens.Am Abend erreichen Sie die kirgisische Hauptstadt Bishkek.

Bishkek | Hotel **** | 2 Nachte (F)
25. Reisetag: Bishkek

Nach dem Frahstick starten Sie zur Erkundung der kirgisischen Hauptstadt.Bishkek liegt auf rund
800 Metern Hohe am Rand eines westlichen Auslaufers des Tien Shan und geht urspringlich auf
eine Karawanenstation der SeidenstraRe zurlck. Ihr heutiges Aussehen - Schachbrettmuster,
reprasentative Boulevards, aufwandig gestaltete 6ffentliche Gebaude - tragt den Stempel der
Sowjetzeit und bietet zentralasiatisches Grof3stadtleben.lhre Reise entlang der Seidenstral3e
endet heute mit einem Abendessen, bei dem Sie das letzte Mal die Spezialitaten der kirgisischen
Klche genielen.

26. Reisetag: Flughafentransfer

Transfer vom bzw. zum Flughafen in Bishkek.
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
01.04.2024 31.10.2024 X 5.740 €
01.04.2025 31.10.2025 5.940 €
01.04.2026* 31.10.2026 5.940 €
Preis pro Person Reisender im Doppelzimmer 5.940 €

* = Preis unter Vorbehalt

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

24 Hotel- und Gasthaustbernachtungen

Tashkent: Flughafentransfer (Tag 1)

Samarkand: Bahnhoftransfer (Tag 13)

Bishkek: Flughafentransfer (Tag 26)

Informationsmaterial mit Reisefuhrer und Landkarte

Halbpension wahrend der Rundreise

Picknicks bzw- Lunchboxes an den Tagen im Nurata-Gebirge

Zugfahrt Tashkent-Buchara (2. Klasse)

deutschsprechende lokale Reiseleitungen in Tashkent, Buchara und Samarkand
Zugfahrt Samarkand-Tashkent (2. Klasse)

Rundreise und Transfers im PKW oder Kleinbus (abhangig von GruppengréRe)
Wanderungen mit lokalem, Englisch sprechendem Guide und Esel(n) im Nurata-Gebirge

ZUSATZLEISTUNGEN

Rail&Fly, 2. Klasse (95 €)

Zug zum Flug (Hin- und Rackfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)
Rail&Fly, 1. Klasse (180€)

Zug zum Flug (Hin- und Rickfahrt in der 2.Klasse, inkl. ICE, ohne Zugbindung)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Persdnliche Ausgaben, Trinkgelder
Foto- und Filmerlaubnis
Internationale Fllige

nicht genannte Mahlzeiten
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 20 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Nowruz

Diese Reise findet an manchen Terminen wahrend des Nowruz-Festes statt (21. Marz).
Wahrend des Nowruz-Festes und - besonders im Iran - wahrend der darauf folgenden drei
Wochen ist das gesamte 6ffentliche Leben tagsUber eingeschrankt. Museen und
Sehenswiurdigkeiten sind teilweise (auch unangekindigt) geschlossen; an anderen Orten sind
zu dieser Zeit besonders viele Einheimische unterwegs, Hotels und andere Unterkiinfte sind oft
voll belegt. Reisen wahrend des Nowruz sind andererseits eine sehr interessante Erfahrung, die
viele unserer bisherigen Gaste nicht missen mdchten, da zu dieser Zeit besondere Speisen
serviert werden, typische Events wie Pferdespiele und Kulturveranstaltungen stattfinden und
die Menschen in Festtagsstimmung sind.

Preisangaben bei Privatreisen

Preise fur unsere Privat- und Individualreisen gelten generell vorbehaltlich Verfigbarkeit von
FlGgen, Driverguides und Hotels in den kalkulierten Buchungsklassen bzw. Zimmerkategorien.
Reisehinweise des Auswartiges Amtes

Bitte beachten Sie generell die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes zu
dieser Reiseregion.

Mehrbettzimmer

In Gasthausern stehen uns generell nur Mehrbettzimmer zur Verfligung; die sanitaren Anlagen
sind in der Regel Gemeinschaftsanlagen. In Gasthausern kénnen wir weder Doppel- noch
Einzelzimmer garantieren.
Weitere Hinweise zur Unterbringung in Hotels, Gasthausern und Zelten finden Sie im
Infobereich unter http://nomad-reisen.de/info/hinweise-zu-ihrer-gruppenreise/
Programmanderungen

Flug-, Hotel- und Programmanderungen behalten wir uns bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.

Ricktritt von der Reise | Stornogebihren
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Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zuricktreten.
Tritt der Reisende vor Reisebeginn zurick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den
Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen kann nomad eine angemessene Entschadigung vom
Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Rucktritt von nomad zu vertreten ist oder wenn
am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, auBergewoéhnliche
Umstande auftreten. In diesem Fall haben Sie ein Anrecht auf die Erstattung des vollstandigen
Reisepreises innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Stornobestatigung.

Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB und auf unserer FAQ zu Corona Seite.

Wenn Sie eine Reise in ein Zielgebiet buchen, flir das nach dem Zeitpunkt der Buchung vom
Auswartigen Amt aufgrund von Corona eine Reisewarnung ausgesprochen wird haben Sie das
Recht auf eine kostenfreie Umbuchung Ihrer Reise auf einen beliebigen Termin innerhalb von
zwei Jahren nach dem geplanten Reiseantritt.

Reisen fiur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Diese Reise ist leider generell nicht fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder schreiben uns eine Email, wenn wir Sie
entsprechend beraten durfen.

Zahlungsmodalitaten

Die Hohe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.

Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher
Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn eine Absage vorbehalten. Bei diesen
Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige
Reisepreis sofort fallig.

Visa und Einreise

Ausfuhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa fur deutsche
Staatsbirgerinnen (die keine weitere und/oder keine andere vorhergehende
Staatsbirgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewunschten Reiseland stammen)
finden Sie auf dieser Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Fur
Staatsburgerinnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen, die friiher eine andere
Staatsbirgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewlnschten Reiseland stammen, bitten
wir bei Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir Ihnen die korrekten
Informationen geben kénnen.

Zusatzliche Einreisebestimmungen, die seit Mitte Marz 2020 aufgrund des Ausbruchs der
Corona-Pandemie beschlossen wurden, finden Sie in unserem Corona-Merkblatt.

Versicherung

Wir empfehlen generell den Abschluss einer Reise-Rucktrittskosten-Versicherung und einer
Auslands-Reise-Krankenversicherung einschlieRlich Deckung der RuckfUihrungskosten bei Unfall
oder Krankheit sowie die Ubernahme der Kosten einer Covid-19 Infektion.

Corona

Alle wichtigen Informationen zu Corona haben wir in unserem Corona Merkblatt fur Sie
zusammengefasst. Im Bereich "Info" / "Sicher reisen: Corona" finden Sie ausfihrliche
allgemeine Informationen zu Corona und lhrer nomad-Reise.
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Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gerne unter +49-6553-832970 oder per Mail unter
info[atlInomad-reisen.de zur Verfligung.

Einreise & Gesundheit

Einreise

FUR USBEKISTAN

Seit dem 15. Januar 2019 bendtigen deutsche, 6sterreichische und schweizer Staatsangehdrige
bei einem Aufenthalt von bis zu 30 Tagen kein Visum. Bei einem Aufenthalt von bis zu 45
Tagen kann ein e-Visum beantragt werden. Bei Aufenthalten dardberhinaus muss ein Visum in
der usbekischen Botschaft beantragt werden.

Der Reisepass sollte bei Ausreise noch mindestens 3 Monate gultig sein.

FUR KIRGISTAN

Seit dem 30.07.2012 durfen sich deutsche, ésterreichische und Schweizer Staatsblrgerinnen
bis zu 60 Tagen visumfrei in der Kirgisischen Republik aufhalten. Der Reisepass muss bei
Ausreise noch mindestens 3 Monate giltig sein.

Gesundheit

Wegen der taglichen Temperaturunterschiede und der Hé6henlagen in Kirgistan sollten Sie eine
stabile Gesundheit mitbringen.

Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch
einen medizinisch begrindeten Ricktransport beinhaltet.

USBEKISTAN

FUr die Einreise nach Usbekistan sind keine Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch
Uberprifen, ob die Tetanus-, Diphtherie- und/oder Polioimpfung aufgefrischt werden muss.
Das Auswartige Amt empfiehlt eine Impfung gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Typhus und Tollwut.

KIRGISTAN

Flr die Einreise nach Kirgistan sind ebenfalls keine Impfungen vorgeschrieben; es gelten die
gleichen Hinweise wie flir Usbekistan.

Das Auswartige Amt empfiehlt allerdings zusatzlich fir Kirgistan bei besonderer Exposition eine
Impfung gegen FSME.

Reiseleiter/innen

Mirgul Sartbaeva

Diana kommt aus dem Gebiet Issyk-Kul. Nach der Schulabschluss ging sie nach Bischkek, um
zu studieren. Sie lernte Deutsch und lernte Deutschland bei einem Au-Pair Aufenthalt kennen.
In Wien absolvierte sie eine Handelsschule. Danach zog es sie zurlick in die groartige Natur

Kirgistans und seither liebt sie es Reisegruppen durch ihre Heimat zu fuhren.

Generelle Hinweise
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Einreise

FUR USBEKISTAN

Seit dem 15. Januar 2019 bendtigen deutsche, Gsterreichische und schweizer Staatsangehdérige
bei einem Aufenthalt von bis zu 30 Tagen kein Visum. Bei einem Aufenthalt von bis zu 45
Tagen kann ein e-Visum beantragt werden. Bei Aufenthalten daridberhinaus muss ein Visum in
der usbekischen Botschaft beantragt werden.

Der Reisepass sollte bei Ausreise noch mindestens 3 Monate gultig sein.

FUR KIRGISTAN

Seit dem 30.07.2012 durfen sich deutsche, 6sterreichische und Schweizer Staatsblrgerinnen
bis zu 60 Tagen visumfrei in der Kirgisischen Republik aufhalten. Der Reisepass muss bei
Ausreise noch mindestens 3 Monate giltig sein.

Reisecharakter

Hoéhenunterschiede von insgesamt rund 3.500 Metern eine gewisse Klima- und
Hoéhenvertraglichkeit. Ansonsten stellt die Tour keine Anspriche an die Kondition.
Ubernachtet wird zur Halfte in Hotels, zur Halfte in Jurten, Gasthausern und
Familienunterklinften.

Landesubliche PKW\'s sorgen flir bequemes Fortkommen.

Klima

USBEKISTAN

Die zentralen und westlichen Regionen Usbekistans - also knapp drei Viertel des
Staatsterritoriums - sind durch flache, karge Wustenlandschaften gepragt. Im Osten des Landes
erheben sich die Auslaufer des Tien Shan und des Pamir-Gebirges bis auf Gber 4000m.
Uzbekistan weist, bedingt durch seine geografische Lage in Mittelasien, ein extrem
kontinentales Klima auf. Dieses ist durch starke jahreszeitliche Temperaturschwankungen

gepragt.

Die Tageshdchstwerte liegen im Juli und August bei etwa 30-35°C mit Spitzen von Uber 40°C.
Das Klima ist jedoch ertraglich, da die Luftfeuchtigkeit niedrig ist.

Im Winterhalbjahr (November bis Februar) liegen die Tageshéchst-werte nicht selten bei
Temperaturen um den Gefrierpunkt. Im Frihjahr und Herbst (Mitte Marz bis Juni; September
und Oktober) ist mit Werten zwischen 12°C und 30°C zu rechnen. Die Tiefst-werte reichen in
diesen Monaten bis etwa -8°C hinab, wahrend das Thermometer in den Sommermonaten nicht
unter 16°C, im Frihjahr und im Herbst (Mitte Marz bis Juni; September und Oktober) nicht unter
4°C fallt.

Niederschlage fallen im Wesentlichen in den Wintermonaten (November bis April) und nehmen
von Osten nach Westen hin ab.

KIRGISTAN

Das Klima im Tien-Shan ist kontinental und trocken und zeichnet sich durch stark ausgepragte
Jahreszeiten aus.

Im Winter ist das Wetter klar und frostig bei Tageswerten deutlich unter dem Gefrierpunkt. Es
gibt kaum Niederschlage.
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Im Marz und April ist der Himmel oft mit Wolken Uberzogen; die Temperaturen klettern auch
tagsuber langsam Uber 0. Bis in den Mai hinein sind die Passe (zum Beispiel zum Son Kul) noch
geschlossen.

Am sonnigsten ist es im August und September.

Die Niederschlage variieren zwischen 200 mm und 1600 mm pro Jahr. Die meisten fallen in der
ersten Sommerhalfte.

Die beste Reisezeit sind demnach die gemaRigten Frihjahrs- (April-Juni) und Herbstmonate
(September-Oktober).

Gesundheit

Wegen der taglichen Temperaturunterschiede und der Hé6henlagen in Kirgistan sollten Sie eine
stabile Gesundheit mitbringen.

Wir empfehlen in jedem Fall den Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung, die auch
einen medizinisch begrindeten Rucktransport beinhaltet.

USBEKISTAN

FUr die Einreise nach Usbekistan sind keine Impfungen vorgeschrieben. Man sollte jedoch
Uberprifen, ob die Tetanus-, Diphtherie- und/oder Polioimpfung aufgefrischt werden muss.
Das Auswartige Amt empfiehlt eine Impfung gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder
besonderer Exposition auch gegen Hepatitis B, Typhus und Tollwut.

KIRGISTAN

Flr die Einreise nach Kirgistan sind ebenfalls keine Impfungen vorgeschrieben; es gelten die
gleichen Hinweise wie fur Usbekistan.

Das Auswartige Amt empfiehlt allerdings zusatzlich fir Kirgistan bei besonderer Exposition eine
Impfung gegen FSME.

Sicherheit

Kirgistan und Usbekistan gelten als allgemein sichere Lander und die Kriminalitatsrate ist sehr
gering.

Wir méchten dennoch auf die Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in Berlin
(http://www.auswaertiges-amt.de/) hinweisen.

Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen und berticksichtigen wir selbstverstandlich bei
Ihrer Reiseplanung.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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