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EUROPA: DEUTSCHLAND
LAMA-TREKKING VULKANEIFEL (4 TAGE)

Eifeltrekking: Die Eifel gemeinsam mit sanften Lamas entdecken
Wandern in einer Kleingruppe mit zertifizierter Wanderfiilhrung
Entschleunigung beim Wandern mit Lamas

Herrliche Ausblicke Gber die Hochebenen der Eifel

Erkundung der nérdlichen Vulkaneifel

Zauberhafter Zeltplatz am Weiher in WeiermUhle

Schmackhafte Verpflegung aus der Campingkiiche
Gepacktransport im Fahrzeug fur das Hauptgepack

Erlebe bei diesem Eifeltrekking mit Lamas die Vulkaneifel und das Naturschutzgebiet Schénecker
Schweiz in entspanntem Wandertempo. Wir wandern drei volle Tage in einer kleinen Gruppe,
genielRen die Ruhe und die Landschaft in Begleitung sanft brummelnder Lamas. Ohne Stress,
ohne Eile, mit Gepacktransport!

Lamatrekking - das bedeutet entspanntes Wandern mit friedlichen Lamas durch die freie Natur in
der Eifel: Unser Weg durch urspringliche Walder, entlang platschernder Bache und lber weite
Hochebenen fuhrt in winzige Eifeldérfchen, zu malerischen Burgruinen und einsamen
Pilgerkapellen. Immer wieder bestaunen wir bizarre Felsformationen und genieRen
atemberaubende Ausblicke.

Die Lamas als Wegbegleiter geben das Tempo an. Sie laufen mit einer gleichmaRigen
Geschwindigkeit und lassen sich ganz problemlos locker am Strick fUhren. Auf ihrem Rlcken
tragen sie unser Tagesgepack und die Picknickverpflegung fir unsere Mittagsrasten.

Bei unserem Eifeltrekking mit Lamas kannst du wunderbar abschalten, die Seele baumeln und

den Alltag hinter dir lassen. Es fuhren stets zwei Personen gemeinsam ein Tier. So kann jede/r mal
das Lama fuhren, mal einfach die Landschaft geniel3en.
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REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise nach Schonecken und Kennenlernen der Lamas

Unsere gemeinsame Erkundung der Eifel beginnt am Nachmittag des ersten Tages auf der Lama-
Weide mit dem Kennenlernen unserer tierischen Begleiter, den Lamas. Wir bekommen eine
kurzweilige EinfUhrung zu den Tieren und lernen, worauf man beim Wandern mit den Tieren

achten sollte.
Danach starten wir zu einem ersten Spaziergang in das Tal des Altburgbachs und machen uns mit
dem FUhren der Tiere vertraut. Schnell wirst du merken, dass die Lamas feinfuhlig auf deine

Stimmung reagieren, aber auch die Umgebung sehr aufmerksam betrachten und neugierig sind.

Den Abend lassen wir am Lagerfeuer auf der Weide ausklingen. Bei einem leckeren Eintopf
besprechen wir die Route der kommenden drei Tage.

Hinweis: Bei der Buchung der ersten Unterkunftsnacht sind wir gerne behilflich. Diese erste Nacht
in nicht im Leistungsumfang der Reise enthalten.

Seite 2 von'11



2. Reisetag: Durch die Schonecker Schweiz nach Weiermiihle

Am heutigen Morgen geht es los! Nach dem Satteln und Bepacken unserer Lamas mit dem
Tagesgepack starten wir entlang des Altburgbachs in Richtung Norden und durchqueren dabei
einen Teil des Naturschutzgebiets Schénecker Schweiz.

Zwischen Wallersheim und Oos wandern wir durch ein weites, langgestrecktes Tal. Uralte,
kilometerlangen Heckenraine verhindern, dass der Wind die kostbare Erdkrume abtragt. Bei
Budesheim legen wir eine Rast an einer eifeltypischen, einsamen Pilgerkapelle ein. In Oos treffen
wir auf den leise platschernden Oosbach, dem wir durch lichte Buchenwalder auf verschlungenen
Wegen bis nach Weiermuhle folgen.

Am Weiher oberhalb der alten Mlhle satteln wir die Lamas ab. Sie kdnnen die Nacht tUber auf
einer weitlaufigen Wiese grasen. Wir zelten direkt am Weiher und genieRRen leckeres, auf dem
Grill zubereitetes Essen (auch vegetarisch oder vegan). Wenn der Weiher ausreichend gefllt ist,
kdnnen wir sogar schwimmen gehen - eine willkommene Abwechslung bei unseren Touren im
Hochsommer!

Ca. 20 km, 350 m bergauf, 350 m bergab, reine Wanderzeit ca. 5,5 Stunden

Weiermiihle | Zelt * | 2 Nachte
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3. Reisetag: In der Vulkaneifel

Heute lassen wir es eher geruhsam angehen: Auf einem Rundwanderweg von ca. 12 Kilometern
erkunden wir die nérdliche Vulkaneifel.

Nach einem ausgiebigen Frihstick wandern wir mit unseren Lamas nochmals ein kurzes Stlick
am Oosbach entlang. Rund um das kleine Dérfchen Auel erstrecken sich eine sanft
geschwungene Hugellandschaft mit sattgriinen Weiden und Feldern.

Von der kreisrunden Votivkapelle oberhalb von Steffeln genieen wir einen sagenhaften
Rundumblick in diese liebliche Eifellandschaft. An klaren Tagen reicht der Blick von hier bis zur
NuUrburg hiniber - mehr als 30 Kilometer weit! Nach einer kurzen Rast geht es hinunter nach
Steffeln. Auf einem dunklen Felsvorsprung aus vulkanischem Tuff liegt die barocke Kirche St.
Michael. Mit den Lamas kénnen wir die steilen, in den Tuff eingetieften Stufen bis zur Kirche
hinauflaufen.

Weiter geht es leicht bergauf entlang einer Waldkante, spater nochmals Uber den Oosbach bis
zum Eichholzmaar. Wir umwandern sein kreisrundes Auge, schauen immer wieder auf die
spiegelnde Wasseroberflache und kdnnen sicherlich auch einige der hier zahlreichen Wasservigel
beobachten. Am nahe gelegenen Steffelner Drees kénnen wir uns wohlschmeckendes naturliches
Mineralwasser in unsere Flaschen abfullen.

Nur wenig oberhalb unseres Zeltplatzes erstreckt sich die weitldufige Anlage einer rémischen
Villa. Hier wurden Aufsehen erregende Grabbauten mit riesigen Greifenkdépfen aus Sandstein
gefunden. Im kleinen Krautergarten, liebevoll gepflegt von der Besitzerin unseres Zeltplatzes,
kénnen wir typische Heilkrauter der Eifel kennenlernen, bevor wir die letzten Meter zu unserem
Zeltplatz zurlcklegen. Auch den heutigen Abend verbringen wir gemeinsam am Lagerfeuer direkt
am Ufer des Weihers.

Ca. 12 km, 190 m bergauf, 190 m bergab, reine Wanderzeit ca. 3,5 Stunden
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4. Reisetag: Durch den Naturpark "Hohes Venn" zuriick nach Schonecken

Heute starten wir zu unserem letzten Trekkingtag - insgesamt 26 Kilometer durch den Naturpark
Hohes Venn liegen vor uns. Deswegen laufen wir zeitig los, um die kihleren Morgenstunden
auszunutzen. Vorbei am Eichholzmaar erreichen wir nach knapp vier Kilometern den Duppacher
Drees, an dem wir nochmals ein leicht sauerliches, leckeres Mineralwasser in unsere Flaschen
fullen kdnnen. Nun tauchen wir ein in den dichten Wald rund um den Seimersberg (662 muNN).

Oberhalb von Schwirzheim erhebt sich die Burgruine Hartelstein, die einst den Handelsweg
zwischen Prim und Hillesheim Uberblickte, auf einem Dolomitfelsen. Hier rasten wir, bevor wir
uns auf den Weg durch die Felder und mit Kalkkrotzen gesprenkelten Higelkuppen vorbei an
Fleringen zuriick in die Schénecker Schweiz machen.

Wir folgen zunachst dem Kupferbach, spater dem Schalkenbach und genie3en die Stille im
Naturschutzgebiet. Unter dem Blatterdach der Buchen, spater Uber die Kalkmagerrasen mit ihren

zahllosen geschltzten Pflanzenarten wandern wir zurlck zur Lamaweide am Burgfrieden in
Schénecken. Hier missen wir uns von unseren treuen Begleitern, den Lamas, verabschieden.

Ca. 26 km, 440 m bergauf, 440 m bergab, reine Wanderzeit ca. 7 Stunden
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze
30.09.2023 03.10.2023 X
09.05.2024 12.05.2024 X
30.05.2024 02.06.2024 X
27.07.2024 30.07.2024 X
03.10.2024 06.10.2024 X
14.08.2025 17.08.2025 X
02.10.2025 05.10.2025 X
04.06.2026 20.09.2026 X

Preis pro Person Reisender im Doppelzimmer

Preis pro Person Reisender im Einzelzimmer
06.08.2026 09.08.2026
Preis pro Person Reisender im Doppelzimmer

Preis pro Person Reisender im Einzelzimmer
17.09.2026 20.09.2026
Preis pro Person Reisender im Doppelzimmer

Preis pro Person Reisender im Einzelzimmer

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

0 Hotel- und Gasthausubernachtungen
2 Zeltibernachtungen
Lama-Spaziergang (Tag 1)

Preis in €

444 €

444 €

470 €

444 €

444 €

545 €

545 €

680 €

680 €

720 €

680 €

680 €

720 €

680 €

680 €

720 €

Trekking mit Lamas (Tage 2-4; pro 2 Teilnehmenden ein Lama); Lamas tragen Lastsattel fur

Transport der Tagesverpflegung)

Gepacktransport wahrend des Trekkings (Hauptgepack, Fahrzeug)
Zeltibernachtungen incl. Zelten und Campingausristung

2x Frahstuck, 3x Picknick, 2x Abendessen (warm)

Trinkwasser wahrend des Trekkings

alle Exkursionen, Eintritte und Besichtigungen gemafs Programm
zertifizierte, Deutsch und Englisch sprechende Wanderreiseleitung
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Kosten flr An- und Abreise

Persdnliche Ausgaben, Trinkgelder

ggf. Kosten flir Restaurantbesuch an Tag 3

Ubernachtung am Tag 1 (wir sind gerne bei der Buchung einer Unterkunft behilflich)

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8

Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 20 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mindestteilnehmer/-innenzahl: Alternativen

Sollte die ausgeschriebene Mindestteilnehmer/innenzahl bis 21 Tage vor Reiseantritt nicht
erreicht werden, setzen wir uns in der Regel vor einer Absage mit den Reiseteilnehmerinnen in
Verbindung und bieten ihnen eine Alternative an. Um die Reise ohne Aufpreis durchfiihren zu
kdnnen, behalten wir uns zunachst vor, statt einer Deutsch sprechenden Reiseleitung einen
lokalen Englisch sprechenden Reiseleiter/Fahrer einzusetzen. Sollten weitere Mehrkosten
auftreten, die wir durch diese Mallnahme nicht auffangen kénnen, so werden wir uns in
Absprache mit den Teilnehmerinnen um eine Losung bemihen. Das kdnnte ein
Minigruppenaufschlag oder eine kostenlose Umbuchung auf eine andere Reise sein.
Mindestteilnehmer/innenzahl

GemaR unseren ARB §7 behalten wir uns ausdricklich einen Ricktritt von diesem Vertrag bis
21 Tage vor Reisebeginn vor, sollte die in der Reiseausschreibung genannte
Mindestteilnehmer/innenzahl nicht erreicht worden sein.

Mehrbettzimmer

In Gasthausern stehen uns generell nur Mehrbettzimmer zur Verfliigung; die sanitaren Anlagen
sind in der Regel Gemeinschaftsanlagen. In Gasthausern kénnen wir weder Doppel- noch
Einzelzimmer garantieren.
Weitere Hinweise zur Unterbringung in Hotels, Gasthausern und Zelten finden Sie im
Infobereich unter http://nomad-reisen.de/info/hinweise-zu-ihrer-gruppenreise/
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Programmanderungen

Flug-, Hotel- und Programmanderungen behalten wir uns bei vergleichbarem Leistungsumfang
vor.

Racktritt von der Reise | StornogeblUhren

Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn vom Pauschalreisevertrag zuricktreten.
Tritt der Reisende vor Reisebeginn zurtick oder tritt er die Reise nicht an, so verliert nomad den
Anspruch auf den Reisepreis. Stattdessen kann nomad eine angemessene Entschadigung vom
Reisenden verlangen. Dies gilt nicht, sofern der Rucktritt von nomad zu vertreten ist oder wenn
am Bestimmungsort oder in dessen unmittelbarer Nahe unvermeidbare, auBergewoéhnliche
Umstande auftreten. In diesem Fall haben Sie ein Anrecht auf die Erstattung des vollstandigen
Reisepreises innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Stornobestatigung.

Weitere Informationen finden Sie in unseren ARB und auf unserer FAQ zu Corona Seite.

Wenn Sie eine Reise in ein Zielgebiet buchen, flir das nach dem Zeitpunkt der Buchung vom
Auswartigen Amt aufgrund von Corona eine Reisewarnung ausgesprochen wird haben Sie das
Recht auf eine kostenfreie Umbuchung Ihrer Reise auf einen beliebigen Termin innerhalb von
zwei Jahren nach dem geplanten Reiseantritt.

Reisen fiur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat

Diese Reise ist leider generell nicht fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet.
Rufen Sie uns aber jederzeit gerne an oder schreiben uns eine Email, wenn wir Sie
entsprechend beraten dirfen.

Zahlungsmodalitaten

Die Hohe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises betragt 20 %.

Die Falligkeit der Restzahlung ist 30 Tage vor Reisebeginn mit Ausnahme solcher
Gruppenreisen, wo wir uns bis 21 Tage vor Reisebeginn eine Absage vorbehalten. Bei diesen
Gruppenreisen ist die Restzahlung 20 Tage vor Reisebeginn fallig.

Bei kurzfristigen Buchungen (weniger als 21 Tage vor Reisebeginn) ist der vollstandige
Reisepreis sofort fallig.

Visa und Einreise

Ausfuhrliche Informationen zu den Einreisebestimmungen und Visa fur deutsche
Staatsbirgerinnen (die keine weitere und/oder keine andere vorhergehende
Staatsbirgerschaft besitzen und/oder deren Eltern aus dem gewunschten Reiseland stammen)
finden Sie auf dieser Seite im Bereich "Einreise" und in unseren Reisemerkblattern. Fur
Staatsburgerinnen anderer Lander, Doppelstaatlerinnen und Menschen, die friiher eine andere
Staatsbirgerschaft hatten oder deren Eltern aus dem gewlnschten Reiseland stammen, bitten
wir bei Buchungsanfrage um entsprechende Angaben, damit wir Ihnen die korrekten
Informationen geben kénnen.

Zusatzliche Einreisebestimmungen, die seit Mitte Marz 2020 aufgrund des Ausbruchs der
Corona-Pandemie beschlossen wurden, finden Sie in unserem Corona-Merkblatt.

Versicherung

Wir empfehlen generell den Abschluss einer Reise-Rucktrittskosten-Versicherung und einer
Auslands-Reise-Krankenversicherung einschlieRlich Deckung der RuckfUhrungskosten bei Unfall
oder Krankheit sowie die Ubernahme der Kosten einer Covid-19 Infektion.
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Einreise & Gesundheit

Einreise

Seit 2019 bendtigen deutsche, dsterreichische und schweizer Staatsangehdrige fur
Aufenthalte von bis zu 30 Tagen kein Visum. Fur Aufenthalte bis 45 Tage kann ein e-Visum
beantragt werden. Bei langeren Aufenthalten ist ein Visum erforderlich, das vorab bei der
zustandigen Auslandsvertretung eingeholt werden muss.

Der Reisepass muss bei Ausreise noch mindestens drei Monate guiltig sein.

Gesundheit

Die Reise setzt keine besondere kdrperliche Verfassung voraus. Wir empfehlen lhnen den
Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung mit Ricktransport.

Fur die Einreise sind keine Impfungen vorgeschrieben. Sie sollten jedoch prifen, ob lhre
Standardimpfungen aktuell sind; zusatzlich kann eine Impfung gegen Hepatitis A und Typhus
sinnvoll sein. Regelmagig bendétigte Medikamente sollten Sie in ausreichender Menge
mitfihren, eine arztliche Bescheinigung in englischer Sprache ist empfehlenswert.

In den Sommermonaten sollten Sie besonders auf eine ausreichende Fllssigkeitszufuhr achten.

Fur eine individuelle medizinische Beratung wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder ein
reisemedizinisches Institut.

Reiseleiter/innen

Julietta Baums

»Seit 2006 lebe und arbeite ich, eigentlich geblrtige Kdlnerin, in der Eifel. Schon als Kind hat
mich die wilde Landschaft der Eifel fasziniert. Damals haben wir jedes freie Wochenende in
alten Steinbriichen gecampt, waren tagstber beim "Trilobitenklopfen" und haben abends am
Lagerfeuer gesessen.

Die vergleichsweise dinn besiedelte Eifel ist keine durchorganisierete, touristische
Ferienlandschaft, ihre Schdonheit erschliel3t sich vielleicht erst auf den zweiten Blick. Wandern
und trekken kann man hier Uber Tage, und am allerbesten naturlich mit unseren Lamas!"

Generelle Hinweise

Einreise

Seit 2019 bendtigen deutsche, 6sterreichische und schweizer Staatsangehérige fur
Aufenthalte von bis zu 30 Tagen kein Visum. Fur Aufenthalte bis 45 Tage kann ein e-Visum
beantragt werden. Bei langeren Aufenthalten ist ein Visum erforderlich, das vorab bei der
zustandigen Auslandsvertretung eingeholt werden muss.

Der Reisepass muss bei Ausreise noch mindestens drei Monate gultig sein.
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Reisecharakter
Sie sind mit einem robusten Gelandewagen unterwegs, mit dem sich die vorgeschlagene
Route problemlos bewaltigen Iasst.

Die Ubernachtungen erfolgen Gberwiegend in Hotels, ergénzt durch landestypische
UnterklUnfte wie ein Jurtenlager am Aydarkul-See sowie einfache Gastehauser in landlichen
Regionen.

Die Strecke stellt keine besonderen Anforderungen an die Kondition. Mehrere lange
Fahretappen von bis zu sieben bis acht Stunden gehéren jedoch dazu und erfordern eine
gewisse Ausdauer. Die StraRenverhaltnisse sind unterschiedlich: Neben gut ausgebauten
Abschnitten gibt es auch langere Passagen mit unebenem Belag und Schlagléchern.

Klima

Grol3e Teile Usbekistans sind von flachen Wustenlandschaften gepragt, wahrend sich im Osten
die Auslaufer von Tien-Shan- und Pamir-Gebirge bis tber 4.000 m erheben. Das Land weist ein
ausgepragt kontinentales Klima mit starken jahreszeitlichen Temperaturschwankungen auf. In
den Sommermonaten liegen die Tageshéchstwerte haufig zwischen 30 °C und 35 °C, bei
niedriger Luftfeuchtigkeit, wahrend im Winter Temperaturen um den Gefrierpunkt tblich sind.

Niederschlage fallen Uberwiegend im Winterhalbjahr und nehmen von Osten nach Westen
deutlich ab. Im Frihjahr und Herbst herrschen mit Temperaturen zwischen etwa 12 °C und 30
°C meist angenehme Reisebedingungen.

Als beste Reisezeit gelten daher die Monate April bis Juni sowie September und Oktober.
Gesundheit

Die Reise setzt keine besondere koérperliche Verfassung voraus. Wir empfehlen Ihnen den
Abschluss einer Auslandsreise-Krankenversicherung mit Ricktransport.

Fur die Einreise sind keine Impfungen vorgeschrieben. Sie sollten jedoch prifen, ob lhre
Standardimpfungen aktuell sind; zusatzlich kann eine Impfung gegen Hepatitis A und Typhus
sinnvoll sein. RegelmaBig bendtigte Medikamente sollten Sie in ausreichender Menge
mitfUhren, eine arztliche Bescheinigung in englischer Sprache ist empfehlenswert.

In den Sommermonaten sollten Sie besonders auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr achten.

Flr eine individuelle medizinische Beratung wenden Sie sich bitte an lThren Hausarzt oder ein
reisemedizinisches Institut.

Sicherheit

Usbekistan gilt als allgemein sicheres Land und die Kriminalitatsrate ist sehr gering.

Wir méchten dennoch auf die Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes in Berlin
(http://www.auswaertiges-amt.de/) hinweisen.

Die Ratschlage des Auswartigen Amtes befolgen und bertcksichtigen wir selbstverstandlich bei
Ihrer Reiseplanung.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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