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EUROPA: SCHWEDEN
AUSGESETZT VOM HELIKOPTER - SURVIVAL TOUR

Hier erwartet dich das Abenteuer deines Lebens! Vom Helikopter irgendwo im schwedischen Fjall
ausgesetzt, ist es deine Aufgabe, gemeinsam mit vier bis elf weiteren Teilnehmern und
Teilnehmerinnen, innerhalb von 72 Stunden wieder zum Ausgangsort zurlckzufinden und zu
Uberleben. Habt ihr das geschafft, warten auf euch ein BBQ und Relaxen in der Sauna und im Hot
Tub.

REISEDETAILS

1-7: Projektbeschreibung: Ausgesetzt vom Helikopter -

Tag 1 -

Das Team vor Ort holt dich am Flughafen Arvidsjaur ab und dann geht es, entlang traumhafter
und bergiger StraBen, direkt zum Polarkreis. Ziel ist deine Unterkunft flr die nachsten beiden
Nachte. Dabei handelt es sich um deine Unterkunft in der Villa. Diese Villa mitten in der Wildnis,
ist ausgestattet mit Duschen, Toiletten, Sauna, Kiiche Schlafzimmern und einem grof3en,
komfortablen Wohnbereich. Alternativ geht es in eine moderne 8 Bett Stuga, ebenfalls mit
kuschliger Sauna und warmen Betten. In deiner Unterkunft wirst du dich bereits nach wenigen
Minuten wie zu Hause fihlen. Am ersten Abend lernst du beim Abendessen deine Mitreisenden
und die Guides kennen.

Vorbereitung auf Survival Tour

Heute lernst du alles, was du Uber deine bevorstehende Survival Tour wissen musst. In einem
Intensiv-Crash-Kurs bringt dir das Team alles bei, was du zum Uberleben in der Wildnis brauchst.
Themen sind zum Beispiel die Kunst der Navigation mit Karte, Kompass und GPS. AuRerdem
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erfahrst du, wie du dir dein Einmann-Zelt aufbaust. Es wird euch gezeigt, wie ihr als Team ein
Outdoor-Camp organisiert und dieses wie ein kleines Basislager mit unterschiedlicher
Aufgabenverteilung betreibt. Ebenso steht Angeln lernen auf dem Plan: Wie fangst du einen Fisch
und bereitest ihn zu einem leckeren Dinner? Schwedisch Lappland ist nicht nur bekannt far
unendliche Weiten und eine einzigartige Natur, sondern auch fir ein rauhes Klima und
menschenleere Gegenden. Auch heute Ubernachtest du in der Villa, oder in der 8 Bett Stuga.

Ausgesetzt vom Helikopter

Heute endet die Komfortzone und das Outdoor-Abenteuer beginnt! Nimm ein starkendes
Frihstiick zu dir und los geht’s zum Abflugort. Auf dem Weg kannst du noch schnell Verpflegung
besorgen, welche nicht aus dem Heimatland mitgenommen worden ist. Das wird unter anderem
auch deine Verpflegung fir die nachsten Tage sein, also wahle weise! Sobald der Helikopter bereit
ist, geht jetzt alles sehr schnell: Kopf runter, einsteigen, anschnallen und los! - Wohin? Das weil§
nur der Pilot. Irgendwo ins schwedische Fjall. Als Fjall wird das nordschwedische Gebirge
bezeichnet, das sich oberhalb der Baumgrenze befindet. Vom Hubschrauber aus kannst du die
beste Aussicht genielen. Mit dem Helikopter kann man in nur wenigen Minuten unvorstellbare
Distanzen Uberwinden. Von daher wird der Flug nicht so lange dauern, denn immerhin musst du
und deine Mitreisenden euch zu Ful zurickschlagen. Nachdem ihr abgesetzt werdet, heilt es:
Orientieren, Tour planen, Ubernachtungsplatz suchen, Lager und Zelte aufbauen und was zu
Essen und Trinken finden. Freu dich auf deine erste Nacht mitten in der Wildnis!

Trekking Tour Tag 1

Sei gewappnet! Heute wartet ein anstrengender Tag auf dich! Denn egal, ob es stiurmt oder
schneit oder den ganzen Tag die Sonne scheint: Du musst mit deinem mindestens 15 kg
schweren Rucksack eine Distanz von ca. 15 km zurlcklegen. Dazu kommt, den am besten
geeigneten Weg suchen und finden, fur Essen und Trinken sorgen und darauf achten, dass ihr das
gemeinsam unverletzt, sicher und im Idealfall mit einem Lacheln im Gesicht durchsteht. Euer
Tourguide steht euch naturlich zur Seite und unterstitzt bei der Tourplanung und Entscheidungen
zu treffen. Abends baut ihr gemeinsam das Zeltlager erneut auf, kocht zusammen und zieht am
Ende erschopft und zufrieden den Schlafsack zu.

Trekking Tour Tag 2

Sicher wirst du in der zweiten Nacht bestens geschlafen haben und nach dem Aufstehen einen
ordentlichen Muskelkater spUren. Auch Hygiene ist natlrlich wichtig, auf so einer Trekking Tour.
Deshalb empfiehlt es sich, eine Route zu wahlen, die an einem Fluss oder See vorbeifuhrt. So
kénnt ihr euch erfrischen und waschen. Gleich danach heil3t es erneut: Orientieren, Weg finden,
flr Essen und Trinken und naturlich Spal8 haben. Diese Tageswanderung wird euch nochmal
herausfordern, auf kérperlichen und geistigen Ebene. Aber natirlich habt ihr auch genug Zeit um
euch zu unterhalten, kennenzulernen, Freundschaften zu kntpfen und die Landschaft zu
genieBen. Fern ab von zu Hause merkst du sicher, wie die Strapazen deines Alltags von dir
abfallen und du das Thema hinter dir 1asst. Glucklich und zufrieden wirst du das Gefuhl von
Freiheit genieBen und tief in deinen wohlverdienten Schlaf fallen.

Ziel erreicht! Die Belohnung: BBQ, Hot Tub und Sauna
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Yay! Wenn du und dein Team richtig geplant habt, habt ihr es zum vereinbarten Zeitpunkt am
vereinbarten Ort geschafft. Mit dem Auto geht es zurtick zur Villa direkt am Polarkreis, wo heilRe
Duschen, frische Kleidung, ein ordentliches BBQ sowie Hot Tub und Sauna auf dich warten. Du
kannst dich den ganzen Nachmittag erholen und regenerieren. Die Fasssauna bietet dir einen
fantastischen Panoramablick, wo du deine Muskeln entspannen lassen kannst. Den letzten Abend
lasst ihr gemeinsam bei einem Bier ausklingen und ihr kénnt das Erlebte zusammen nochmal
Revue passieren lassen. Am Ende des Tages wirst du stolz auf dich sein was du in den letzten
Tagen alles geschafft und geleistet hast

Rickreise

Dein Survival Erlebnis ist vorbei und du bist sicher um aufregende und spannende Tage reicher
geworden. Moglicherweise hast du neue Freundschaften geknUpft, solche Outdoor-Erlebnisse
schweillen zusammen. lhr habt eure Komfortzone verlassen und die Natur pur erlebt.
Herausforderungen dieser Art lassen einen wachsen und machen stark. Mit genau diesem GefUhl
wirst du zufrieden und stolz auf dich wieder in deine Komfortzone zuriickkehren und dieses
Glucksgefiihl geniel3en.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

10.06.2024* 31.12.2099 v 1.850 €

* =

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

Vor Ort

Flughafen-Transport zu den Shuttle-Zeiten

Helikopterflug

Alle laut Programm beschriebenen Aktivitaten und zusatzlich bendétigtes Equipment
3 Nachte in der Wildnis im Zelt (Einzelzelte)

3 Nachte im Zweibettzimmer in der Villa Bjérklund oder der modernen 8 Bett Stuga
(Einzelzimmer auf Anfrage)

Vollverpflegung
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Hin- und Rickreise

Private Ausgaben vor Ort

Reise- und Reiserucktrittsversicherung

Visum und Impfungen

Alle Ubernachtungen auBerhalb deiner vereinbarten Unterkunft
Offentliche Verkehrsmittel und extra Transfers

Verpflegung

Softdrinks und alkoholische Getranke

Kocher: 100 kr pro Woche (ca. 9 €)

Einfache Einzelzelte: 100 kr pro Woche (ca. 9 €)

BBQ in der Villa Bjérklund

Holz fur das Beheizen der Sauna

Angel-Lizenz: Diese ist vor Ort online buchbar (es wird kein Angelschein bendtigt).

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
7 vor Reisebeginn maglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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