
AFRIKA: TANSANIA

SOZIALARBEIT IN EINEM WOMEN EMPOWERMENT
PROJEKT IN TANSANIA
Mit deiner Freiwilligenarbeit in einer NGO unterstützt du die Betreuung von Mädchen und jungen
Frauen, die keine Zukunftsperspektiven mehr haben. Im Zentrum erhalten sie eine Ausbildung,
um selbständig ihr Leben finanzieren zu können. Hier hast du die Möglichkeit, in verschiedenen
Bereichen mitzuwirken: Im Unterricht, im Fundraising oder auch beim Urban Farming und bei
Kultur-Workshops.

REISEDETAILS
1. - 29. Reisetag: chreibungProjektbes Sozialarbeit in einem Women Empowerment
Projekt 

Worum geht's?
Während deiner Freiwilligenarbeit im Women Empowerment Projekt betreust du unter anderem
junge Frauen, die die Schule abgebrochen und dadurch keine Perspektive mehr haben. Viele hier
haben einen armen Hintergrund und mussten oft bereits Schlimmes erleben. Mit deiner
Unterstützung wird den Mädchen und jungen Frauen im Zentrum ermöglicht, selbstsicher durchs
Leben zu gehen! In Verbindung mit unserem Urban Farming Projekt setzt du dich zudem für die
Verbreitung besserer Anbaumethoden und die Aufklärung und Bildung im Bereich Ernährung ein.

Deine Freiwilligenarbeit wirst du bei der NGO unseres Teams in Mtwara absolvieren. Die
Einrichtung setzt sich für Mädchen und junge Frauen aus sozial schwachen Familien ein. Jedoch
herrscht stetiger Mangel an Betreuer:innen und auch Arbeitsmaterialien sind zum größten Teil
nicht vorhanden. Dies erschwert die Weiterbildung der Kinder und Jugendlichen, weshalb sie oft
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nicht angemessen gefördert werden können. Dabei ist es besonders für junge Menschen aus
schwierigen familiären Verhältnissen wichtig, Aufmerksamkeit und Fürsorge zu erfahren.

Neben Women Empowerment engagiert sich die NGO zudem in den Bereichen Kultur und Urban
Farming, um die Verbundenheit der Bevölkerung mit ihrer eigenen Kultur wieder zu stärken und
Wissen zum Thema nachhaltige Landwirtschaft an sie weiterzugeben.

Das Hauptziel der Einsatzstelle ist das Zusammenbringen verschiedener Menschen sowie der
kulturelle Austausch. Zudem werden die Mädchen im Women Empowerment-Projekt mithilfe der
erworbenen Fähigkeiten (Näherinnen) auf ein selbstständiges Leben und mögliche
Erwerbstätigkeiten vorbereitet.

Deine Aufgaben als Volunteer
Im Center gibt es verschiedene Arbeitsbereiche, in welchen du dich einbringen kannst.

Zum einen gehört das Betreuen der jungen Frauen zu deinen zentralen Aufgaben. Die meisten
hier sind etwa 18 Jahre alt. Je nachdem, welche Vorkenntnisse du mitbringst, kannst du ihnen
wertvolles Wissen und Kompetenzen vermitteln. Zeige ihnen, wie man Taschen oder Schmuck
anfertigt oder vermittle handwerkliche Kenntnisse.

Außerdem kannst du dich beim Unterrichten von Englisch und Mathe, sowie anderen
allgemeinbildenden Themen einbringen – alleine oder im Team. Auch Sport- und
Schwimmunterricht sowie musikalische Erziehung sind herzlich willkommen!

Zusätzlich hilfst du beispielsweise beim Garten- und Gemüseanbau mit und bringst auch den
Frauen das Anbauen von Obst und Gemüse bei und erklärst, was zu einer gesunden und
ausgewogenen Ernährung gehört.

Ein weiterer Arbeitsbereich ist das Kulturzentrum der NGO, in dem verschiedene Workshops, zum
Beispiel in den Bereichen Kunst oder Nähen von Kitenge (traditionellen Gewändern) angeboten
werden, die du unterstützen kannst.

Dein Arbeitstag beginnt von montags bis freitags um etwa 8:00 Uhr morgens. Von etwa 12:30 Uhr
bis 14:00 Uhr hast du Mittagspause. Nachmittags endet dein Arbeitstag in der Regel um 16:00
Uhr. Je nachdem, welchen Bereich du dir aussuchst, können die Zeiten unterschiedlich sein.

Unterkunft & Verpflegung
Volunteer House in Mtwara
Als Volunteer in Mtwara wohnst du auf einem 15.000m² großen Gelände mit verschiedenen
Bungalowhäusern. Es hängt von der Anzahl der Freiwilligen und der Jahreszeit ab, wo genau du
untergebracht wirst. Andere Mitarbeiter:innen wohnen auf demselben Gelände, aber in anderen
Zimmern. Du erreichst deine Einsatzstelle von allen Unterkünften aus zu Fuß. WLAN ist hier auch
vorhanden.
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Die Steinbungalows sind mit hölzernen Dachterrassen und einem Dach aus Bambus, Kokosnuss
und Metall ausgestattet und liegen auf kleinen Hügeln in einem kleinen Dorf in der Nähe der
Stadt. Von den Dachterrassen hast du einen tollen Ausblick über das grüne Tal von Mtwara. In der
Unterkunft haben bis zu 30 Volunteers Platz, die nach Geschlechtern getrennt in den Zimmern
untergebracht sind.

Bei den Unterkünften gibt es französische Toiletten (keine Sitztoiletten) und Duschen mit
fließendem Wasser, einen eigenen Brunnen mit Frischwasser und eine solarbetriebene
Wasserpumpe. Außerdem findest du eine Quelle mit natürlichem Trinkwasser in 100 Metern
Entfernung.

Während deiner Zeit als Volunteer bekommst du Halbpension, also Frühstück und Abendessen.
Außerdem hast du die Möglichkeit, verschiedene Küchenplätze zum Kochen zu nutzen oder Essen
wie Pommes mit Hühnchen, Salat oder Fisch und Getränke zu bestellen.

Des Weiteren befindet sich auf dem Gelände eine Sportbar bzw. ein Restaurant, ein Kindergarten
sowie ein Musik- und Videostudio. Auch das Women Empowerment Projekt ist in unmittelbarer
Nähe gelegen.

In ca. 400 m Entfernung findest du einen Markt, Geschäfte, Bars und Restaurants. Zum
Busbahnhof sind es rund 500 m. Das Stadtzentrum liegt ca. 5 km entfernt, Clubs und
Fitnessstudios gibt es in 5 bis 6 km und zum Strand und zur Fähre sind es 7 km. Wenn du
Mikindani, die historische Seite des Ortes, entdecken möchtest, musst du ca. 15 km zurücklegen.
Zum nächsten Nationalpark (Marinepark) sind es etwa 40 km. Es besteht die Möglichkeit, sich
Motorräder oder Fahrräder auszuleihen und Touren zu machen sowie eine Bootsfahrt mit einem
lokalen Segelboot.

Zwischen 6:00 und 20:00 Uhr ist es sicher, alleine draußen zu sein. Nachts solltest du
ausschließlich in Gruppen unterwegs sein und mit dem Transport direkt zum Haus fahren.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

10.06.2024 31.12.2099 ✔ 1.240 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Vor der Abreise
> Individuelle Beratung und Betreuung durch unser geschultes RGV Team in München
> Organisation inkl. Platzierung im Projekt und Koordination deines Aufenthalts vor Ort
> Unterstützung bei der Vorbereitung: Visum, Gesundheitsvorsorge, Reiseversicherung etc.
> Unverbindliche Flugberatung
> Reise ABC mit Packliste für deine Reisevorbereitung
> RGV T-Shirt
> Vor Ort
> Lokale SIM-Karte mit 2 GB Datenvolumen (einmalig, gegen Kaution)
> Orientierungsprogramm mit dem Team vor Ort
> Betreuung und Anleitung durch das Team vor Ort
> RGV 24h-Notfallnummer
> SIM-Karte & Hilfe beim Kauf
> Flughafentransfer am vereinbarten An- und Abreisetag
> Unterbringung im Volunteer House
> Verpflegung: Frühstück und Abendessen
> Eindrucksvolle Tagestour
> Nach Rückkehr
> Teilnahmebestätigung über dein ehrenamtliches Engagement
> Reflexionskurs zu deinen Auslandserfahrungen
> Evaluationsbogen und optional Feedbackgespräch

ZUSATZLEISTUNGEN
> Wochenweise Verlängerung (140 €)

Das Basispaket ist wochenweise verlängerbar.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Hin- und Rückreise
> Private Ausgaben vor Ort
> Reise- und Reiserücktrittsversicherung
> Visum und Impfungen
> Alle Übernachtungen außerhalb deiner vereinbarten Unterkunft
> Öffentliche Verkehrsmittel und extra Transfers
> Tägliche Fahrt zum Projekt
> Getränke
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TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
7 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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