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AMERIKA: DOMINIKANISCHE REPUBLIK
MEDIZIN VOLUNTEER IN DER KARIBIK

Arbeite zusammen mit dem medizinischen Personal in einer ortlichen Klinik oder einem
Krankenhaus und wirke bei der taglichen Gesundheitsversorgung mit. Erhalte sowohl eigene
praktische Erfahrungen im Bereich Medizin, als auch spannende Einblicke in die medizinische
Arbeit in der Dominikanischen Republik. Wahrend deines Einsatzes hast du die Méglichkeit, in
verschiedenen Fachbereichen des Krankenhauses oder des Gesundheitszentrums auszuhelfen.

REISEDETAILS

1. - 29. Reisetag: chreibungProjektbes Medizin Volunteer

Worum geht's?

Bei deinem Einsatz im Medizin Projekt sammelst du wertvolle praktische Erfahrung, indem du
Seite an Seite mit medizinischem Personal und anderen Volunteers entweder in einem
Krankenhaus oder einem Gesundheitszentrum in der Nahe arbeitest. Wahrend deinem Einsatz
hast du Gelegenheit Einblicke in den Betrieb und die tagliche Routine eines Krankenhauses oder
einer Klinik zu erhalten. AuBerdem wirst du den starken Gegensatz von der westlichen Medizin
und der medizinischen Praxis in Entwicklungslandern erleben.

Da sich sehr viele Krankenhauser und Kliniken noch in der Modernisierungsphase befinden, gibt es
viele Herausforderungen zu bewaltigen. Du wirst zum Beispiel mit unbehandelten Krankheiten
konfrontiert, die sich inzwischen zu einem fortgeschrittenen Krankheitsstadium entwickelt haben.

Alles in allem bietet das Projekt nicht nur einen hohen Grad an Eigenverantwortung, du wirst
durch deine Arbeit in einem Entwicklungsland auch deine Perspektiven und deinen eigenen

Seite 1 von5



Horizont mafRgeblich erweitern.

Daruber hinaus hast du die Méglichkeit in verschiedenen Fachbereichen zu unterstitzen: z.B. in
der Notaufnahme, Padiatrie, Entbindungsstation (nur weibliche Volunteers), Diabetes,
ganzheitliche Betreuung und Pravention von HIV Patienten, Tuberkulose, Gebarmutterkrebs,
Krankenpflege, Krankenhausverwaltung und -management und bei der Unterstitzung bei
Behandlungen. Auch in der Krankenhausapotheke ist deine Hilfe herzlich willkommen.

Deine Aufgaben als Volunteer

Bei deinem Einsatz im Medizin Projekt sind deine Aufgaben ziemlich variabel und du wirst anhand
von deinen eigenen Interessen und dem momentanen Bedarf des Krankenhauses oder der Klinik
entsprechend eingeteilt. Bevor du mit deiner Freiwilligenarbeit beginnst, wird zusammen mit dir
und deiner Anleitung ein Arbeitsplan erstellt.

Unabhangig von den Fachbereichen, in denen du letztendlich eingesetzt wirst, umfassen deine
Aufgaben als Volunteer folgende Tatigkeiten:

Beobachten und Assistieren der Arzt:innen und Pflegefachkréafte

Mithilfe bei der Patientenbetreuung: kimmere dich um die Patient:innen und assistiere bei
Untersuchungen

Bei Bedarf Unterstitzung in der Ambulanz

Aufschreiben einer Medikamentenliste fUr Patient:innen

Abstriche zur Desinfektion

Falten und Wickeln von Kompressen

Medikamente vorbereiten und ggf. verteilen (Infusionen, Tabletten, ...)

Aufklarungs- und FérderungsmaBnahmen zur Pravention und Kontrolluntersuchungen
Entwicklung von Bildungsmaterialien und Strategien im Rahmen verschiedener
Praventionsprogramme

RegelmaRige Unterstitzung bei Aufgaben der Krankenhausverwaltung und Hilfe bei der
Verbesserung von Arbeitsablaufen und Untersuchungen

Falls geniigend Arzt:innen interessiert sind, hast du zudem die Méglichkeit ihnen
Englischunterricht zu geben. Mehrmals im Jahr besuchen auslandische medizinische Missionen das
Krankenhaus und arbeiten dort. Wahrend deinem Einsatz kannst du sie begleiten und
gegebenenfalls fir sie und die Patienten Ubersetzungen durchfihren.

Die Vielfalt und Tiefe deiner Aufgaben hangt davon ab, wie viel Erfahrung du bereits im
medizinischen Bereich gesammelt hast und wie gut deine Spanischkenntnisse sind. Auch deine
Motivation und Arbeitsbereitschaft sind hierflur ausschlaggebend. Jedoch solltest du daran denken,
dass es sich um eine medizinische Tatigkeit handelt und sich sowohl deine Aufgaben, als auch
deine Arbeitszeiten an die Bedurfnisse der Patient:innen richtet. Grundsatzlich arbeitest du vor
allem morgens, wenn die Arzt:innen im Haus sind. Es ist auch méglich, an Wochenend- und
Nacht-Schichten teilzunehmen, um einen tieferen Einblick in die Arbeit der medizinischen und
Pflegefachkrafte zu bekommen.

Dieses Projekt eignet sich fir Studierende, die Medizin oder Pharmazie entweder bereits studieren
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oder vorhaben, ein solches Studium zu beginnen. Auch wenn du eine Krankenpflegeausbildung
absolviert hast oder in einem ahnlichen Bereich arbeiten mdchtest, ist dieses Projekt genau flr
dich geeignet. Vorerfahrungen sind nattrlich willkommen und du solltest beachten, dass deine
bisher gesammelten Kenntnisse im Bereich Medizin oder Pharmazie beeinflussen, wie spezifisch
deine Tatigkeiten wahrend deinem Einsatz sind und wie vielfaltig du letztendlich eingesetzt
werden kannst.

Es ist wichtig, dass du grundlegende Spanischkenntnisse auf B1-Niveau beherrschst, um an dem
Projekt teilnehmen zu kénnen. Zwar steht dir ein kostenfreier Spanischkurs wahrend deinem
Einsatz zur Verfugung, trotzdem richten sich deine Tatigkeiten auch nach deinen
Sprachkenntnissen. Fortgeschrittene Spanisch-Fahigkeiten verschaffen dir also mehr
Moglichkeiten wahrend deines Einsatzes.

Freiwilligenarbeit oder Praktikum

Du kannst an diesem Projekt als Volunteer oder als Praktikant:in teilnehmen!

Als Volunteer kannst du selbst entscheiden, wie viele Stunden am Tag du in deinem Projekt
arbeiten moéchtest. Als Praktikant:in hingegen hast du bestimmt von deiner Universitat
entsprechende Vorgaben erhalten, die wahrend deinem Einsatz eingehalten werden mussen.
Informiere daflr vorab das Team Uber deine schulischen Praktikumsanforderungen, damit dein
personlicher Arbeitsplan fur dich ausgearbeitet werden kann. Solltest du zudem bestimmte
personliche Ziele und Erwartungen haben, kannst du dies auch jederzeit ansprechen, damit deine
Aufgaben daran angepasst werden. Am Ende deines Praktikums oder deiner Freiwilligenarbeit
erhaltst du ein Zertifikat, das deine erzielten Leistungen und deinen Lernerfolg festhalt.
Kostenloser Spanisch Unterricht

Freiwillige und Praktikanten erhalten wahrend der gesamten Dauer des

Auslandsaufenthaltes kostenlosen Sprachunterricht in Spanisch. Der Unterricht konzentriert sich
auf die Entwicklung der vier grundlegenden Kommunikationsfahigkeiten: Héren, Verstehen,
Sprechen, Lesen und Schreiben. Die Schiler werden dazu ermutigt vom ersten Tag an Spanisch
zu sprechen und es in typischen Situationen des taglichen Lebens anzuwenden, sobald sie das
Klassenzimmer verlassen.

Tauche ein in die dominikanische Kultur!

Unterkunft & Verpflegung

Volunteer Apartments in der Dominikanischen Republik

In der Regel teilen sich die Volunteers Mehrbettzimmer mit héchstens vier Betten. Gegen einen
Aufpreis ist auch ein Einzelzimmer buchbar. Kostenloses WLAN und Nutzung der Waschmaschine
sind inbegriffen. Die Zimmer sind voll mébliert.

Der Vorteil der gemeinsamen Unterkunft liegt darin, dass du hier bestimmt Freunde fiirs Leben
finden wirst. Der kulturelle Austausch mit Volunteers aus aller Welt ist bereichernd und eine
wertvolle Erfahrung! Dabei ist gegenseitiger Respekt und Ricksichtnahme selbstverstandlich und
die Haushaltsaufgaben werden aufgeteilt.
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Die Unterkiinfte befinden sich im Zentrum der Kistenstadte Las Terrenas und Samand und sind
landschaftlich reizvolle, entspannte und friedliche Orte. Die Einsatzstellen sind nur 10 bis 20
Minuten zu Ful entfernt. Auch das Stadtzentrum und die wunderschdéne Strandpromenade sind in
der Nahe, wo es viele Restaurants, Bars und Geschafte gibt. Die Gegend ist sicher, es gibt eine
"Touristenpolizei" auf den StraBen.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

10.06.2024* 31.12.2099 v 2.050 €

* =

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Vor der Abreise

Individuelle Beratung und Betreuung durch unser geschultes RGV Team in Minchen
Organisation inkl. Platzierung im Projekt und Koordination deines Aufenthalts vor Ort
Unterstitzung bei der Vorbereitung: Visum, Gesundheitsvorsorge, Reiseversicherung etc.
Unverbindliche Flugberatung

Reise ABC mit Packliste flr deine Reisevorbereitung

RGV T-Shirt

Vor Ort

Orientierungsprogramm mit dem Team vor Ort

Betreuung und Anleitung durch das Team vor Ort

RGV 24h-Notfallnummer

SIM-Karte & Hilfe beim Kauf

Flughafentransfer am vereinbarten Anreisetag

Unterbringung im Volunteer Apartment

Spanisch-Sprachkurs

Nach Ruckkehr

Teilnahmebestatigung Uber dein ehrenamtliches Engagement

Reflexionskurs zu deinen Auslandserfahrungen

Evaluationsbogen und optional Feedbackgesprach

ZUSATZLEISTUNGEN

Wochenweise Verlangerung (225 €)
Das Basispaket ist wochenweise verlangerbar.
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Hin- und Rickreise

Private Ausgaben vor Ort

Reise- und Reiserucktrittsversicherung

Visum und Impfungen

Alle Ubernachtungen auBerhalb deiner vereinbarten Unterkunft
Offentliche Verkehrsmittel und extra Transfers
Flughafentransfer am Abreisetag

Verpflegung und Getranke

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 1
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
7 vor Reisebeginn maoglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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