
AFRIKA: TANSANIA

FREIWILLIGENARBEIT ALS FUSSBALLTRAINER:IN AUF
SANSIBAR
Fußball hat die Kraft, Menschen zu verbinden und persönliche Potenziale zur Entfaltung zu
bringen. Bist auch du von der positiven Wirkung dieses Sports überzeugt, spielst leidenschaftlich
gerne Fußball oder bist als Fußballtrainer:in aktiv? Dann ist diese Freiwilligenarbeit als
Fußballtrainer:in auf Sansibar ideal für dich! Hilf dabei, junge, talentierte Fußballbegeisterte auf
Sansibar zu fördern und unterstütze die einheimischen Trainer:innen.

REISEDETAILS
1. - 29. Reisetag: chreibungProjektbes Freiwilligenarbeit als Fußballtrainer 

Worum geht's?
Du unterstützt eine Non-Profit-Organisation, die es Straßenkindern ermöglicht, in einem Verein
Fußball zu spielen und dabei gefördert zu werden. Fußball hat die Kraft, Menschen zu verbinden
und persönliche Potenziale zur Entfaltung zu bringen. Die Spieler:innen lernen durch den Sport
Disziplin, Teamfähigkeit sowie Zuverlässigkeit und entwickeln Motivation, die ihnen hilft, ihre Ziele
zu erreichen.

Da das Fußballprojekt eher schlecht ausgestattet ist, sind Sachspenden wie Trikots, Schuhe und
Bälle immer herzlich willkommen. Deine Einsatzstelle besteht lediglich aus einem Fußballfeld und
einem kleinen Aufbewahrungsraum für das Equipment. Das Feld ist aber in gutem Zustand.

Die Fußballmannschaft besteht aus etwa 40 Spieler:innen. In der Regel nehmen aber nur
ungefähr 25 gleichzeitig am Training teil. Die Einrichtung wird von einem Trainer geleitet, der von
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bis zu fünf Co-Trainer:innen und Volunteers unterstützt wird.

Deine Aufgaben als Volunteer
Bei deiner Freiwilligenarbeit als Fußballtrainer:in auf Sansibar unterstützt du den Trainer
beispielsweise bei der Anleitung verschiedener sportlicher Aufwärmübungen mit den
Spieler:innen und führst mit ihnen Übungen zur Verbesserung von Ausdauer, Kraft und
Spieltechniken durch. Du beobachtest sie aufmerksam während des Trainings und hilfst ihnen, ihr
Können zu verbessern. Gerne kannst du selbst Trainingseinheiten zusammenstellen und deine
eigenen Kompetenzen mit den Trainer:innen vor Ort austauschen.

Drei- bis viermal pro Woche finden Fußballturniere statt. Als Volunteer kannst du auch gemeinsam
mit dem Trainer zu Turnieren von anderen Mannschaften auf Sansibar gehen.

Darüber hinaus können weitere Aufgaben anfallen, welche die Talentförderung und die
Verbesserung der schulischen und sozialen Kompetenzen betreffen. Zeige Eigeninitiative und frag
nach, wo du dich mit deinen Fähigkeiten sinnvoll einbringen kannst!

Das Fußballtraining findet von Dienstag bis Sonntag, jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr, statt.
Manchmal gibt es auch zusätzliche Trainingseinheiten am Morgen. Die Turniere finden in der
Regel zwischen 16:00 Uhr und 18:00 Uhr statt. Als Volunteer sind deine Arbeitszeiten relativ
flexibel und du musst auch nicht jeden Tag im Projekt aushelfen. Sprich dich einfach vor Ort mit
deinen Kolleg:innen im Projekt ab.

Das Ziel der Einrichtung ist es, jungen Männern und Frauen die Möglichkeit zu geben, Fußball zu
spielen und von den positiven Auswirkungen dieses Sports zu profitieren. Ihre Talente sollen dabei
mit der Hilfe von Volunteers wie dir individuell gefördert werden.

Unterkunft & Verpflegung
Volunteer House Kwerekwe
Das Volunteer House verfügt über vier 4-Bett-Zimmer und ein Doppelzimmer. Insgesamt gibt es
im Volunteer House drei Duschen und Toiletten für die Volunteers. In der Gemeinschaftsküche, im
Ess- und Wohnzimmer und auf der Terrasse kannst du zusammen mit den anderen
Teilnehmenden kochen, essen und entspannen. Besonders einladend ist der große Garten, der
zur Anlage gehört. Insgesamt ist im Haus Platz für 16 Volunteers. WLAN ist hier auch vorhanden.

Das Volunteer House befindet sich im Stadtteil Kwerekwe in Zanzibar Town und ist weniger als
einen Kilometer von der zentralen Busstation entfernt. Von dort aus gelangst du in ca. einer
Stunde an fast alle Orte der Insel. Dir stehen ganz in der Nähe auch ein Markt, Restaurant und
Shop zur Verfügung. Mit dem Bus brauchst du etwa 20 Minuten bis zum Stadtteil Stone Town.
Chuini Beach House in Bububu
Bis zu zwölf Volunteers können in dieser Unterkunft insgesamt untergebracht werden. Das Haus
verfügt über drei Schlafzimmer, die Platz für jeweils vier bis zwölf Teilnehmende bieten. Zu den
Schlafzimmern gehört jeweils ein eigenes Bad. Es gibt noch eine Küche und ein Wohn- und
Esszimmer, in dem du dich mit den anderen Volunteers aufhalten kannst. WLAN ist hier auch
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vorhanden. Im Beach House wohnen auch Halima und Gabriella. Die beiden beutreuen die
Volunteers vor Ort und kümmern sich um das Essen und die Sauberkeit im Haus.

Das Haus befindet sich im Stadtteil Bububu, nördlich von Zanzibar Town und liegt auf einem
großen Grundstück direkt am Strand. Perfekt, um dort zusammen mit den anderen Volunteers zu
entspannen. Die Busstation und der Markt sind zehn Gehminuten entfernt. Mit dem Bus brauchst
du etwa 20 bis 30 Minuten bis zum Stadtteil Stonetown. Die Kosten für eine Busfahrt belaufen
sich auf circa 10-15 Cent.

Volunteer House Kizimkazi
Bis zu acht Freiwillige können im Volunteer House in Kizimkazi insgesamt untergebracht werden.
Das Haus verfügt über zwei Schlafzimmer, die Platz für jeweils zwei bis vier Volunteers bieten.
Zudem gibt es eine Dusche und eine Toilette. WLAN ist hier ebenfalls vorhanden. Auf dem
Grundstück befinden sich außerdem noch eine Tropfsteinhöhle, welche manchmal für
Veranstaltungen genutzt wird, sowie ein Holzturm mit einem kleinen Restaurant. Von dort aus
hast du einen fantastischen Ausblick und kannst in alle Himmelsrichtungen über die Insel blicken.

Die Unterkunft liegt an der Südspitze von Sansibar im idyllischen Kizimkazi, welches etwa 200
Meter vom Strand entfernt ist. Das Haus ist von einem großen Grundstück mit Garten umgeben,
an dem momentan eine Permakultur-Farm angelegt wird. In etwa 20 Gehminuten erreichst du von
deiner Unterkunft den Markt und die nächste Bushaltestelle. Von dort kannst du mit dem Bus für
ca. 1 Euro in etwa 60-90 Minuten zum Stadtteil Stonetown fahren.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

10.06.2024 * 04.09.2099 ✔ 1.380 €

* =
Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Vor der Abreise
> Individuelle Beratung und Betreuung durch unser geschultes RGV Team in München
> Organisation inkl. Platzierung im Projekt und Koordination deines Aufenthalts vor Ort
> Unterstützung bei der Vorbereitung: Visum, Gesundheitsvorsorge, Reiseversicherung etc.
> Unverbindliche Flugberatung
> Reise ABC mit Packliste für deine Reisevorbereitung
> RGV T-Shirt
> Vor Ort
> Flughafentransfer am vereinbarten An- und Abreisetag
> Unterbringung im Volunteer House oder Beach House (gegen Aufpreis)
> Verpflegung: Frühstück und Abendessen
> Orientierungsprogramm mit dem Team vor Ort
> Betreuung und Anleitung durch das Team vor Ort
> RGV 24h-Notfallnummer
> SIM-Karte & Hilfe beim Kauf
> Lokale SIM-Karte mit 2 GB Datenvolumen (einmalig, gegen Kaution)
> Nach Rückkehr
> Teilnahmebestätigung über dein ehrenamtliches Engagement
> Reflexionskurs zu deinen Auslandserfahrungen
> Evaluationsbogen und optional Feedbackgespräch

ZUSATZLEISTUNGEN
> Wochenweise Verlängerung (165 €)

Das Basispaket ist wochenweise verlängerbar.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Hin- und Rückreise
> Private Ausgaben vor Ort
> Reise- und Reiserücktrittsversicherung
> Visum und Impfungen
> Alle Übernachtungen außerhalb deiner vereinbarten Unterkunft
> Öffentliche Verkehrsmittel und extra Transfers
> Getränke
> Tägliche Fahrt zum Projekt

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: 12 

Seite 4 von 5



ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
7 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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