
AFRIKA: NAMIBIA

FREIWILLIGENARBEIT IM CHILDREN CENTER
In Namibia sind auffällig viele junge Menschen von extremer Armut betroffen. Als Volunteer in
diesem Projekt kannst du dazu beitragen, die Betroffenen zu betreuen und ihnen einen
Zufluchtsort zu bieten. Ebenso werden ihnen im Projekt Perspektiven und Wege aus der Armut
aufgezeigt.

REISEDETAILS
1. - 29. Reisetag: chreibungProjektbes Freiwilligenarbeit im Children Center 

Worum geht's?
Namibia ist ein Land mit einer sehr jungen Bevölkerung: Mehr als 34% der Bewohner:innen sind
zwischen 0 und 14 Jahre alt. Diese leben oftmals in großer Armut. Eine warme Mahlzeit am Tag ist
für sie nicht selbstverständlich, ebenso wenig der Zugang zu guten Bildungsmöglichkeiten. Das
Children Center in Namibia setzt sich für solche Kinder und Jugendliche ein und bietet ihnen eine
sichere und kinderfreundliche Umgebung.

Du hilfst dabei, die Jungen und Mädchen von der Straße fernzuhalten. Kostenfreie Mahlzeiten
ermöglichen den Kindern einen freien Kopf für ihre individuelle Entwicklung. Darüber hinaus
werden der jungen Generation Perspektiven und Wege aus der Armut aufgezeigt.

Bei der Einsatzstelle handelt es sich um eine registrierte NGO, die Waisenkindern und Kindern, die
im Armenviertel leben, eine Tagesbetreuung bietet. Sanitäre Anlagen, eine große Küche sowie
drei geräumige Klassenzimmer sind vorhanden. Auch einen Spielplatz und ein Fußballfeld gibt es
vor Ort.

Veranstalter dieser Reise:
Rainbow Garden Village
Rosenkavalierplatz 18
81925 München
(0) 89 45453793

info@rainbowgardenvillage.com
Nachweislich nachhaltig reisen:

Seite 1 von 5



Räumlichkeiten zum Nähen und für Handarbeiten stehen ebenso in der Umgebung zur Verfügung.
In der eigenen Bäckerei wird selbstgemachtes Brot an die Nachbarschaft und Firmen verkauft.
Täglich kommen hier um die 40 Kinder zusammen, die betreut werden und bei den Hausaufgaben
unterstützt werden.

Rund drei feste Mitarbeitende werden in dem Children Shelter von bis zu fünf Freiwilligen
unterstützt. Ziel deiner Projektarbeit ist es, die Sozialarbeiter:innen vor Ort tatkräftig zu
unterstützen und eine:n zusätzliche:n Ansprechpartner:in für die Kinder darzustellen.

Deine Aufgaben als Volunteer
Als Volunteer im Children Center empfängst du morgens die ca. 20 zu betreuenden Kinder
zwischen drei und fünf Jahren. Du singst und spielst mit den Kindern und bist Ansprechpartner:in
und Betreuer:in zugleich. Am Nachmittag kommen weitere Kinder im Alter von 6 bis 16 Jahren
dazu, die sich über deine Hilfe bei den Hausaufgaben freuen. Mit deinen eigenen Ideen und
mitgebrachten Lernspielen bereicherst du das Bildungsangebot und unterstützt bei der Nachhilfe.
Mit entsprechenden Vorkenntnissen darfst du auch selbst kleine Unterrichtseinheiten
durchführen.

Auch die Essensausgabe gehört zu deinen Aufgaben, denn eine warme Mahlzeit ist essentiell für
den Lernerfolg und die Entwicklung der Kinder. Du verteilst das Essen und hilfst beim Aufräumen.
Wenn du Fußball spielst oder ein anderes spannendes Hobby hast, dann gestalte die spielerischen
Aktivitäten gerne aktiv mit! In Absprache mit den Zuständigen vor Ort planst du diese und führst
sie durch. Auch Ausflüge können unternommen werden. Hier sind deine Motivation und
Eigeninitiative gefragt.

In der Regel bist du von Montag bis Freitag entweder vormittags oder nachmittags im Projekt
tätig. Deine Einsatzzeit wird individuell mit der Leitung vor Ort abgeklärt. Der Arbeitstag beginnt
gegen 7:30 Uhr und endet etwa um 17:00 Uhr. An den Wochenenden hast du normalerweise frei.

Unterkunft & Verpflegung
Volunteer House in Windhoek
Du wohnst in einem internationalen Volunteer House. Hier stehen den Volunteers Doppelzimmer
(geschlechtergetrennt) zur Verfügung. Die Badezimmer werden jeweils mit den
Mitbewohner:innen des Stockwerks geteilt und die Gemeinschaftsküchen mit allen
Bewohner:innen des Hauses. Außerdem gibt es noch einen kleinen Balkon und einen weiteren
Außenbereich mit Grill.

Die Bewohner:innen kommen teilweise aus Namibia, Simbabwe, Malawi und vielen anderen
Ländern - hier hast du also die einmalige Gelegenheit, viele internationale Kontakte zu knüpfen.

Es gibt Angestellte für das Haus, die die Bäder und Böden sauber halten. Für die Sauberkeit eurer
Zimmer seid ihr allerdings selbst verantwortlich und auch Aufgaben, wie z.B. Geschirr nach dem
Frühstück spülen, übernehmt ihr selbstständig. Zum Wäsche waschen kannst du den
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Wäscheservice für N$80 (ca. 4,80 Euro) pro 3kg Wäsche nutzen.

Zur Verpflegung werden euch im Volunteer House Lebensmittel zur Verfügung gestellt, die ihr zur
Zubereitung eures Frühstücks verwenden könnt. Darunter zählen Haferflocken, Porridge, Toast
und Erdnussbutter, wie auch Kaffee, Tee und Milch. Weiteres kann man einfach in der näheren
Umgebung kaufen. Dort gibt es eine Tankstellen, Einkaufsmöglichkeiten sowie Restaurants und
Bars, in denen du einkaufen kannst. Dorthin brauchst du etwa fünf bis zehn Minuten mit dem
Taxi. Das Taxi kannst du auch nutzen, um damit zu deiner Einsatzstelle zu fahren. Abhängig von
deinem Projekt brauchst du dorthin ca. 20 bis 25 Minuten.

Auch für gemeinsame Unternehmungen ist gesorgt: Alle zwei Wochen gehen das Team und die
Volunteers zusammen zum Essen, oder treffen sich für einen Sundowner.
Guesthouse in Windhoek

Alternativ zum Volunteer House gibt es die Möglichkeit, mit bis zu 9 weiteren Freiwilligen im
Guesthouse untergebracht zu werden. Die Zimmer in der Unterkunft können entweder als
Einzelzimmer oder als geteiltes Zimmer gebucht werden und sind jeweils mit einem Bad und einer
kleinen Küche mit Miniofen und 2 Kochplatten ausgestattet. Im Außenbereich gibt es einen
Grillplatz und einen Pool.

Auch hier werden euch zur Verpflegung Lebensmittel zur Verfügung gestellt, die ihr zur
Zubereitung eures Frühstücks verwenden könnt. Dazu gehören Toast, Erdnussbutter,
Haferflocken, Porridge, Milch, Zucker, Kaffee sowie Tee. Weiteres kann man einfach in der
näheren Umgebung kaufen. Etwa 20 Minuten Fußweg entfernt liegt der Wernhil Park, ein
Einkaufszentrum mit einem großen Lebensmittelgeschäft.

Zum Volunteer House sind es nur circa 300 Meter Entfernung, wodurch dem Kontakt und
gemeinsamen Aktivitäten mit den anderen Freiwilligen nichts im Wege steht.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

10.06.2024 * 31.12.2099 ✔ 1.350 €

* =
Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗
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LEISTUNGEN
> Vor der Abreise
> Individuelle Beratung und Betreuung durch unser geschultes RGV Team in München
> Organisation inkl. Platzierung im Projekt und Koordination deines Aufenthalts vor Ort
> Unterstützung bei der Vorbereitung: Visum, Gesundheitsvorsorge, Reiseversicherung etc.
> Unverbindliche Flugberatung
> Reise ABC mit Packliste für deine Reisevorbereitung
> RGV T-Shirt
> Vor Ort
> Orientierungsprogramm mit dem Team vor Ort
> Betreuung und Anleitung durch das Team vor Ort
> RGV 24h-Notfallnummer
> SIM-Karte & Hilfe beim Kauf
> Flughafentransfer am vereinbarten An- und Abreisetag
> Unterbringung im Volunteer House
> Verpflegung: Grundnahrungsmittel für das Frühstück werden bereitgestellt
> Nach Rückkehr
> Teilnahmebestätigung über dein ehrenamtliches Engagement
> Reflexionskurs zu deinen Auslandserfahrungen
> Evaluationsbogen und optional Feedbackgespräch

ZUSATZLEISTUNGEN
> Wochenweise Verlängerung (160 €)

Das Basispaket ist wochenweise verlängerbar.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Hin- und Rückreise
> Private Ausgaben vor Ort
> Reise- und Reiserücktrittsversicherung
> Visum und Impfungen
> Alle Übernachtungen außerhalb deiner vereinbarten Unterkunft
> Öffentliche Verkehrsmittel und extra Transfers
> Tägliche Fahrt zum Projekt
> Getränke

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: 12 

Seite 4 von 5



ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
7 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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