
AFRIKA: SÜDAFRIKA

KINDER BETREUEN IM CHILDREN CENTER
Unsere Children Center sind soziale Einrichtungen für benachteiligte Kinder aus den ärmeren
Wohngegenden Kapstadts. Diese bieten Betreuung für bis zu 200 Kinder im Alter von 0 – 7 Jahren.
Du schenkst den Kindern die notwendige Aufmerksamkeit, betreust sie, hilfst bei der Pflege und
dem Unterricht.

REISEDETAILS
1. - 29. Reisetag: Projektbeschreibung Kinder betreuen im Children Center 

Worum geht's?
In Kapstadt, Südafrika, sind gemeinnützige Kindertagesstätten ein wichtiger Zufluchtsort für
Kinder, die in den Townships in den Randgebieten der Stadt leben und aus finanziell schwachen
Familien kommen. Oftmals arbeiten beide Elternteile, damit sie die Familie ernähren können. Für
Kinder aus den ärmeren Vierteln gibt es allerdings kaum ein qualifiziertes Betreuungsangebot und
so verbringen sie teilweise viele Stunden unbeaufsichtigt. Children’s Center nehmen sich diesen
Kindern an und versuchen aktiv zu ihrer persönlichen Entwicklung beizutragen.

Hier gibt es mehrere Children Centers, die Kinder aus der Gegend und umliegenden Townships
betreuen. Die Kinder sind zwischen mehreren Monaten und 7 Jahren alt. Unter ihnen sind teilweise
Kinder, die körperlich oder psychisch eingeschränkt sind. Die meisten Kinder, die die
Kindertagesstätten besuchen, erhalten ansonsten keine individuelle Förderung und nur wenig
Zuwendung. Daher bedürfen sie einer besonderen Aufmerksamkeit und Betreuung. Unsere
Einsatzstellen bieten neben Betreuung und Unterricht teilweise auch Förderprogramme für die
Kinder an.

Veranstalter dieser Reise:
Rainbow Garden Village
Rosenkavalierplatz 18
81925 München
(0) 89 45453793

info@rainbowgardenvillage.com
Nachweislich nachhaltig reisen:
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Hilf als Volunteer in einem unserer Children’s Center in Südafrika dabei, diese Kinder zu betreuen
und zu fördern! Deine Unterstützung ist herzlich willkommen.

Ziel ist es, das Betreuungs- und Unterrichtsangebot zu verbessern, benachteiligten Kindern eine
umfassende Früherziehung zu ermöglichen und soziale Räume für eine gesunde Entwicklung
zugänglich zu machen.

Deine Aufgaben als Volunteer
Die Kinder in unseren Children Centers sind in der Regel nach dem jeweiligen Alter in Gruppen
oder Klassen eingeteilt. Pro Klasse gibt es bis zu 40 Kinder oder sogar mehr. Es gibt meist eine
Kinderkrippe, in der Babys und Kleinkinder betreut werden und eine Vorschule in der die drei- bis
fünf-jährigen zusammen unterrichtet werden. Eine weitere Klasse kann die Kinder zwischen sechs
und sieben Jahren umfassen, welche du und das Lehrpersonal schrittweise auf die Aufnahme an
einer staatlichen Schule vorbereiten. In deiner Einsatzstelle verstehen und sprechen die Kinder
teils Afrikaans, Englisch und Xhosa. Sie erhalten so ein Gespür für verschiedene Sprachen.

Je nach Altersgruppe der Kinder hilfst du beim Windeln wechseln, füttern, spielst mit den Kindern,
bereitest den Unterricht vor und bringst den älteren Kindern Lesen, Schreiben, Rechnen sowie
Sozialkompetenzen bei. Außerdem kannst du die älteren Kinder über Themen wie Gesundheit und
Hygiene aufklären. Zeige Eigeninitiative und frag nach, wo die Betreuer/innen und Lehrkräfte
gerade deine Hilfe benötigen.

Dein Arbeitstag beginnt montags bis freitags zwischen 7 Uhr und 9 Uhr morgens und du bleibst
bis ca. 15:30 in deiner Einsatzstelle. Am Morgen wirst du in der Regel in eine Gruppe eingeteilt,
für welche du an diesem Tag zuständig bist. Je nach Bedarf kann es aber auch vorkommen, dass
du immer die gleiche Gruppe übernimmst. Von 12-14 Uhr ist in der Regel Mittagsruhe. Die
jüngeren Kinder machen einen Mittagsschlaf. In diesem Zeitraum steht dir eine Mittagspause zu.
Gegen 14 Uhr weckst du die Kinder auf. Sie bekommen etwas zu Essen und können anschließend
spielen. Gegen 15:30 Uhr werden sie von ihren Eltern abgeholt oder fahren mit dem Bus nach
Hause.

Unterkunft & Verpflegung
RGV Volunteer House in Kapstadt
Im Volunteer House in Kapstadt wohnst du gemeinsam mit weiteren Volunteers und
Praktikant:innen. Zusammen könnt ihr von Anfang an eure Erfahrungen teilen und tolle Ausflüge
unternehmen.

Das Volunteer House hat Platz für maximal 21 Teilnehmende. Die Schlafzimmer sind jeweils mit
zwei bis vier Betten ausgestattet. Zudem verfügt jedes Zimmer über ein Bad.

Die Küche der Unterkunft ist modern und mit allem ausgestattet, was man für den täglichen
Bedarf benötigt. Auch WLAN ist im Haus kostenlos verfügbar.
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Das Haus ist mit einem elektronischen Tor abgesichert. Achte trotzdem darauf, dass die Tür stets
abgesperrt ist.

Damit das Wohnen sowohl für dich selbst, als auch für die anderen Volunteers angenehm bleibt,
bitten wir dich, das Haus ordentlich zu halten. An drei Tagen in der Woche kommt eine
Reinigungskraft, die das Haus im Groben sauberhält.

Vom Volunteer House erreichst du alles Wichtige ganz einfach. Nur 3 km entfernt befindet sich ein
Einkaufszentrum, in dem du alles kaufen kannst, was du brauchst. Zum Stadtzentrum Kapstadts
sind es ungefähr 15 km von der Unterkunft aus.
alle Fotos
RGV Gastfamilien in Kapstadt
Gegen einen kleinen Aufpreis kannst du während deiner Zeit in Kapstadt auch bei einer
Gastfamilie wohnen.

Unsere Gastfamilien zählen zum südafrikanischen „Mittelstand“, sodass fließend Wasser und
Strom vorhanden sind. Außerdem bekommst du hier zusätzlich zum Frühstück täglich ein
Abendessen bereitgestellt.

In einer Gastfamilie bist du als Volunteer oder Auslandspraktikant:in in der Regel nicht alleine
untergebracht, sondern teilst die Unterkunft mit ein bis fünf weiteren Teilnehmenden. Ebenso wie
im Volunteer House ist somit die gemeinsame Anfahrt zum Projekt und zurück möglich. Solltest du
bei Dunkelheit nach Hause kommen, können so Kosten für Verkehrsmittel, wie Taxi oder Uber,
geteilt werden.

Einen Internetanschluss oder WLAN gibt es nur in wenigen Gastfamilien. Wer Internet benötigt,
kann sich eine Prepaid-SIM-Karte mit mobilem Datenvolumen besorgen. Vorteile im Vergleich zum
Leben in einem Volunteer House sind, dass du hier im Alltag viel mehr Englisch sprichst und einen
tieferen Einblick in die Kultur und Lebensweise der Menschen vor Ort erhältst. Du bist nicht in
einem Rudel von Volunteers unterwegs, sondern kannst mit wenigen anderen ganz individuelle
Erfahrungen sammeln.

Meist hast du auch einen kürzeren Anfahrtsweg zum Projekt, denn unser Team platziert dich,
wenn möglich, in der Nähe. Das Team Office, welches an eines unserer Volunteer Homes
angegliedert ist, steht dir als zentrale Anlaufstelle und Treffpunkt für Ausflüge und Aktivitäten zur
Verfügung!

Tipp: Wer alleine in einer Gastfamilie wohnen möchte, sollte diesen Wunsch explizit vor der
Anmeldung mit uns besprechen. Die Einzelunterbringung ist in der Regel möglich.

Achtung: Die meisten unserer Gastfamilien sind streng religiös, sodass z.B. unverheiratete
Pärchen in einem Zimmer nicht akzeptiert werden.
alle Fotos
RGV Apartment in Kapstadt
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Gegen einen Aufpreis hast du die Möglichkeit, ein kleines Apartment zusammen mit einer
weiteren Person zu buchen. Das Apartment befindet sich im Erdgeschoss des Volunteer Houses
und verfügt über einen kleinen Loungebereich, einem Bad und einer separaten Küche. Wer es
gerne etwas ruhiger mag, ist hier gut aufgehoben.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

10.06.2024 * 31.12.2099 ✔ 1.250 €

* =
Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Vor der Abreise
> Individuelle Beratung und Betreuung durch unser geschultes RGV Team in München
> Organisation inkl. Platzierung im Projekt und Koordination deines Aufenthalts vor Ort
> Unterstützung bei der Vorbereitung: Visum, Gesundheitsvorsorge, Reiseversicherung etc.
> Unverbindliche Flugberatung
> Reise ABC mit Packliste für deine Reisevorbereitung
> RGV T-Shirt
> Vor Ort
> Orientierungsprogramm mit dem Team vor Ort
> Betreuung und Anleitung durch das Team vor Ort
> RGV 24h-Notfallnummer
> SIM-Karte & Hilfe beim Kauf
> Projekt-T-Shirt zum Tragen während der Aktivitäten vor Ort
> Flughafentransfer am vereinbarten An- und Abreisetag
> Unterbringung im Volunteer House, in einer Gastfamilie oder im Apartment (gegen Aufpreis)
> Verpflegung: Frühstück (Volunteer House) bzw. Frühstück und Abendessen (Gastfamilie)
> Nach Rückkehr
> Teilnahmebestätigung über dein ehrenamtliches Engagement
> Reflexionskurs zu deinen Auslandserfahrungen
> Evaluationsbogen und optional Feedbackgespräch

ZUSATZLEISTUNGEN
> Wochenweise Verlängerung (135 €)

Das Basispaket ist wochenweise verlängerbar.
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Hin- und Rückreise
> Private Ausgaben vor Ort
> Reise- und Reiserücktrittsversicherung
> Visum und Impfungen
> Alle Übernachtungen außerhalb deiner vereinbarten Unterkunft
> Öffentliche Verkehrsmittel und extra Transfers
> Tägliche Fahrt zum Projekt
> Verpflegung (Unterkunft Apartment)
> Getränke

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: 12 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
7 vor Reisebeginn möglich.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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