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AUSZEIT AUF DER KANARISCHEN INSEL VOM 25.10. -
01.11.2026 - ,ALLEIN UND GEMEINSAM* - EINE
REISE FUR ALLEINSTEHENDE NACH VERLUST ODER
TRENNUNG

Strande erleben

Inselerkundung

Gipfelglick und Regenwald
Krauterwanderung

Wandern im wilden Nordwesten der Insel
Zauberwald

Opt. Bootstour zu den Walen und Delfinen
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~.Laguna Grande" auf den Panoramaweg

La Gomera -, ALLEIN UND GEMEINSAM“ - Eine Reise fur Alleinstehende nach Verlust oder
Trennung
Auszeit auf der Kanarischen Insel vom 25.10. - 01.11.2026

La Gomera gilt als die , wildeste Insel der Kanaren”. Schroffe Kisten mit winzigen Buchten, von
Palmen durchzogene Taler, riesige Schluchten sowie faszinierender Urwald machen die Insel zur
o6kologischen Schatztruhe. Auf zahlreichen Pfaden Uber die gesamte Insel kénnen wir die
besondere friedliche Atmosphare von La Gomera kennenlernen. Verborgen im Herzen der Insel
liegt der immergrine Schatz - der Nationalpark Garajonay, der zum UNESCO Weltnaturerbe zahlt.

REISEDETAILS

Seite 1 von 6



1. Reisetag: 25.10.26 So Ankunft auf Teneriffa - Weiterreise nach La Gomera

Transfer zum Fahrhafen. Weiterreise mit der Fahre nach San Sebastian auf La Gomera. Auf La
Gomera Empfang durch unseren Fahrer Felipe und gut einstindige Fahrt zu unserer Unterkunft im
Valle Gran Rey. Ankunft und Ubernachtung im Hotel Gran Rey 3*.

2. Reisetag: 26.10.26 Mo Erste Inselerkundung entlang der Striande

Am Vormittag bieten wir einen Halbtages-Spaziergang zur Orientierung vor Ort an. Dabei werden
auch die Strande von Valle Gran Rey erkundet. Zuerst geht es zum schdnen Playa Inglés, dann
zum Playa del Valle und weiter am Meer entlang nach Vueltas. Die Riickkehr fihrt Gber Borbolan
sowie La Calera bis zur Unterkunft. Sie Zeit zum Baden, Lesen, Relaxen...Ubernachtung im Hotel
Gran Rey 3*,

3. Reisetag: 27.10.26 Di Krauterwanderung

Bei der heute sogenannten ,Krauterwanderung” haben Sie die Gelegenheit, den Nationalpark
Garajonay erstmalig kennenzulernen. Der Weg fuhrt durch herrliche krautige Vegetation und wir
erfahren Interessantes Uber die Heil- und Kulturpflanzen La Gomeras. In Las Hayas kehren wir bei
»Efigenia” ein und kénnen leckere heimische Kiche oder Kuchen genieBen. Wer méchte, kann
hier die Wanderung beenden und mit dem Bus in El Cercado das Tépfermuseum besuchen. Wer
weiterwandern moéchte, genielit bis El Cercado herrliche Ausblicke. Von Chipude aus kehren Sie
dann gemeinsam zuriick. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Ubernachtung im Hotel
Gran Rey 3*. (F)

Wanderinfo: 5 oder 7,4 km , ca. 3 oder4 Std. -ca.190m T,ca.60m {
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4. Reisetag: 28.10.26 Mi Gipfelgliick und unterwegs im Regenwald La Gomeras

Heute lacht das Wanderherz, denn es geht tUber den hdchsten Punkt der Insel mit gigantischen
Ausblicken bis hinab ins griine Herz La Gomeras mit der ganzen Pflanzenpracht. Wir starten mit
dem Bus und fahren weit hinauf in Richtung Gipfel Alto de Garajonay. Unser Wanderweg beginnt
an einer HohenstraBe und der Weg zum hdchsten Punkt La Gomeras ist recht bequem. Beim
Gang zum Gipfel sollten wir warmere und regenfeste Kleidung dabeihaben. Beim Fulmarsch tber
den Berg kann das Wetter rasch umschlagen. Der Pico de Garajonay selbst ist 1.487 Meter hoch,
damit aber nur unwesentlich héher als das Hochland drum herum. Bei guten Wetterverhaltnissen
kann man bis zu den benachbarten Inseln El Hierro, Teneriffa und La Palma schauen. Doch nicht
nur die Aussicht auf das Meer hinaus ist prachtvoll. Auch der Blick hinunter in den Nationalpark
auf die marchenhafte Wildnis ist einzigartig und bietet wunderschdéne Fotomotive. Es kann
allerdings durchaus vorkommen, dass sich unterhalb des Berggipfels Wolken bilden und die Sicht
behindern. Von nun an fuhrt unser Wanderpfad bergab und damit mitten durch den Nationalpark
mit seiner unglaublichen Vielfalt an Baumen, Moosen und Flechten. Dieser artenreiche Nebelwald
wurde aufgrund seiner Einzigartigkeit von der UNESCO bereits 1986 zum Weltnaturerbe erklart. Er
bedeckt etwa zehn Prozent der Inselflache. Vorbei geht es an der bekanntesten Wallfahrtskirche
der Insel und schlieBlich wieder aufwarts zum Endpunkt der Wanderung, an dem der Bus wieder
auf uns wartet. Rlckkehr zur Unterkunft am Nachmittag. Die verbleibende Zeit steht zur freien
Verfligung, es kdnnen auch Massagen gebucht werden. Ubernachtung im Hotel Gran Rey 3*. (F)

Wanderinfo: 12km , ca. 5 Std. - ca. 350 m T, ca.700 m {
5. Reisetag: 29.10.26 Do Wandern im wilden Nordwesten der Insel

Anfahrt zum Wanderstart fur die, die heute wieder aktiv sein méchten. Wir beginnen die heutige
Wanderung in ein wunderschdnes Tal auf ca. 800 Metern Uber dem Meeresspiegel mit
spektakularen Ausblicken auf die nordwestliche Klste La Gomeras. Fantastische Aussichten sowie
Relikte der vulkanischen Tatigkeit bestimmen diese Tour. Nach einer Rast an einer Kapelle
beginnen wir den steilen Abstieg vorbei an Terrassen und Weingarten nach Vallehermoso mit
Ausblick auf den Roque Cano. Zeit fur eine kleine Erfrischung schlie8t den Wandertag ab.
Rickkehr am Nachmittag in die Unterkunft. Ubernachtung im Hotel Gran Rey 3*.

Seite 3 von6



6. Reisetag: 30.10.26 Fr Unterwegs im Zauberwald

Heute kénnen wir den schénsten und urspringlichsten Teil des dichten Waldes von La Gomera
kennenlernen. Beginnend an herrlichen Aussichtspunkten tauchen wir alsbald in den altesten Teil
des legendaren Lorbeerwaldes ein. Umgeben von Nebenschwaden durchstreifen wir den mit Moos
und Flechten bewachsenen mystisch wirkenden Urwald. Irgendwann verlassen wir den feucht-
kihlen Wald wieder und treten hinaus in die warmende Sonne. Die letzten Schritte bringen uns
ins bereits bekannte Las Hayas, wo wir die Wanderung bei leckeren kanarischen Gerichten
ausklingen lassen kdnnen. Rlickkehr am Nachmittag. Die verbleibende Zeit steht zur freien
Verfligung, es kénnen auch Massagen gebucht werden. Ubernachtung im Hotel Gran Rey. (F)

Wanderinfo: 9 km, ca. 3,55td. -ca. 230m 7,ca.230m {
7. Reisetag: 31.10.26 Sa Von , Laguna Grande“ auf den Panoramaweg

Die heutige Wandermdglichkeit beginnt an einem Freizeitgeldnde und fuhrt von dort gleich in den
typisch gomerischen Wald. Herrliche Wege mit Aussichtspunkten bringen uns wieder ganz in
Gipfelnahe des ,Alto de Garajonay”“. Weiter geht es wieder abwarts tUber schone Auen und durch
liebliche Taler bis zum Abzweig auf unseren Panorama-Rundweg. Der breite Weg flhrt in weitem
Bogen um den Berg und schenkt uns sagenhafte Ausblicke auf einen komplett anderen Teil der
Insel. RUckkehr am Nachmittag. Die verbleibende Zeit steht zur freien Verfigung, es kénnen auch
Massagen gebucht werden. Letzte Ubernachtung im Hotel Gran Rey 3*.

Wanderinfo: 9 km,ca.4-4,5Std. -ca.230m 7T,ca.230m
Optional: Bootstour zu den Walen und Delfinen

Wer mdchte nicht gerne die wunderbaren Meeressauger einmal vom Boot aus erleben? Von La
Gomera aus sind die Chancen Delfine und sogar Wale zu sichten Uber das ganze Jahr Uber hoch!
Rund um La Gomera spricht man von mindestens 24 gesichteten Arten. Das weis man so genau,
da der gemeinnutzige Meeresschutzverein M.E.E.R.e.V. die Sichtungen wahrend der einzelnen
Ausfahrten dokumentiert und diese Daten dann dementsprechend weiterverarbeitet. Jedenfalls
verspricht eine Bootstour schdne Stunden auf dem Atlantik - und mit etwas Gllck sogar die
Tuchfiihlung mit den beeindruckenden Saugetieren. Ubernachtung im Hotel Gran Rey 3*.

8. Reisetag: 01.11.26 So Heimreise - Abschied von der magischen Insel

Transfer zum Fahrhafen San Sebastian und Rlckreise per Fahre nach Teneriffa.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

25.10.2026 01.11.2026 v 2.740 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Flug Frankfurt - Teneriffa - Frankfurt

Fahriberfahrt von Teneriffa Sid nach La Gomera und zurtck

7 Ubernachtungen im DZ inkl. Friihstiick

Alle Exkursionen, Wanderungen und Aktivitaten It. Programm

Genannte Transfers und Uberlandfahrten

Deutschsprachige ortliche Reisefiihrung wahrend der gesamten Reise
Reisebegleitung ab Deutschland Uber eine professionelle Trauerbegleiterin

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (210 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung und Getranke auRer die o0.g.
Massage mit Vorbuchung: 65,-- Euro
Persdnliche Ausgaben

Optionale Touren

Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 7
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

Die Restzahlung ist von Ihnen, soweit feststeht, dass die Reise nicht mehr unter den in Ziffer
7.2 unserer AGBs (siehe Website) genannten Voraussetzungen abgesagt werden kann, so zu
leisten, dass Sie uns oder der in der Buchungsbestatigung angegebenen Stelle 4 Wochen vor
Reisebeginn gutgeschrieben ist.

WEITERE INFOS

Programmhinweise
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Wichtiges fur diese Reise

Einreisebestimmungen

Flr deutsche Staatsangehdrige ist ein Personalausweis oder Reisepass fur die Einreise
notwendig. Das Reisedokument muss fur die Dauer des Aufenthalts in Island gultig sein.
Wichtiger Hinweis

Aufgrund gesetzlicher Bestimmungen weisen wir darauf hin, dass diese Reise im Allgemeinen
fur Personen mit eingeschrankter Mobilitadt nicht geeignet ist. Sollten Sie gesundheitliche
Einschrankungen haben, kommen Sie bitte vor Buchung der Reise auf uns zu. Wir bemihen
uns, die Teilnahme zu ermdglichen und prifen, ob die gewlinschte Reise flr Sie geeignet ist.
Anmeldeschluss: 30.07.2026

Anderungen vorbehalten

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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