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SCHNEESCHUHWANDERN IM ALLGAU - , ALLEIN UND
GEMEINSAM® EINE REISE FUR ALLEINLEBENDE

Abwechslungsreiche Wandertage (mit/ohne Schneeschuhe) in der Allgauer Berglandschaft
Sportliche Betatigung und entspannte Tage mit Leuten, in ahnlichen Lebenslagen
Gemitlicher Hittenabend mit anschlieBender Fackelwanderung

Ubernachtung in einem gepflegten Hotel mit Frihstiick

Zeit far Natur, Stille und offene Gesprache

Kleine Gruppe & wertschatzende Atmosphare

Eine Gruppe, in der man einfach selbst sein kann

Das Leben zeigt sich nicht immer von der Sonnenseite. Ob nach Verlust durch Tod, Trennung oder
nach Uberwindung von Lebenskrisen, die eigene Lebensfreude wiederzufinden, kann ganz schén
schwer sein, ganz besonders wenn man auf sich allein gestellt ist. Natur und gemeinsame
Erlebnisse haben starkende Kraft. Diese Kraft wollen wir bei den gemeinsamen Aktivitaten in der
Allgauer Alpenlandschaft aufnehmen. Die Wanderungen sind gefuhrt. Wir bewegen uns in
leichtem Berggelande Uber befestigte, zum Teil markierte Wege, maflSig geneigte Hdnge ohne
besonderen Gefahrenstellen. Die Wanderungen erfordern Ausdauer flr Gehzeiten zwischen vier
bis sechs Stunden und max. 500 H6henmeter. Die Teilnehmer sollten gesundheitliche keine
Einschrankungen haben. Diese Tage in den Allgauer Bergen richten sich an Menschen, die aktuell
allein durchs Leben gehen. In einer kleinen Gruppe machen wir uns auf den Weg durch eine
beeindruckende Berglandschaft, genieBen die Natur, kommen in Bewegung - und ins Gesprach.
Fur die emotionaleren Momente steht ein erfahrener und ausgebildeter Kriseninterventionsberater
zur Verfligung.

Reiseverlauf
01. Tag Ankunftstag
02. Tag Abendwanderung mit Fackeln

03. Tag Wandertag mit Herrlicher Aussicht
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04. Tag: Abreisetag

REISEDETAILS

1. Reisetag: 17.04.26 Fr Ankunftstag

Die Anreise erfolgt bis spatestens 17 Uhr. Nachdem die Zimmer bezogen wurden, kommen wir
zum gemeinsamen Abendessen zusammen. Mit dem ersten Kennenlernen werden wir auch die
Aktivitaten der vor uns liegenden Tage unter Bericksichtigung der Witterungsbedingungen
planen. Wahrend unserer gemeinsamen Zeit werden wir kleine Einheiten zur Wahrnehmung, zum
Aktivsein und der geflhlten Freude erfahren. Wanderungen (mit oder ohne Schneeschuhe), sowie
eine Fackelwanderung sind fester Bestandteil. Zusatzliche Aktivitaten ergeben sich aus den
Witterungsbedingungen. Ubernachtung im Hotel VerWeiler.

2. Reisetag: 18.04.26 Sa Abendwanderung mit Fackeln

Nach dem Frihstick kénnen wir uns Zeit lassen. Fur die bevorstehende Abendwanderung mit
Fackeln ist es ausreichend, wenn wir am spaten Vormittag die Ausristung und Verpflegung
einpacken. Dann aber machen wir uns auf den Weg. Unterwegs bleibt immer wieder Zeit fur
Pausen, Gesprache und gemeinsame Reflexionen. Spater erreichen wir unsere gemdutliche
Berghitte, wo uns eine zlnftige Brotzeit erwartet. Im Dunkeln, die Sonne ist schon langer
untergegangen, entztinden wir die Fackeln und machen uns auf den Rickweg. Mide und
zufrieden wiinschen wir uns gute Nacht. Ubernachtung im Hotel VerWeiler. (F)

3. Reisetag: 19.04.26 So Wandertag mit Herrlicher Aussicht

Nach dem gemeinsamen Frihstlick starten wir mit dem zweiten Wandertag mit herrlicher
Aussicht und Impulsen flr persénliche Gesprache. Zufrieden und mit neuen Eindrlcken,
Kontakten und vielleicht dem Geflhl, weniger verlassen zu sein, kehren wir zum Hotel zurtck.
Erfrischt und erholt treffen wir uns zum Abendessen (nicht im Reisepreis enthalten). Wie es die
Teilnehmer wiinschen, endet dieser Tag mit einem Abschlusskreis. Ubernachtung im Hotel
VerWeiler. (F)
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4. Reisetag: 20.04.26 Mo Abreisetag

Wir nahern uns dem Ende der gemeinsamen Zeit im Allgau. Gelassen und entspannt verbringen
wir unseren Morgen beim Fruhstick. Mit den Erlebnissen, Eindricken und Geflhlen der
vergangenen Tage fahren wir nach Hause zurlck. (F)

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

17.04.2026 20.04.2026 X 430 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

3 Ubernachtungen mit Friihstiick und Unterbringung in Doppel-/Einzelzimmer im Hotel
Verweiler im kleinen Ort Fischen im Allgau

Bei Bedarf, Schneeschuhe, Stécke und/ oder Gamaschen

Gastekarte fir Allgau

Kurtaxe

Begleitung durch Karl-Heinz Reindl (autorisierter Bergwanderfthrer)

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (230 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung flr tagsiber und abends und individuelle Ausgaben.
Ggfls. Parkgebihren bei Anfahrt mit KFZ zum Tourenziel

Ggfls. Bergbahngebihr bei entsprechendem Tourenziel
Persdnliche Ausgaben

Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 12
Maximalanzahl von Personen: 14
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 30 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdoglich.

Die Restzahlung ist von Ihnen, soweit feststeht, dass die Reise nicht mehr unter den in Ziffer
7.2 unserer AGBs (siehe Website) genannten Voraussetzungen abgesagt werden kann, so zu
leisten, dass Sie uns oder der in der Buchungsbestatigung angegebenen Stelle 4 Wochen vor

Reisebeginn gutgeschrieben ist.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Mitzubringen sind:

Wanderausristung, wetterfeste Kleidung fur Winter geeignet, Snacks oder Energieriegel fur
unterwegs, Thermoskanne, personliche Dinge flr den Aufenthalt;

Hinweis:

Die Reihenfolge der Aktivitaten kann witterungsbedingt variieren. Auswahl der Wanderziele
erfolgt nach Witterungs- und Schneebedingungen durch den Bergwanderflhrer

Anforderung: Mittlere Kondition, ca. 5-6 Stunden Gehzeit pro Tag, max. 500 H6henmeter,
gefuhrt durch Bergwanderfihrer, Leichte bis mittlere Wanderung mit oder ohne Schneeschuhe;

Generelle Hinweise

Anderungen bleiben ausdriicklich vorbehalten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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