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MIEMINGER PLATEAU

lokale Wanderfihrung

Besuch und Flhrung im Kloster Stams
FlUhrung in Innsbruck

FUhrung und Verkostung in Mairs Obstgarten

Freuen Sie sich auf eine schone und erholsame Wanderwoche in den Alpen! Mitten in Nordtirol
befindet sich das Mieminger Plateau, eine Hochflache, die von den beeindruckenden Bergen des
Mieminger Gebirges, der Tschirgantgruppe und dem beriihmten Otztal umgeben wird. Von
unserem Standort in Obsteig aus, lernen Sie die Hochflache selbst, als auch die umliegenden
Berge, Almen und Gipfel bei ausgiebigen, teils anspruchsvollen Wanderungen kennen und
genielen die leckere, Tiroler Kiiche. Neben den Wanderungen kommen auch die kulturellen
Einblicke nicht zu kurz. So verbringen Sie einen ganzen Tag in Innsbruck, besuchen Imst mit der
Rosengartenschlucht und das bekannte Kloster Stams. Untergebracht sind Sie im Landhaus des
Hotels Bergland, welches uber ein Hallenbad mit Gegenstromanlage und Whirlpool verfiigt und
abends ein leckeres 4-Gang Menu auftischt. Neben der Hotelkiiche, warten bei dieser Reise auch
weitere, kulinarische Eindrlcke auf Sie, wie zum Beispiel eine Knddelverkostung auf der Alm oder
ein Besuch in Mairs Obstgarten.

REISEDETAILS

1. - 8. Reisetag: Reiseverlauf
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Tag 1: Anreise nach Obsteig
17.08.2024

Am frihen Nachmittag erreichen Sie Innsbruck Hauptbahnhof. Wir holen Sie am Bahnhof ab und
werden dann mit einem Reisebus zu unserem Hotel in Obsteig gebracht. Nach einer allgemeinen
EinflUhrung und der BegriBung durch unsere Gastgeberfamilie, treffen wir uns zu einem leckeren
4-Gang Abendessen (inklusive). Fahrtstrecke Bus: 50 km.

Tag 2: Rund um Obsteig und zu den Larchenwiesen
18.08.2024

Heute nutzen wir den Tag, um die Umgebung Obsteigs kennenzulernen. Wunderschdéne
Almwiesen, Bache, kleine Ortschaften und die berihmten Larchenwiesen saumen unseren Weg.
Letztere wurden bereits vor 200 Jahren von Johann Wolfgang von Goethe bewundert, der vom
“lieblichen Zauber der zartgrinen Larchenwalder rund um Obsteig” berichtet. Nach einem kleinen
Picknickstopp, geht es ins Hotel zurtick, wo Sie sich bei Kaffee und Kuchen starken oder auch das
schone Hallenbad nutzen kénnen. Leichte bis mittelschwere Wanderung, 12km, 300m hoch und
runter. Picknick inklusive, Kaffee, Kuchen und Abendessen inklusive.

Tag 3: Hoch hinaus auf den Simmering
19.08.2024

Heute stehen bereits unsere erste, hdher gelegene Alm und ein Gipfel auf dem Programm.

Das ,Almtaxi“ holt uns direkt am Hotel ab und bringt uns zur Simmering-Alm auf 1.820m. Von
dort wandern wir Uber wunderbare Almwiesen hinauf zum Gipfelkreuz auf 2.096m wo wir eine
kleine Rast einlegen werden.

Weiter geht’s Uber das Zwischenjoch und dem Zunderkopf zur Haiminger-Alm wo wir unser
Picknick genieRen.

Der Ruckweg fuhrt uns Uber den Harnersteig zurtick zur Simmering-Alm wo das Almtaxi schon auf
uns warten wird. Ambitionierte Wanderer kénnen Uber den Forstweg auch zum Hotel zurtick
wandern.

Je nach Variante: Mittelschwere oder schwere Wanderung, 8 km 250 hoch und runter oder 12km
250 hoch, 750m runter. Picknick und Abendessen inklusive.

Tag 4: Rosengartenschlucht und Kloster Stams
20.08.2024

Mit dem Reisebus fahren wir heute nach Imst. Dort beginnt die beeindruckende
Rosengartenschlucht, die wir bergan durchqueren werden. Der rauschende Bergbach, der sich an
vielen Stellen so tief ins Gestein geschnitten hat, dass man nur noch die Gischt sieht und das

Seite 2 von 6



Gurgeln hért, ist unser standiger Begleiter auf einem Weg eng am Felsen entlang. Uber einen
befestigten Weg durchqueren wir kleine Héhlen und steigen Uber Felsstufen und erleben die flr
eine Schlucht so typischen Temperaturunterschiede. Oben angekommen, nehmen wir das
Picknick zu uns und fahren im Anschluss zum Kloster Stams, dessen gewaltige Barocksale und
heutige Funktionen wir bei einer spannenden Fihrung kennenlernen. Mittelschwere Wanderung, 2
km. 250 m hoch. Picknick und Abendessen inklusive.

Tag 5: Wandern und Knodelverkostung am Lehnbachhaus
21.08.2024

Ein besonders schdoner Pfad fuhrt uns heute zunachst durch den Mooswald und parallel zum
Sturlbach bis wir auf einen breiteren Weg stetig bergan bis zum bekannten Lehnberghaus
kommen. Oben angekommen machen wir eine kurze Rast, bevor es dann Uber einen Pfad weiter
zu dem noch einmal 250m héher gelegenen Aussichtspunkt Lacke geht. Von hier aus sieht man
das gesamte Inntal, das Kloster Stams mit seiner Skisprungschanze und natdrlich das gesamte
Mieminger Plateau. Nach einer kleinen Picknickrast geht es wieder bergab zum Lehnbachhaus, wo
wir die leckeren Tages-Knddel probieren werden. So gestarkt, geht es wieder hinab ins Tal. Wer
sich den gesamten Auf- und Abstieg von 720 Héhenmeter nicht zutraut, kann im Lehnbachhaus
bei einem kihlen Getrank auf die Gruppe warten. Mittelschwere bis schwere Wanderung, ca. 11,6
bzw. 9,6 km, 720 bzw. 490m hoch und runter. Picknick und Abendessen inklusive.

Tag 6: Innsbruck
22.08.2024

Heute steht die 6sterreichische Alpenhauptstadt auf dem Programm. Die GroRBstadt am Inn ist
umgeben von mehreren Bergen, die weit Gber 2000m hoch sind. Ein kultureller Juwel mitten in
hochalpiner Landschaft. Wir lernen die Stadt bei einem gefluhrten Stadtrundgang kennen und
kehren in einem Restaurant zu einem leckeren Mittagessen ein. Im Anschluss haben Sie etwas
Zeit durch die Gassen der bewundernswerten Altstadt zu streichen und durch die berihmte
Maria-Theresia-StralRe zu bummeln, ein Prachtstick und gelungene Kombination aus historischen
Fassaden und modernster Architektur. Gegen Nachmittag nehmen wir den 6ffentlichen Bus
zurlick nach Obsteig. Mittag- und Abendessen inklusive.

Tag 7: Der Ochsenbriindisteig und Fruchtverkostung in Mairs Obstgarten
23.08.2024

Mit Kleinbussen geht es heute zum Einstiegspunkt des sogenannten Ochsenbrindlsteigs, ein
wunderschoéner Pilgerpfad hin zu einer Quelle an der Wendelinus-Kapelle. Weiter geht es parallel
am Berg bis zu einem sprudelnden Bergbach, den wir Uber eine, mit Steinen ausgelegte Furt
durchqueren. Nach einem steilen aber kurzen Anstieg, erreichen wir schlieBlich die Neue Alplhutte
Im Anschluss geht es Uber einen breiten Forstweg Uber das StraBberghaus runter ins Tal. In
Wildermieming werden wir von unserem Bus abgeholt und bis zum nahegelegenen Obstgarten
der Familie Mair gebracht. Zahlreiche Obstsorten kann man hier, je nach Saison, entweder roh
oder zu Marmelade, Likér oder Brand verarbeitet genieBen. Nach einer kleinen Fihrung, kehren
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wir zu einem leckeren Obstkuchen mit Kaffee ein. SchlielSlich geht es zurtick zu unserem Hotel.
Mittelschwere Wanderung, 10 km, 570m hoch und runter. Picknick, Kaffee, Kuchen und
Abendessen inklusive.

Tag 8: Abreise
24.08.2024

Nach dem Frahstick missen Sie sich leider bereits vom schonen Mieminger Plateau und dem
Tiroler Land verabschieden. Per Bus geht es zurlick nach Innsbruck. Von dort treten Sie lhre
Heimreise an. Fruhstuck inklusive. Fahrtstrecke Bus: 50 km

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
03.07.2021 10.07.2021 X 864 €
02.07.2022 09.07.2022 X 869 €
17.08.2024 24.08.2024 X 929 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Ubernachtungen mit Friihstiick im Landhaus des Berglandhotels Obsteig mit kostenfreiem
Zugang zum Hallenbad mit Gegenstromanlage und Whirlpool

Vollpension: 7 mal 4-Gang Abendessen, 5mal Picknick, 1mal Mittagessen, Knédelverkostung,
2mal Kaffee und Kuchen

Transport im Reisebus und im OPNV

Almtaxis

1:1 Begleitung fir Gaste mit Hilfebedarf

tour de sens Reiseleitung

lokale Wanderflihrung

Besuch und Fihrung im Kloster Stams

Fdhrung in Innsbruck

FUhrung und Verkostung in Mairs Obstgarten

Sonstiges Ausflugsprogramm und Eintrittsgelder wie angegeben

Sicherungsschein
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Nicht ausgeschriebene Essen oder Eintritte

Getranke zu den Essen im Hotel oder Restaurant

Reiseversicherungen: Auslandskrankenversicherung oder Reisericktritts- bzw.
Reiseabbruchsversicherungen kénnen zugebucht werden

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 10
Maximalanzahl von Personen: 16

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 31 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
31 vor Reisebeginn mdoglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Die Anreise im Preis nicht inbegriffen. Die An- und Abreise erfolgt mit dem Zug ab/bis
Innsbruck. Bitte orientieren Sie sich bei der Hinreise an dem Eurocity 89, der voraussichtlich
um 13:33 in Miinchen abfahrt und um 15:18 Uhr in Innsbruck ankommt. Bei der Rickreise,
bitten wir Sie sich am Eurocity 286 zu orientieren. Dieser fahrt voraussichtlich um 10:40 Uhr ab
Innsbruck.

Generelle Hinweise

Auf dieser Reise sind Menschen mit und ohne Sehbehinderung gemeinsam unterwegs und
profitieren von den jeweils anderen Reiseeindriicken der Mitreisenden und einem Programm flr
alle Sinne.

Sehende Reisegaste kénnen einen sehbehinderten Reisegast wahrend des Tagesprogramms
begleiten und ihn bei der Orientierung und Fortbewegung unterstutzen (Kategorie: Sehender
Gast/Begleiter).

Als sehender Reisegast...

...helfen Sie einem blinden Menschen bei der Fortbewegung und Orientierung, erméglichen
ihm dadurch das Reisen und nehmen im Gegenzug an einem exklusiven und sehr vielseitigen
Reiseprogramm teil.
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Sie beschreiben dem blinden Gast Interessantes am Wegesrand und nehmen dadurch das
Gesehene viel intensiver wahr.

Bei uns erleben Sie nicht nur Sehenswirdigkeiten, sondern erfahren das Reiseland mit allen
Sinnen: Verkostungen, Geruchsfihrungen, Konzerte, Naturerlebnisse etc. So lernen Sie lhre
nicht-visuellen Sinne wieder starker zu nutzen.

Fur IThr Engagement nehmen Sie zu einem stark vergunstigten Preis an einer komplett
organisierten und gefuhrten Reise teil und zahlen so bis zu 50% weniger als bei vergleichbaren
Angeboten. Dies gilt selbstverstandlich auch flr sehende Angehérige oder Bekannte von
sehbehinderten und blinden Reisegasten.

Blinde und sehbehinderte Menschen gestalten ihren Alltag véllig selbststandig. Auf unseren
Reisen sind Sehende daher ausdricklich Mitreisende und keine Betreuer. Wenn Sie bislang
keine Ubung in der Begleitung von Blinden oder Sehbehinderten hatten, erhalten Sie vorher
Hinweise und zu Beginn der Reise eine Einflihrung.

Alternativ kénnen Sie auch an einer Reise teilnehmen, ohne einen blinden Gast zubegleiten
(Kategorie: Normalpreis) und profitieren dann von einem exklusiven Reiseprogramm fur alle
Sinne. Weitere Hinweise finden Sie auf unserer Internetseite (www.tourdesens.de) oder unter

den Mitgliederinformationen des forum anders reisen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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