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EUROPA: ITALIEN

ITALIEN: SORRENT UND AMALFIKUSTE TRAUMPFADE
AM GOLF VON NEAPEL

10 Tage Wanderreise

Spektakulare Amalfiklste & Sorrent mit Traumblick auf den Vesuv
Atemberaubende Schénheit Capris und die Faraglioni

Wanderung Uber der Steilklste auf dem "Weg der Gotter"
Neapels wunderschéne, lebhafte Altstadt

Besuch von Positano, der "Perle der Amalfiktste"

Wanderung am Vesuv

Auf unserer Wanderreise nach Italien entdecken wir auf aussichtsreichen Wanderungen eine der
schonsten Kisten der Welt. So wird sie genannt, die Kuste von Amalfi und die Halbinsel Sorrent

mit ihren vorgelagerten Inseln Ischia und Capri. Das lebendige Neapel, der Vulkan Vesuv und die
Ausgrabungsstatten Herkulaneum und Pompeji liegen in unmittelbarer Nahe. Wir laden Dich ein

zu unseren Wanderungen auf Traumpfaden mit atemberaubenden Ausblicken auf die Insel Capri
und die Kiste von Amalfi sowie auf den legendaren Vesuv.

Unsere Wanderreise nach Italien fihrt Dich an die Amalfiklste, nach Sorrent und Capri - eine
Region wie im Paradies. GenieRe mit uns an den Kusten von Sorrent & Amalfi das typisch
italienische "Dolce Vita". Entdecke beim Wandern in einer kleinen Gruppe die verschiedenen,
spektakularen und idyllischen Spots auf kleinstem Raum. Ein Urlaub in Italien mit Wandern der
verspricht, weniger Zeit im Bus unterwegs zu sein. Daflir die meiste Zeit wirklich damit zu
verbringen, zu FulB die Natur zu erschlieen und die geschichtstrachtige Region zu erkunden. Die
SteilkUste, mit ihren vielen zu erklimmenden Treppen, belohnt uns mit herrlichen Ausblicken. Zwei
freie Tage auf unserer Wanderreise geben Dir auch die Gelegenheit, die Seele baumeln zu lassen,
bevor Du dann wieder neugierig bist, was sich wohl hinter dem nachsten Hlugel entlang der
Amalfikiste verbergen mag.

Eine Italien-Reise mit Capri & Positano!

Vom Schiff aus erleben wir die ganze Schénheit der Kiste und erreichen nach etwa 75 Minuten
Fahrt die Insel Capri, einen Sehnsuchtsort vieler Reisender. Wir aber halten uns meist abseits der
Touristenstréme. Von Capri wanderst Du mit Deinen Reisegefahrten hinauf bis zum Monte Solaro.
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Eine Wanderung, die nach einem muhevollen Treppenaufstieg und gemachlicheren Pfaden mit
einer herrlichen Aussicht bis hin zum Vesuv belohnt wird. Aber auch auf unserer Wanderreise
ddrfen wir es uns ab und an bequem machen und schweben mit dem Sessellift hinunter nach
Anacapri. Wir lassen uns vom quirligen Leben in Capri anstecken und mischen uns unter das
lebhafte Treiben der Italiener und Besucher.

Wie es sich fur einen Urlaub in Italien gehért, darf der zauberhafte Kiastenort Positano am Golf von
Salerno nicht fehlen. Bei guter Sicht haben wir von hier aus einen wunderbaren Blick auf die Insel
Capri, wir genie3en diesen reizvollen Ort, den einst schon die ROmer flr sich entdeckt hatten.

Wanderreise Italien: Amalfikiiste & Sorrent

Nach unserer erfolgreichen Wanderreise auf die Liparischen Inseln haben wir fir Dich mit dieser
bezaubernden Region sicherlich wieder einen "Knuller" gelandet, der Dich begeistern wird! Dafur
haben wir die schénsten und interessantesten Wanderungen und Landschaften Kampaniens
entlang der Amalfikiste zu einem idealen Reisepaket zusammengeschnurt.

Von einem schnuckeligen Hotel in Agerola aus unternehmen wir unsere Aktivitaten - bei jeweils
kurzen Anfahrten - und lassen es uns so richtig gut gehen. Eine letzte Nacht in Neapel bringt uns
dann wieder langsam zurick in die Realitat.

REISEDETAILS

Legende

U = Ubernachtung; F = Frihstiick; LP = Lunchpaket; A = Abendessen
1. Reisetag: Ankunft am Flughafen in Neapel

Ankunft am Nachmittag und Transfer zum Hotel in Agerola. Unser , dolce vita®“ kann beginnen! Am
Abend genielst Du mit Deinen Mitreisenden das das regional inspirierte, schmackhafte
Abendessen unserer Hotelklche. Als perfekten kulinarischen Einstieg erwartet uns heute unser
Kichenchef Nicola, der uns in die Geheimnisse seiner Pizzakreationen einweihen wird. Wetten, Du
hast noch nie so viele unterschiedliche, leckere und Uberraschend belegte Pizzen an einem Abend
gegessen?

8 U. im Hotel in Agerola, 7x U. im Hotel in Agerola beim Termin 03.04.26, (A)
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2. Reisetag: Wanderung Baia di leranto

Zum Kennenlernen unserer Urlaubsregion starten wir heute mit einer Busfahrt nach Nerano (ca. 2
Stunden). Von dort wandern wir auf schmalen Naturpfaden und Kistenwanderwegen bis zur
Bucht von leranto, dem auBBersten Zipfel der Halbinsel von Sorrent mit wunderschéner Aussicht
auf die Punta Campanella und die Faraglioni von Capri. Die heute paradiesisch anmutende Bucht
gilt als einzige naturbelassene Bucht der Halbinsel. Vergessen sind die Tage in denen hier Kalk fur
die Stahléfen Neapels abgebaut wurde. GenieRe den Aufenthalt am kleinen Strand und lass Deine
Seele baumeln. AnschlieBend beginnen wir den Ruckweg bis Nerano und fahren mit Stopp in
Sorrent zurick zu unserem Hotel (Wanderung: Gehzeit ca. 2,5 Stunden, je ca. 280 m Auf- und
Abstieg). Die hubsche Altstadt von Sorrent schwebt spektakular auf einem 50m hohen Felsen
Uber dem Meer. Erkunde die Stadt und ihre Sehenswirdigkeiten auf eigene Faust oder zusammen
mit Deiner Reiseleitung.

(F/A)

3. Reisetag: Wanderung zur Bucht Marina di Praia

Nach dem Fruhstick beginnen wir unsere Wanderung in Agerola und gehen durch das Pino-Tal
nach Furore. Der Weg schlangelt sich zunachst gemutlich an den Berghangen entlang und fihrt
durch schattenspendende Waldchen. Spater erwarten uns auch felsige und steilere Abschnitte. Es
duftet nach mediterranen Krautern. Unzahlige Eidechsen huschen vor Deinen FuRen davon und
Schmetterlinge tanzen von Bllte zu Blite. Auf alten Verbindungswegen und Maultierpfaden
wandern wir in Richtung Praiano. Dabei kommen wir auch an Grotten vorbei. Wenn Du magst,
hast Du die Gelegenheit eine naher in Augenschein zu nehmen. SchlieBlich gelangen wir so in die
wunderschéne Badebucht von Marina di Praia, wo Du mit einem erfrischenden Bad oder einem
kGhlen Getrank den Wandertag ausklingen lassen kannst. Mit dem Bus geht es zurick zu unserer
Unterkunft in Agerola. (Gehzeit ca. 4 Std., ca. 300 m Auf- und ca. 900 m Abstieg). (F/A)
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4. Reisetag: Optionaler Ausflug nach Pompeji oder Tag zur freien Verfiigung

Heute kénnen wir Dir einen optionalen Tagesausflug nach Pompeji anbieten. Wenn du den
optionalen Ausflug in die einzigartige antike Ausgrabungsstadte mitmachen méchtest, dann
buche diesen am besten schon jetzt vor der Reise bei uns. Vor Ort kann es schwierig sein,
kurzfristig noch Tickets zu bekommen, da die Besucherzahlen pro Tag beschrankt wurden.

Der Ausflug kostet aktuell pro Person 105 € und beinhaltet die An- und Abreise im privaten Bus,
den Eintritt ins Ausgrabungsgelande und eine 2,5-stiindige deutschsprachige Fihrung allein far
unsere Gruppe. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen. Bitte beachte, dass die
Anmeldung zum optionalen Ausflug verbindlich ist. Der Ausflug wird in der Regel auch bei
schlechtem Wetter durchgefihrt und ist nicht stornierbar. Sollte wir den Ausflug ausnahmsweise
kurzfristig oder wegen nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl absagen mussen, erhaltst du
selbstverstandlich den vollstandigen Betrag zuriickerstattet. Die Ausgrabungsstatte
veranschaulicht Dir das Leben der Bewohner vor dem Untergang der Stadt. Unzahlige
Schénheiten wie Mosaike und Wandmalereien wurden wieder freigelegt und kénnen von Dir
bewundert werden.

Oder Du nimmst Dir in Agerola Zeit flir Dich. Es locken nette Straencafés, sowie ein Ausflug ans
Meer.

(F/A)

5. Reisetag: Ausflug nach Capri mit Wanderung Monte Solaro

Von Amalfi nehmen wir heute das Schnellboot zur Insel Capri (Fahrt ca. 1 Std.), einem
Sehnsuchtsziel vieler Reisender vergangener und heutiger Tage. Wir halten uns aber vorwiegend
abseits der Tourismusstrome. Vom Hafen wanderst Du gemeinsam mit Deinen Reisegefahrten
Uber die steile "Phdnizische Treppe" hinauf nach Anacapri und weiter auf einem Wanderpfad bis
auf den Monte Solaro, dem héchsten Punkt der Insel (590 m). Eine herrliche Aussicht bis hin zum
Vesuv belohnt den muhevollen Aufstieg. Wer mag, schwebt mit dem Sessellift hinunter nach
Anacapri, wo wir der Kirche San Michele mit dem berGhmten Majolika-Kunstwerk einen Besuch
abstatten. Mit dem o6ffentlichen Bus fahren wir anschliefend zum Ort Capri oder bis hinunter nach
Marina Grande. Dort mischst Du Dich in das bunte Treiben der Piazza oder erkundest die
versteckten Winkel und Platze, die der Ort noch zu bieten hat. Gegen Abend kehren wir mit dem
Schnellboot nach Amalfi zurtick und fahren mit dem Bus weiter zu unserem Hotel. (Gehzeit ca. 2,5
Std., ca. 590 m Aufstieg, ca. 100 m Abstieg). (F/A)
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6. Reisetag: Wanderung Sentiero degli Dei / ,Weg der Gotter*

Heute wandern wir auf dem sicher bekanntesten Weg der ,Amalfitana“, dem Sentiero degli Dei.
Der Gotterpfad schlangelt sich hoch Uber der Kiste von Bomerano nach Positano. Italo Calvino
beschreibt den Pfad als "schwebende Stralle oberhalb des magischen Golfs der Sirenen". Der
Name geht auf die rémische Epoche zurlick. Zu dieser Zeit standen an diesem Weg zahlreiche
Tempel romischer Goéttinnen, wie Minerva und Ceres. Auf finfhundert Meter H6he hat niemand
mehr Zweifel daran, dass der Weg der Gotter seinen Namen zu Recht tragt.

Nach dem Frahstick fahren wir mit einem 6ffentlichen Bus nach Bomerano. Von dort wandern wir
auf alten Verbindungswegen mit stllenweise héheren Felstreppen, begleitet vom Duft der
Wildkrauter und dem steten wunderbaren Blick auf die Kiste, zunachst nach Nocelle, einem
Dorfchen oberhalb von Positano. Von hier aus geht es weiter nach Monte Pertuso, das nach einer
seltenen Felsformation, dem gespaltenen Berg, benannt ist. Danach fUhrt uns ein Treppenweg
hinunter nach Positano. Bevor wir uns wieder mit dem Bus auf den Riickweg begeben, bleibt Dir
noch genugend Zeit den malerischen Ort zu erkunden oder Dich mit einem Bad im Meer zu
erfrischen. (Gehzeit ca. 5,5 Std., ca. 100 m Auf- und ca. 900 m Abstieg). (F/A)

7. Reisetag: Wanderung Ravello - Amalfi

Nach dem Frahstick fahren wir mit dem Bus nach Ravello (ca. 1 Stunde). Dieser kleine Ort hoch
Uber der Amalfiklste hat viel zu bieten. Wir beginnen unseren Tag mit der Besichtigung des Doms
sowie der Villa Rufolo und ihren Garten, von wo wir ein fantastisches Panorama hinunter auf das
Meer sowie die Orte Maiori und Minori haben werden. Anschlieend lasst Du Dich noch durch den
kleinen, pittoresken Ort Ravello treiben und genieBt den besonderen Flair. Dann beginnt unsere
Wanderung, die uns Uber Pontone nach Amalfi hinabflhrt. Zu Beginn wandern wir Uber kleine
StraBchen und Treppenwege. Bei einem Abstecher erkunden wir das beeindruckende
Naturreservat Valle delle Ferriere, ein dicht bewaldetes Gebiet mit feuchtem Mikroklima. Vielleicht
entdeckst Du auch Ruinen ehemaliger Eisenhltten, die dem Gebiet ihren Namen gaben. Nach
diesem Abstecher wandern wir auf Pfaden durch das urwlchsige Valle di Mulini, das MUhlental,
nach Amalfi hinab. Das Tal begeistert mit kleinen Wasserfallen, seiner Botanik und alten MUhlen.
Was haben diese Mihlen wohl gemahlen? Lass Dich Uberraschen! Unsere Reiseleitung wird es Dir
verraten. In Amalfi angelangt bleibt uns noch ein wenig Zeit zur freien Verfigung. Erkunde diese
Klstenstadt, die sich auf kleinstem Raum im engen Mlhlental eingezwangt in die Héhe entwickelt
hat. Insbesondere der Dom empfiehlt einen Besuch. (Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 300 m Auf- und ca.
550 m Abstieg). (F/A)

8. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung - Erkundung von Agerola

Agerola liegt auf einem Hochplateau und setzt sich aus sechs Ortsteilen zusammen. Du hast die
Zeit, das Gebiet heute auf eigene Faust zu erkunden. Es bieten sich Besuche von kleinen
landwirtschaftlichen Produktionsstatten an, z.B. flr die Herstellung von Limoncello bzw. Fior di
latte (eine Art Mozzarella). Alternativ kannst Du auch zu einer zusatzlichen Wanderung in der
Umgebung aufbrechen (z.B. Valle delle Ferriere). Deine Reiseleitung berat Dich gerne. (F/A)

Beim Termin am 03.04.2026 werden die Tage 4,8 und 9 getauscht, so dass Pompeji an Tag 9 von
Neapel aus stattfindet.
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9. Reisetag: Wanderung am Vesuv und Besichtigung Neapel

Es ist Zeit den Koffer zu packen, denn es geht nach Neapel. Auf dem Weg dorthin wartet Dein
letztes Abenteuer der Reise: der Vesuv! Bei einer spannenden Wanderung erlebst du den
schlafenden Riesen aus der Nahe und bestaunst seilartige Lava-Felsen, ein Wunder der Natur.
Dann geht es weiter in die pulsierende Stadt. Nach dem Bezug Deines Zimmers in einem zentral
gelegenen Hotels, unternehmen wir noch einen kleinen Stadtbummel. Neapel ist bekannt fir
seine fast 3000-jahrige Geschichte und flr seine von Farben und Gerlchen erfillten Altstadt,
seiner temperamentvollen Bewohner und der schdnen Lage am Golf von Neapel. Den Abend Iasst
Du bestimmt mit Deinen Mitreisenden in einem gemitlichen Lokal ausklingen.(Rundwanderung
am Vesuv ca. 6 Km, ca. 2,5 Std., ca. 150 m Auf- und Abstieg). (F)

10. Reisetag: Heimreise

Transfer zum Flughafen und Ruckflug nach Deutschland. (F)
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TERMINE UND PREISE

von

bis

Platze

Preis in €

04.04.2025

11.04.2025 20.04.2025

13.04.2025

X

1.760 €

25.04.2025 04.05.2025 X 1.790 €
09.05.2025 18.05.2025 X 1.790 €
23.05.2025 01.06.2025 X 1.790 €
06.06.2025 15.06.2025 X 1.790 €
05.09.2025 14.09.2025 X 1.790 €
19.09.2025 28.09.2025 X 1.790 €
03.10.2025 12.10.2025 X 1.790 €
17.10.2025 26.10.2025 X 1.790 €
03.04.2026 12.04.2026 X 1.770 €
weiNachtenNespe gebncerte Tagesabioge
10.04.2026 19.04.2026 X 1.790 €
24.04.2026 03.05.2026 I 1.790 €
08.05.2026 17.05.2026 I 1.790 €
22.05.2026 31.05.2026 X 1.790 €
05.06.2026 14.06.2026 v 1.790 €
04.09.2026 13.09.2026 v 1.790 €
18.09.2026 27.09.2026 v 1.790 €
02.10.2026 11.10.2026 v 1.790 €
16.10.2026 25.10.2026 v 1.790 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

Reise inkl. Transfers laut Ausschreibung

9 Ubernachtungen in Mittelklassehotels im DZ

9 x Fruhstlck, 8 x Abendessen, nur 7x Abendessen bei den Terminen mit Start am 03. April
2026

FahrUiberfahrt Capri

Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung

ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag: (290 €)

Tagesausflug Pompeji (105 €)

Wenn du den optionalen Ausflug (s. Tag 4) in die einzigartige antike Ausgrabungsstadte
mitmachen mdchtest, dann buche diesen am besten schon jetzt vor der Reise bei uns. Vor Ort
kann es schwierig sein, kurzfristig noch Tickets zu bekommen, da ab 2025 die Besucherzahlen
pro Tag beschrankt werden.

Der Ausflug kostet aktuell pro Person 105 € und beinhaltet die An- und Abreise im privaten Bus,
den Eintritt ins Ausgrabungsgelande und eine 2,5-stiindige deutschsprachige Fuhrung allein fur
unsere Gruppe. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen.

Bitte beachte, dass die Anmeldung zum optionalen Ausflug verbindlich ist. Der Ausflug wird in
der Regel auch bei schlechtem Wetter durchgefihrt und ist nicht stornierbar. Sollte wir den
Ausflug ausnahmsweise kurzfristig oder wegen nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
absagen mussen, erhaltst du selbstverstandlich den vollstandigen Betrag zurickerstattet.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug von Deutschland nach Neapel (gerne sind wir Dir bei der Flugbuchung
behilflich)

Organisierter Tagesausflug nach Pompeji im Privatbus inkl. Eintritt und FUhrung: 105.- Euro
pro Person

Sonstige fakultative Ausflige

Trinkgelder

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12
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ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Italien entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 480 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 12 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Anforderungen: Wanderungen bis 6 Std. Gehzeit, oder bis 800 Héhenmeter, oder
vergleichbare Anstrengung (Hitze, Unwegsamkeit, etc.); mit Trittsicherheit, Grundkondition und
Freude an Bewegung gut machbar. Wandererfahrung auf unebenem oder steilerem Gelande
von Vorteil.

Wichtige Information optionaler Tagesausflug Pompeji: Wenn du den optionalen Ausflug (s.
Tag 4) in die einzigartige antike Ausgrabungsstadte mitmachen moéchtest, dann buche diesen
am besten schon jetzt vor der Reise bei uns. Vor Ort kann es schwierig sein, kurzfristig noch
Tickets zu bekommen, da ab 2025 die Besucherzahlen pro Tag beschrankt werden.

Der Ausflug kostet aktuell pro Person 95 € und beinhaltet die An- und Abreise im privaten Bus,
den Eintritt ins Ausgrabungsgelande und eine 2,5-stlindige deutschsprachige Fihrung allein fir
unsere Gruppe. Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen.

Bitte beachte, dass die Anmeldung zum optionalen Ausflug verbindlich ist. Der Ausflug wird in
der Regel auch bei schlechtem Wetter durchgefihrt und ist nicht stornierbar. Sollte wir den
Ausflug ausnahmsweise kurzfristig oder wegen nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl
absagen mussen, erhaltst du selbstverstandlich den vollstandigen Betrag zurickerstattet.

Reiseleiter/innen

Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung

Generelle Hinweise
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Diese Reise ist nicht barrierefrei.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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