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ITALIEN - LIPARISCHE INSELN: ZU DEN LEBENDEN
BERGEN DES AIOLOS

10 Tage Wandern & Inselhupfen auf traumhaftem Archipel
Besteigung der Vulkane Vulcano und Stromboli (fakultativ)

3 Standorte: Lipari, Stromboli und Alicudi / Filicudi (8. Mai)
Geflhrte Wanderungen, meist mit Badeabschluss

Besuch von 6 der 7 bewohnten Inseln mdglich (z.T. fakultativ)

Die Wanderreisen zu den Liparischen Inseln sind die beliebtesten Reisen unseres gesamten Travel
To Life -Reiseprogramms! Und dies nicht ohne Grund, denn sie fuhrt zu einem der schénsten
Archipele im Mittelmeer und dazu noch in einer idealen Reiseform: "InselhUpfen mit Wandern".
Dabei erschlieSt sie neben den aktiven Vulkaninseln Vulcano und Stromboli auch das quirlige
Lipari oder das "jenseits von Raum und Zeit schwebende" Eiland Alicudi.

Auf dieser Reise konnen (z.T. fakultativ) 6 der 7 bewohnten Inseln besucht werden. Am Ende
lernen wir noch die zu FiiRen des Atna liegende Stadt Catania auf Sizilien kennen.

Liparischen Inseln Wanderreisen

Auf unseren Wanderreisen auf den Liparischen Inseln entdecken wir dieses einzigartige
Inselparadies im Thyrrhenischen Meer. Die Inselgruppe gehort zu Italien und liegt vor der
Nordkuste Siziliens. Aufgrund der spektakuldren vulkanischen Erscheinungen und der
landschaftlichen sowie naturalistischen Eigenheiten wurden die Inseln 2000 zum Weltnaturerbe
der UNESCO erklart. Obwohl alle Inseln vulkanischen Ursprungs sind, prasentieren sie sich sehr
unterschiedlich und sind fir Wanderfreunde ideal geeignet. Im Volksmund werden die Liparischen
Inseln auch "schéne Schwestern" oder nach dem griechischen Windgott Aiolos "Aolische Inseln”
genannt. Du fragst Dich warum? Die Geschichte dazu erfahrst Du auf Deiner Reise. Die
freundlichen Insulaner und "Bella Italia" erwarten Dich.

Erlebniswandern zum Erdinnern!

So lautet das Motto dieser auBergewdhnlichen Rundreise zum wohl schdénsten Inselarchipel des
Mittelmeeres und zu einem spektakularen Naturphanomen auf unserer Erde. Auf ausgiebigen
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Wanderungen (3 - 5 Stunden, mittel bis anspruchsvoll) erforschen wir die Spharen grenzenloser
Naturgewalten. Dabei erfahren wir auch Spannendes Uber Vulkanismus, Natur, Kultur, Land und
Leute.

Immer auf den Spuren des Vulkanismus, entdecken wir auf den Liparischen Inseln wahrend
unseren Wanderreisen neben den aktiven Vulkaninseln Stromboli und Vulcano, das quirlige Lipari
und das unbekannte, fast einsame Eiland Alicudi. Beim Termin am 8. Mai erlebst Du ihre ebenso
bezaubernde Nachbarinsel Filicudi. Auf unserer Reise mit Wandern immer dabei: traumhafte
Szenerien von Inseln und Kisten, Vulkanlandschaften, schwarze Strande und Meer.

Diese sieben Inseln: Lipari, Vulcano, Stromboli, Salina, Panarea, Alicudi und Filicudi sind
bewohnt und haben ihren ganz eigenen Charakter. Jede Einzelne ist etwas ganz Besonderes und
auf jeder kénnen wir herrlich die Seele baumeln lassen. Die Wanderreise zu den Liparischen Insel
gehdrt seit vielen Jahren zu den Lieblingsreisen unserer Gaste, denn sie faszinieren einfach und
sind alle ein Ort italienischer Lebensfreude und voller vielfaltigster Erlebnisse.

Stromboll

REISEDETAILS

1. Reisetag: individueller Flug nach Catania - Gruppentransfer nach Milazzo

Wenige Flugstunden von Deutschland entfernt erwartet Dich Sizilien. Je nach Flugroute und
Wetterlage kannst Du eventuell schon einen Blick auf die Liparischen Inseln erhaschen. Wir
treffen uns am Flughafen in Catania (spateste Ankunft um 16:00) zum Gruppentransfer.
AnschlieBend fahrst Du mit Deinen Mitreisenden per Bustransfer nach Milazzo (ca. 2 Stunden), wo
wir unsere erste Nacht in einem Hotel verbringen. Bei einem gemdutlichen Spaziergang an der
Strandpromenade geniefSt Du vielleicht den romantischen Sonnenuntergang und schlenderst
durch die charmante Altstadt, bevor Du gemeinsam mit unserer Reiseleitung in einer gemdutlichen
Taverne einkehren kannst.

U: Hotel in Milazzo
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2. Reisetag: Wanderung auf Vulcano und Uberfahrt nach Lipari

Nach dem Frahstick geht es mit dem Tragfligelboot zu den Liparischen Inseln. Unser erstes Ziel
nach der knapp einstindigen Uberfahrt ist die Insel Vulcano, und es erwartet uns gleich das erste
Highlight unserer Reise: Du wirst Vulkanismus hautnah erleben! Schon bei der Ankunft nimmst Du
den typischen Schwefelgeruch wahr. Uberall dampft und brodelt es. Nach Ankunft machen wir uns
- sofern es die vulkanischen Aktivitaten es zulassen - zu Ful8 auf den Weg zur Besteigung des
Bilderbuchvulkans Gran Cratere mit seinen charakteristischen Solfataren. Ein kurzes Stuck laufen
wir dafir an der kaum befahrenen Inselstrale zum Einstieg der Besteigung. Ein breiter Pfad
windet sich in Serpentinen Gber Sand und Schlacke zum Kraterrand. Kein Baum spendet Schatten,
doch die Ausblicke und das Farbspiel werden Dich begeistern und die Mihen des Aufstiegs
vergessen lassen. Dein Fotoapparat sollte immer griffbereit sein. Vom Kraterrand blickst Du
gemeinsam mit Deinen Wandergefahrten in den Kraterschlund und jenseits davon nach Lipari.
AnschlieBend steigst Du wieder hinab in Richtung Valle die Mostri, dem ,Monstertal”, wo sich mit
ein wenig Fantasie skurrile Lavaformationen zu mystischen Gestalten verwandeln. Statt das
»~Monstertal” zu erkunden kannst Du Dich auch am schwarzen Sandstrand erholen.

Sofern die Besteigung des Gran Cratere nicht mdglich ist, unternehmen wir eine Wanderung zu
einem grandiosen Aussichtsgipfel, von wo Du den Vulkan und die Inselwelt der Aolischen Inseln
bestaunen kannst.

Wenn es die Wetterbedingungen zulassen, erwartet dich auf der Weiterfahrt nach Lipari ein
weiteres Highlight: Mit einem kleinen Boot erlebst du die Felsnadeln aus nachster Nahe. Vielleicht
lockt dich auch das klare Wasser und du springst direkt vom Boot aus ins herrliche Meer und
schwimmst eine Runde, ehe dich die malerische Kulisse Liparis empfangt.

Wanderung Gehzeit ca. 3 Std. / Auf- und Abstieg 391m.

U: Hotel auf Lipari, (F)

3. Reisetag: Westkistenwanderung auf Lipari

Spektakulare Ausblicke erfreuen uns auf unserer Wanderung entlang der einsamen Westkuste.
Auf alten Maultierpfaden schlangelt sich ein schmaler Pfad durch teilweise dichte Macchia mit
Zwergpalmen und duftendem Dornginster bergab zur Kuste. Einer alte Erosionsterrasse fuhrt uns
dann gemdutlich auf breiten Feldwegen entlang der Kiiste nach Suden. Jenseits des Meeres liegen
Salina, Filicudi und Alicudi, und landwarts schillern bunte Farben in aufgelassenen Kaolingruben.
Auf kleinen Verbindungswegen steigen wir dann wieder bergan. Dabei kommen wir am altesten
Dampfbad der Welt, den verlassenen Thermen von San Calogero, vorbei und wandern durch die
landwirtschaftlich gepragte Ansiedlung Pianoconte zum Aussichtspunkt von Quattrocchi. Der
Name verrat: Du brauchtest vier Augen, um den wohl schdnste Ausblick Liparis auf Vulcano und
bei klarer Sicht bis nach Sizilien und dem Atna in Dir aufzunehmen (Gehzeit ca. 4 Stunden,
mittlerer Anspruch).

U: Hotel auf Lipari, (F)
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4. Reisetag: Uberfahrt nach Alicudi oder Filicudi

Heute fahren wir mit der Fahre oder einem Tragflligelboot zu einer der unbekanntesten, im
aullersten Westen des Archipels gelegenen, ,siebten Schwester”. Sie erleben meist nur
Tagesbesuche von wenigen Touristen. Kaum einer bleibt Gber Nacht. Grund genug, uns flr zwei
Tage auf einer der beiden fast schon meditativ wirkenden Inseln einzumieten. Auf Alicudi wohnst
du in einfachen lokalen Appartements und Iasst Dich faszinieren von der Atmosphare fernab von
Hektik, Stress und allem, was Deine scheinbare ,Zivilisation” so mit sich bringt. Du tauchst ein in
das abgeschiedene Inselleben und genielst Dein Abendessen bei einer einheimischen
Fischerfamilie.

Termin 8. Mai: Bei diesem Reisetemin geht es nach Filicudi statt Alicudi. Wir beziehen fir zwei
Nachte ein traumhaft gelegenes, familiengefuhrtes Hotel hoch tGber dem Hafen. Dort lassen wir
uns im eigenen Restaurant kulinarisch verwéhnen.

U: in Appartements auf Alicudi / Hotel auf Filicudi (F/A)
5. Reisetag: Wanderung auf Alicudi oder Filicudi

Am Morgen starken wir uns mit einem guten Frihstlck. Danach steht eine Wanderung am Timone
della Montagnola (bis ca. 450 Meter) auf dem Programm (Gehzeit ca. 5 Std.). Dabei erkunden wir
auf Eselpfaden und Uber die unzahligen Treppenwege die am Hang verstreuten Bauernhauser und
das Kirchlein San Bartolo, schlieBlich genielft Du vom Hochplateau unterhalb des Gipfels die
herrliche Aussicht auf die anderen Inseln, die wie Perlen aufgereiht vor Dir liegen. Wenn Du
magst, kannst Du noch weiter bis zum Gipfel wandern (675 Meter). Den Nachmittag kannst Du
dann am Kiesstrand ausklingen lassen.

Termin 8. Mai:

Auf Filicudi stehen uns eine groRe Auswahl von Wanderwegen (Maultierpfade und Treppenwege)
zur Verflgung. daher kbnnen wir nach Lust und Laune entscheiden, ob wir eine langere oder
kirzere Wanderung unternehmen. Sicherlich wird aber das bronzezeitliche Dorf am Capo Graziano
auf dem Programm stehen. Die fast unverbaute Landschaft und eine abwechslungsreiche
Klstenlandschaft werden Dich begeistern.

U: in Appartements auf Alicudi / Hotel auf Filicudi (F/A)
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6. Reisetag: Salina - Filmkulisse, Kapern und Malvasia-Wein

Wir verlassen die Einsamkeit und fahren nach Salina, Filmkulisse flr den beriihmten poetischen
Film "Il Postino". Bei klarer Sicht thronen die zwei erloschenen Vulkankegel majestatisch Uber
dem spiegelglatten Meer - fast wie in einem Traumland fernab der Realitat. Palmen und Oleander
saumen die Strassen des Hauptortes Santa Marina Salina, und viele Boutiquen mit leuchtender
handgemachter Keramik, Feinkostladen und gemitliche Cafés laden zum Verweilen ein.

Wenn du die Insel genussvoll und ganz nah erleben mdchtest, erwarten dich bei einem Ausflug
nach Pollara echte Inselmomente: Nach einem kurzen Bummel fahren wir mit einem privaten Bus
zum magischen Aussichtspunkt von Pollara - hier glitzert das Meer, und der halb versunkene
Vulkankrater 6ffnet sich vor uns in einer einzigartigen Landschaft. Ein Spaziergang durch
duftende Macchia und Kapernbusche fihrt uns zu einem liebevoll gefuhrten Familienbetrieb und
wir tauchen ein in die Welt der Kapern. Wir erfahren, wie sie mit Hingabe von Hand geerntet und
verarbeitet werden, und genie3en ein leckeres Mittagessen, das die Aromen Salinas auf den
Teller zaubert. (Fakultativ, ca. € 50 inkl. Mittagessen).

Am spateren Nachmittag geht es dann weiter zum Stromboli. Dieser empfangt Dich mit seiner
typischen Rauchwolke am Gipfel. Du tauchst ein in die magische Atmosphare des ,lebenden
Berges”, der Dir die Kraft der Erde alle paar Minuten in Form von berauschenden Lavafontanen
vor Augen halt. Vom Hafen wird Dein Gepack mit einem typischen dreiradrigen Ape zum Hotel
gebracht, wahrend wir gemitlich zum Hotel spazieren. Der Abend steht dir zur freien Verfigung.
U: Hotel auf Stromboli, (F)

7. Reisetag: Stromboli

Heute kannst du diesen majestatischen Berg (eventuell per Nachtbesteigung) unter der Anleitung
eines lokalen Bergfuhrers teilweise erklimmen (fakultativ, ca. 30,- €, Gehzeit ca. 3-4 Std). Es
erwartet Dich ein Naturschauspiel der atemberaubenden Art: Bis zu 80 Meter kann der Vulkan
seine Lava in den nachtlichen Himmel speien. Bedauerlicherweise ist die vollstandige Besteigung
bis zum Kraterrand aufgrund der heftigen Ausbriche im Sommer 2019 noch nicht wieder maéglich.
Aber mach Dir keine Sorgen, unsere Reiseleiter kennen gute Alternativen und wissen, wie Du
dieses Naturschauspiel auch aus sicherer Entfernung erleben kannst, wenn mal ein Aufstieg nicht
moglich ist.

U: Hotel auf Stromboli, (F)
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8. Reisetag: Panarea und die Feuerrutsche - oder ein freier Tag auf Stromboli

Heute kannst du dich flr einen gemutlichen freien Tag entscheiden und die Vulkaninsel geniel3en,
beim Bummel Gber die Insel oder an seinem bezaubernden schwarzen Lavastrand.

Wenn du hingegen eine weitere Insel besuchen méchtest, dann wartet Panarea auf dich. Sie ist
die Insel, auf die sich gerne die Prominenz zuriickzieht. Wenn du die ruhige Atmosphare dort
genieBen magst, lohnt sich eine leichte Rundwanderung mit Start direkt vom Hafen San Pietro,
dem zentralen Punkt der Insel. Vorbei geht es an typischen Inselhdusern, bis wir den
archéologischen Fundort Punta Milazzese mit gut erhaltenen Uberresten bronzezeitlicher
Rundhauser erreichen. Diese Statte gibt einen Einblick in das Leben der frihen Inselbewohner und
ist ein besonderes Highlight der Insel. Weiter geht es zur nahegelegenen Cala Junco, eine der
schdnsten Buchten der Liparischen Inseln.

Wenn die Dunkelheit hereinbricht, beginnt auf dem Stromboli an der Feuerrutsche ein ganz
besonderes Naturschauspiel: Aus dem schwarzen Vulkankegel schieSen immer wieder glihende
Lavafontanen und leuchtende Gesteinsbrocken eine steile Flanke hinab, direkt ins Meer. Das rote
GlUhen, das Funkensprihen und das Donnern des Vulkans sind besonders eindrucksvoll und
wirken fast surreal. Nach diesem unvergesslichen Erlebnis bringt dich das private Boot zurlck
nach Stromboli - mit dem Geflhl, einen der spektakularsten Momente der Aolischen Inseln erlebt
zu haben.

Die Ausflige nach Panarea und zur Feuerrutsche sind fakultativ, die Kosten variieren je nach
gewahltem Programm und TN-Zahl. Deine Reiseleitung wird dich bestens Uber die verschiedenen
Méglichkeiten informieren.

U: Hotel auf Stromboli (F)

9. Reisetag: Stromboli - Milazzo - Catania

Nach dem frihen Frihstick begeben wir uns zu Ful8 zum Hafen, wo bereits unser Gepack auf uns
wartet, denn heute geht es zurlick nach Catania. Nach Ankunft und Hotelbezug geniel3t Du die
bezaubernde Atmosphare dieser temperamentvollen Barockstadt. Catania ist voller Kontraste -
elegant und wild, traditionsreich und modern, immer mit dem rauchenden Atna im Blick. Den
letzten Abend verbringst Du sicher gemeinsam mit Deinen Reisegefahrten in einer romantischen
Taverne.

U: Hotel in Catania, (F)

10. Reisetag: Heimreise oder Verlangerung in Sizilien

Der Abschied naht, Du fahrst mit dem Bus oder Taxi zum Flughafen und verlasst ,Bella Italia“
oder Du hast Dich fur eine individuelle Verlangerung auf Sizilien entschieden und genielst weiter
das "dolce vita".

(F)
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Hinweis zur Flugbuchung: Hinweis zur Flugbuchung / Sammeltransfer Catania -
Fahrhafen Milazzo

Bitte halte mit uns Rucksprache, wenn Du beabsichtigst den Flug selbst zu buchen. Es findet nur
ein Sammeltransfer vom Flughafen Catania zum Fahrhafen Milazzo statt. Diesen legen wir so frih
wie mdoglich, je nach der Ankunft unserer Gaste, spatestens aber um 16:45! Eine genauere
Transferzeit erhaltst Du mit Deinen letzten Reiseunterlagen. Solltest Du den vereinbarten Transfer
auf Grund von Flugverspatungen oder Ausfallen nicht erreichen, fallen Kosten flr einen
Extratransfer an, die Du vor Ort zahlen musst. Diese Kosten kénnen bei Flugverspatungen von der
Fluggesellschaft zurtiickgefordert werden.

Verlangerung Sizilien:

Verlangerung Sizilien

Gerne vermitteln wir eine Verlangerung in Sizilien nach Deinen Winschen
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
11.04.2025 20.04.2025 X 1.750 €
18.04.2025 27.04.2025 X 1.750 €
25.04.2025 04.05.2025 X 1.750 €
02.05.2025 11.05.2025 X 1.750 €
09.05.2025 18.05.2025 X 1.750 €
16.05.2025 25.05.2025 X 1.750 €
23.05.2025 01.06.2025 X 1.750 €
30.05.2025 08.06.2025 X 1.750 €
06.06.2025 15.06.2025 X 1.750 €
13.06.2025 22.06.2025 X 1.750 €
05.09.2025 14.09.2025 X 1.750 €
12.09.2025 21.09.2025 X 1.750 €
19.09.2025 28.09.2025 X 1.750 €
26.09.2025 05.10.2025 X 1.750 €
03.10.2025 12.10.2025 X 1.750 €
08.05.2026 17.05.2026 X 1.860 €
22.05.2026 31.05.2026 X 1.860 €
29.05.2026 07.06.2026 X 1.860 €
12.06.2026 21.06.2026 X 1.860 €
04.09.2026 13.09.2026 X 1.860 €
11.09.2026 20.09.2026 X 1.860 €
18.09.2026 27.09.2026 X 1.860 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Reiseprogramm inkl. Transfers auf Sizilien und Fahrtberfahrten

Sammeltransfer vom Flughafen Catania nach Milazzo

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer im Mittelklassehotel

2 Ubernachtungen in einfachen, privaten Appartements / Zimmer auf Alicudi

Oder 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer im Mittelklassehotel auf Filicudi (8. Mai)
9 x Fruhstlck, 2 x Abendessen

vV V.V V V VvV V

Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung
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ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (300 €)
Einzelzimmerzuschlag: 300€ (Mai und Juni) / 340€ (September)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationaler Flug von Deutschland nach Catania (gerne sind wir Dir bei der Flugbuchung
behilflich)

Einzelzimmerzuschlag

Fakultative Ausflige

Trinkgelder

Nicht genannte Mahlzeiten und Getranke

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 12

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Italien entstehen klimarelevante Emissionen
in Hohe von 574 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 14 € unterstutzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

Achtung: Derzeit ist der Aufstieg zum Gipfel des Strombolis aufgrund erhéhter Aktivitat nicht
maoglich. Seit September 2022 ist nun ein neuer, anspruchsvoller Wanderweg bis zu
Aussichtspunkten auf 400 m Héhe angelegt, der mit einem lokalen Bergfiihrer begangen
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werden kann (kostenpflichtig). Ohne lokale Bergfluhrer ist der Aufstieg nur noch bis zum alten
Observatorium auf ca. 100m Héhe mdglich von wo, aus sicherem Abstand, ein Blick auf die
Eruptionen mdglich ist.

Auf Vulcano ist auf Grund erhdhter Gasaustritte (giftig) der Aufstieg zum Gran Cratere

zeitweise untersagt. Sollte der Aufstieg nicht moéglich sein, werden wir zum Aussichtsberg
Monte Saraceno wandern.

Zudem wird derzeit das Schlammbad auf Vulcano umgebaut und ist geschlossen.

Reiseleiter/innen

Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung

Generelle Hinweise

Diese Erlebnisreise ist nicht barrierefrei.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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