
ASIEN: TAIWAN

INSELABENTEUER IM "ANDEREN CHINA"
> 12 Tage Pilotreise mit Andreas Damson
> Fantastischer Mix aus extremer Moderne und überraschender Tradition
> Taipei 101 - eines der höchsten Gebäude der Welt
> Yangmingshan-Nationalpark und Yehliu-Geopark erleben
> Legendärer Sun Moon Lake
> Alishan Nationalpark zu Fuß erwandern
> Xitou Monster Village und Shinoki Village - konträrer geht es nicht
> Exklusiv geführt durch Doppel-Team: Andreas Damson + lokaler Reiseleiter

Lasst uns aufbrechen zu einer Reise, die uns mitten hineinführt in die Seele Taiwans – ein Land, in
dem jahrhundertealte Traditionen und moderne Lebensfreude auf faszinierende Weise
miteinander verschmelzen. Es ist dies das „andere China“, denn eigentlich war Taiwan die meiste
Zeit ein Teil des großen Reichs der Mitte, jedoch ist die „abtrünnige Republik“ seit 1949 eigene
Wege gegangen und China beansprucht seitdem nach wie vor die Herrschaft über die Insel, die
früher Formosa hieß.  Ein spannender Kontrast wartet auf uns! Zwischen dampfenden
Bergwäldern, glitzernden Metropolen, nostalgischen Gassen und ruhigen Tempeln erwartet uns
ein Kaleidoskop an Eindrücken, das uns Tag für Tag aufs Neue überrascht.
Gemeinsam entdecken wir ikonische Orte wie den Taipei 101 und das mystische Alishan-Massiv,
wandern zu tosenden Wasserfällen, schlendern über historische Handelsstraßen und lassen
unsere Wünsche in den Himmel steigen, wenn wir in Shifen eine Himmelslaterne entzünden. Wir
begegnen den indigenen Kulturen rund um den Sun Moon Lake, spüren die Kraft der Elemente in
vulkanischen Landschaften und tauchen tief ein in das kulturelle Erbe des Landes.
Diese Reise ist für uns – für alle, die Taiwan nicht nur sehen, sondern spüren möchten. Für
Neugierige, Naturliebhaber und Kulturentdecker, die Lust haben, gemeinsam einzutauchen, zu
staunen und sich inspirieren zu lassen. Jeder Tag bringt neue Farben, neue Gerüche und neue
Geschichten. Und immer wieder Momente, in denen die Zeit für einen Augenblick stillsteht.
Lasst uns zusammen aufbrechen in ein Land voller Herzenswärme, Vielfalt und natürlicher
Schönheit. Taiwan wartet darauf, uns zu verzaubern!

Dein Reiseleiter: Andreas Damson, Geschäftsführer von Travel To Life

Veranstalter dieser Reise:
Travel To Life GmbH & Co. KG
Schwabstraße 22
70197 Stuttgart
0711 - 65 83 80 80

info@traveltolife.de
Nachweislich nachhaltig reisen:
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Andreas kennt fast alle Länder Asiens, nur Taiwan (und Saudi Arabien und Bhutan) noch nicht.
Und das bedeutet, mit einem welterfahrenen Reiseleiter unterwegs zu sein, der selbst extrem
neugierig darauf ist, welches die Geheimnisse Taiwans sind. Als Ethnologe und Geograph wird er
Dich mit den Gesamtzusammenhängen der Kulturen und Naturphänomenen Ostasiens und
insbesondere Taiwans vertraut machen. Ihm zur Seite steht ein kompetenter einheimischer
Reiseleiter-Kollege, der die Innenansichten des Landes erklären und Detailfragen beantworten
kann, zusammen ein ideales Team. Wer Andreas kennt, weiß, dass er sehr gerne auch hinter die
Kulissen eines Landes blickt, stets darauf aus ist, Einheimischen auf Augenhöhe zu begegnen, die
Erlebnisse zu suchen, die das Reisen so reizvoll macht. Mit ihm reisen stets viele Stammkunden,
weswegen wir dringend empfehlen, frühzeitig zu buchen!

REISEDETAILS
Legende 

Ü = Übernachtung, F = Frühstück

1. Reisetag: Aufbruch ins Abenteuer – Nachtflug nach Fernost 

Es geht los, wir fliegen über Nacht nach Osten und bereiten uns mental auf dieses spannende
Land Taiwan vor.(Flug nicht inkludiert, kann aber über uns gebucht werden)
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2. Reisetag: Taipei City Tour 

Je nach Flugwahl Ankunft am frühen Morgen in Taipei, unser Abenteuer beginnt! Taipei ist sowohl
extreme Moderne als auch überraschende Tradition. Hier bleiben wir für die ersten vier Nächte,
um stressfrei sowohl die Stadt als auch die nahegelegenen Highlights des Landes zu erkunden.
Nach dem Transfer ins Hotel stehen uns sogleich zwei Tageszimmer zum Frischmachen zur
Verfügung, aber dann geht es erst einmal los zum ersten Teil unserer Stadterkundung, denn
unsere Neugier ist groß. Wir spüren den Puls der Stadt, wenn wir auf der historischen Dihua Old
Street in das Taipei vergangener Jahrhunderte eintauchen. Zwischen alten Handelshäusern,
duftenden Kräuterläden und kunstvoll restaurierten Fassaden entfaltet sich ein warmes,
authentisches Straßengefühl – wie ein lebendiger Dialog zwischen Vergangenheit und Gegenwart.
Am Nachmittag geht es dann zur wohlverdienten Ruhepause ins Hotel zurück, wo unsere eigenen
Zimmer auf uns warten. Wir können uns regenerieren und uns einen späten Mittagschlaf gönnen,
und am frühen Abend besprechen wir schließlich ausführlich die Reise, die vor uns liegt.
Anschließend gehen wir wieder los, um uns ein schönes, einheimisches Lokal zu suchen, um den
Tag entspannt ausklingen zu lassen. Wir sind angekommen im „anderen China“! 
Ü: im Hotel in Taipei

3. Reisetag: Höhepunkte der Hauptstadt – Von Geschichte zu Wolkenkratzern 

Nach dem Frühstück führt uns die Stadterkundung zur Chiang Kai-shek Memorial Hall am Liberty
Square, wo sich Weite, Eleganz und Geschichte in beeindruckenden Bögen und Plätzen vereinen.
Der Zeremonialwechsel der Wachen, das Spiel von Licht und Schatten und die ruhige Größe
dieses Ortes schaffen einen Moment würdevoller Stille. Ein deutlicher Kontrast erwartet uns
anschließend, wenn wir im Taipei 101 Observatory hinauf in die Wolken gleiten. Der
rekordverdächtige Aufzug bringt uns in Sekunden in luftige Höhe – dort liegt Taipei wie ein
riesiges, funkelndes Mosaik zu unseren Füßen. Für einen Mittagssnack stehen uns zahlreiche
leckere Garküchen zur Verfügung. Auch haben wir nun Zeit zur freien Verfügung, um auf eigene
Faust zu bummeln oder uns einfach treiben zu lassen. Wer Lust hat, kann mit Andreas auf
Entdeckungstour in die unbekannteren Straßen und Gassen gehen. Dann geht es zu einem
letzten Highlight des Tages: Sanft lassen wir den Tag im atmosphärischen Longshan-Tempel
ausklingen, wo Räucherspiralen, Gebetsgesänge und kunstvolle Schnitzereien eine spirituelle
Ruhe verströmen. Der perfekte Ort, um Taipeis Seele zu spüren.
Ü: wie am Vortag, (F)

4. Reisetag: Heiße Quellen, Blumenwiesen und Bergluft im Yangmingshan Nationalpark

Heute verlassen wir die Stadtgrenzen und tauchen in die Naturpracht des Yangmingshan
Nationalparks ein. Heiße Quellen dampfen aus vulkanischen Tälern, Blumenwiesen wogen im
Wind und panoramareiche Wanderwege schenken uns frische Bergluft und zauberhafte Ausblicke.
Ein Tag voller Naturkraft, der Körper und Geist wohltuend entschleunigt. Hier stehen uns
verschiedene Möglichkeiten für kleinere Wanderungen zur Verfügung, so ist für jeden was
Passendes dabei. Am Abend sind wir wieder in der Hauptstadt und wer mag, kann sich einmal mit
Andreas ins Nachtleben stürzen.
Ü: wie am Vortag, (F)
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5. Reisetag: Küstenmagie und Laternenzauber – Yehliu, Jiufen & Shifen 

Entlang der Küste begegnen wir am Morgen der wilden Seite Taiwans, wenn wir im Yehliu
Geopark die von Wind und Meer geformten Felskunstwerke bestaunen. Die berühmte „Queen’s
Head“-Formation wirkt wie eine natürliche Skulptur, die Geschichten aus Urzeiten erzählt. In den
Bergen öffnet sich dann die nostalgische Welt von Jiufen Village, wo enge, laternenbeleuchtete
Gassen und kleine Teehäuser ein stimmungsvolles Bild wie aus einem alten Film erschaffen. Im
Grünen erwartet uns der Shifen-Wasserfall, Taiwans „Kleiner Niagara“, breit und eindrucksvoll –
ein Ort, an dem man die Kraft des Wassers hautnah spürt. Den Tagesabschluss feiern wir in der
Shifen Old Street, wo direkt entlang der Bahngleise das traditionelle Laternenritual auf uns wartet.
Gemeinsam lassen wir eine Himmelslaterne mit unseren Wünschen gen Himmel steigen – ein
Moment, der berührt und verbindet.
Ü: wie am Vortag, (F)

6. Reisetag: Bootsfahrt und Traditionen am Sun Moon Lake 

Wir verlassen heute Taipei und machen uns auf ins Inselinnere, denn hier wartet einer der
schönsten Naturschätze des Landes auf uns, der „Sonne-Mond-See“, dem wohl berühmtesten See
Taiwans. Hier bleiben wir zwei Nächte und widmen die Tage diesem beeindruckenden Schauspiel.
Wir gleiten zunächst per Motorboot über den See, während sich die umliegenden Berge im
Wasser spiegeln und eine fast meditative Stimmung schaffen. Am Ufer erkunden wir dann das
Dorf Ita Thao, geprägt von der Kultur der Thao-Indigenen. Kleine Boutiquen, lokale Snacks und
Einblicke in alte Traditionen geben dem Besuch eine kulturelle Tiefe. Hoch über dem See thront
der Wen-Wu-Tempel, dessen kunstvolle Architektur uns mit goldenen Details und majestätischen
Treppen empfängt. Der Blick hinab auf den See ist ein echtes Postkartenmotiv. 
Ü: im Hotel in Ita Thao / Sun Moon Lake, (F)

7. Reisetag: Fantasie und Natur – Monster Village & Wälder von Xitou 

Heute erwartet uns eine Mischung aus Charme, Natur und Geschichte. Wir beginnen unseren
heutigen Tagesausflug im verspielten Xitou Monster Village, einer japanisch inspirierten
Fantasiewelt mit liebevoll gestalteten Häuschen und humorvollen Details – ein fröhlicher Auftakt.
Danach atmen wir tief durch, wenn wir die kühlen Wälder der Xitou Nature Recreational Area
betreten. Hohe Bäume, Bambushaine und ein Baumwipfelpfad schenken uns ein wohltuendes
Naturerlebnis. Zum Abschluss besuchen wir den Jiji Earthquake Temple, ein eindrucksvolles
Mahnmal des großen Erdbebens von 1999. Die schiefen Säulen und beschädigten Strukturen
lassen die zerstörerische Kraft der Natur greifbar werden – ein stiller, bewegender Moment. Am
Abend sind wir dann wieder an „unserem“ See.
Ü: wie am Vortag, (F)
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8. Reisetag: Im Reich der Nebelriesen – Wandern im Alishan Nationalpark 

Kaum ein Ort verkörpert die Magie Taiwans so stark wie der Alishan Nationalpark, unser Ziel
heute. Uralte Zedern, moosbedeckte Wurzeln und der Duft des Waldes begleiten uns auf unserer
Wanderung durch den Alishan Nationalforst, wo sich geheimnisvolle Nebelschwaden häufig wie
ein Schleier zwischen die Baumriesen legen (Gehzeiten variabel zwischen 2 und 3 Stunden, max.
200 Höhenmeter auf und ab). Nach einem Tag voller Bergzauber fahren wir hinunter ins lebendige
Chiayi, wo wir entspannt zur Ruhe kommen. 
Ü: im Hotel in Chiyi, (F)

9. Reisetag: Kunst, Holz und Geschichte – Hinoki Village & Lukangs Altstadt 

Der Tag beginnt mit einem kulturellen Schmankerl, wenn wir im National Palace Museum in die
Vielfalt asiatischer Kunst eintauchen. Die moderne Architektur des Museums ist selbst ein
Kunstwerk und bildet eine wunderbare Bühne für die wechselnden Ausstellungen. Im charmanten
Hinoki Village wandeln wir danach durch restaurierte japanische Holzgebäude, die heute kleine
Boutiquen, Kunsthandwerk und Teestuben beherbergen. Schließlich erreichen wir die Altstadt von
Lukang, eine der ältesten Städte Taiwans. Enge Gassen, traditionelle Tempel und alte
Werkstätten geben uns das Gefühl, ein kleines Stück authentischer Taiwan-Geschichte zu
durchschreiten. 
Ü: im Hotel in Lukang, (F)

10. Reisetag: ErErdbeben, Götter und Gärten – Taichung und Rückkehr nach Taipei 

Unser Morgen führt uns ins 921 Erdbeben-Museum, das die Ruinen einer zerstörten Schule
bewahrt. Die beeindruckende Ausstellung lässt uns die dramatischen Ereignisse von 1999 auf
eindringliche Weise nachempfinden. Anschließend entdecken wir im Wufeng Lin Family Garden
einen kunstvoll restaurierten historischen Wohnkomplex, in dem Architektur und Lebensart
vergangener Generationen lebendig werden. Zum Abschluss widmen wir uns der reichen Dajia-
Mazu-Kultur, besuchen einen bedeutenden Tempel und erfahren, welche Rolle die Meeresgöttin
im spirituellen Alltag der Menschen spielt. Am Nachmittag geht es zurück nach Taipei, wo die
Hauptstadt uns mit vertrauter Urbanität willkommen heißt. 
Ü: im Hotel in Taipei, (F)

11. Reisetag: Zeit für letzte Sourveniers und Erkundungen 

Je nach Flugzeit haben wir heute noch Zeit zur freien Verfügung. Wer mag, kann mit Andreas
noch auf letzte Erkundungen gehen (fakultativ) oder sich noch mit Souvenirs eindecken. Zwei
Tageszimmer stehen uns wieder bis zum Abend zur Verfügung. Schließlich geht es dann – je nach
gewählter Flugzeit – mit vielen Erinnerungen im Gepäck in Richtung Flughafen und auf den
Heimweg. Abflug nach Deutschland (ggf. Nachtflug, nicht inkludiert).
(F)
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12. Reisetag: Ankunft in Deutschland 

Ankunft in Deutschland und Verabschiedung von den Reisegefährten. Eine Reise voller Natur,
Kultur und inspirierender Begegnungen endet – doch die Eindrücke und Geschichten tragen wir
noch lange weiter.

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

09.04.2026 20.04.2026 ! 2.490 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> Rundreiseprogramm (ab / bis Taipei) wie beschrieben im Kleinbus
> 9 Übernachtungen im Doppelzimmer in Mittelklassehotels inkl. Frühstück
> Nationalpark-Gebühren
> Alle Eintritte laut Programm
> Travel To Life-Reiseleitung durch Geschäftsführer Andreas Damson
> Zusätzlicher englischsprachiger lokaler Reiseleiter

ZUSATZLEISTUNGEN
> Einzelzimmerzuschlag (550 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN
> Fluganreise nach Taipei / Taiwan und zurück. Gerne unterbreiten wir Dir ein Angebot. Kosten

ab 900 €, je früher die Buchung, desto günstiger!)
> Einzelzimmer-Zuschlag: 550 €
> nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
> Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 6 
Maximalanzahl von Personen: 12 
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ATMOSFAIR
NEUE ENERGIE FÜR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schützen!  Beim Hin-
und Rückflug für eine Person nach Taiwan entstehen klimarelevante Emissionen
in Höhe von 3455 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 104 € unterstützen
Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FÜR NEPAL  und
tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
28 vor Reisebeginn möglich.

WEITERE INFOS
Programmhinweise 

> Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.

Reiseleiter/innen 

> Andreas Damson, Inhaber Travel To Life 
Andreas Damson, Ethnologe, Geograph, M.A. war nach dem Studium 3 Jahre als Studien- und
Expeditionsleiter für verschiedene Reiseveranstalter weltweit unterwegs. Anschließend war er 7
Jahre lang in der Personalabteilung „Außendienst“ eines renommierten
Studienreiseveranstalters zuständig für Auswahl, Aus- und Fortbildung sowie
Einsatzkoordination von über 300 ReiseleiterInnen. Als Geschäftsführer und Inhaber seit 2004
mit Travel To Life im Bereich Seminarreisen, Erlebnisreisen und Reiseleiter-Schulungen aktiv.
Reiseerfahrung in über 110 Ländern in allen Kontinenten seit über 30 Jahren seines aktiven
Reiselebens.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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