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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ISLAND

ABENTEUER HOCHLAND HUTTE

Farbenrausch im Kerlingarfjoll - schwefelgelbe Hiugel und dampfende Quellen
Wanderung zur Caldera der Askja mit Blick in den Viti-Krater

Magische Rhyolithberge von Landmannalaugar mit heiBen Quellen

Fahrt durch die unendliche Wlste der Sprengisandur-Hochlandpiste
Eindrucksvolle Wasserfalle: Dettifoss, Godafoss & Héifoss

Islands wilde Seele - abseits der Ringstralie

Willkommen zu einem Abenteuer in einer der faszinierendsten Landschaften der Erde: Islands
wildem Hochland. Dich erwartet eine besondere Reise - wirklich abseits der klassischen Routen
und voller Kontraste - von tosenden Wasserfallen und dampfenden Quellen Gber farbenprachtige
Rhyolithberge bis hin zu schwarzen Lavawusten. Auf einsamen Pisten durchquerst du das Herz
der Insel, wo sich die Krafte von Feuer und Eis in eindrucksvollen Bildern zeigen.

Gemeinsam mit einer kleinen Gruppe entdeckst du Klassiker wie den ,Golden Circle” und die
bunten Berge von Landmannalaugar, aber auch abgelegene Regionen wie Kerlingarfjoll, Askja
oder die unendlichen Weiten der Sprengisandur. Hier bist du fernab der groRen Besucherstréme
unterwegs und erlebst Island so, wie es nur wenigen Reisenden vergoénnt ist. Mal schlafst du in
einfachen, aber gemitlichen Gastehausern, mal in einsamen Hochlandhitten - immer mitten in
der Natur, weit weg vom Trubel.

Auf abwechslungsreichen Wanderungen erlebst du Islands Vielfalt hautnah: du steigst zu
Kraterseen und brodelnden Solfataren auf, erkundest tiefe Schluchten und wanderst Uber
Lavafelder, die an Mondlandschaften erinnern. Zwischen all den Abenteuern bleibt Zeit flr ein
Bad in heifRen Quellen oder den Blick in den endlosen islandischen Himmel.

Diese Reise verbindet die Highlights Islands mit authentischen Naturerlebnissen, Teamgeist und

einer Portion Abenteuer - perfekt fur alle, die das Land intensiv, aktiv und zugleich abseits des
Overtourism kennenlernen moéchten.
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REISEDETAILS

Legende

U = Ubernachtung; F = Frihstiick; LP = Lunchpaket; A = Abendessen
1. Reisetag: Flug nach Island - Fahrt nach Laugarvatn

Treffpunkt der Gruppe ist am Flughafen in Keflavik um 18:00 Uhr.

Wir fahren zu unserer Unterkunft norddstlich von Reykjavik. Vor dem Fenster wechseln sich
schwarze Felder mit moosbewachsenen Hlgeln ab und die Weite des Landes stimmt Dich auf das
kommende Abenteuer ein. Unterwegs stoppen wir flr ein schnelles Abendessen (fakultativ), bevor
wir den kleinen Ort Laugarvat erreichen, idyllisch am gleichnamigen See gelegen. Hier beziehst
Du Dein Zimmer im charmanten Hostel, das in einem historischen Gebaude untergebracht ist.

U: im Gastehaus am Laugarvatn; Fahrt 120 km / 1,5-2 Std.

2. Reisetag: Geysir - Wasserfall Gullfoss - das Geothermalgebiet Hveravellir

Heute startest Du mit einem echten Klassiker: dem ,Golden Circle“. Es geht zum berihmten
Geysir und seinem aktiven Bruder Strokkur, der regelmaRig und spektakular eine Wasserfontanen
in die Hohe schieldt. Nicht weit entfernt beeindruckt der machtige Wasserfall Gullfoss. Am
Nachmittag fahrst Du hinein ins Hochland bis nach Hveravellir, einem abgeschiedenen
Geothermalgebiet mit heien Quellen. Hier unternimmst Du noch einen kurzen Rundweg durch
das Solfatarenfeld mit heiBen Tumpeln und dampfenden Schloten.

U: Hveravellir Hut (Hitte), (F/A); Fahrt 230 km / 4 Std.

3. Reisetag: Die farbigen Berge von Kerlingarfjoll

Ein Tagesausflug fihrt Dich heute in die farbenprachtigen Berge von Kerlingarfjoll. Schwefelgelbe
Hagel, dampfende Quellen und weite Ausblicke pragen diese Landschaft - ein wahres Paradies fur
Wanderer. Du wanderst durch das geothermal aktive Tal Hveradalir, wo bunte Rhyolithhange,
Schneefelder und brodelnde Quellen spektakulare Kontraste bilden. Am Abend Rickkehr nach
Hveravellir.

U: wie am Vortag, (F/LP/A); Fahrt 100 km / 2-2,5 Std., Gehzeit ca. 4 Std., 300 m Aufstieg / 300 m
Abstieg
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4. Reisetag: Akureyri - die Hauptstadt des Nordens - und die Nordfjorde

Die Route fuhrt weiter nach Norden. Unterwegs lohnt ein Stopp in Akureyri, der charmanten
»~Hauptstadt des Nordens“ mit hilbschen Gassen, Cafés und Blick auf den Fjord. Wer moéchte
unternimmt am Nachmittag eine Walbeobachtungstour (fakultativ, nach Verfagbarkeit). Gegen
Abend fahren wir weiter in unsere Unterkunft in den Nordfjorden.

U: Gastehaus in der Region Nordfjorde, (F/LP) Fahrt 200 km / ca. 3 Std.

5. Reisetag: Region Myvatn See und Dettifoss

Heute erlebst Du die Region rund um den Myvatn, bekannt fir ihre vulkanischen Phanomene:
Pseudokrater, Lavaformationen und dampfende Felder pragen die Landschaft. Du unternimmst
eine Wanderung rund um den Hverfjall-Krater mit weitem Blick auf den See und die umliegenden
Lavafelder. Ein Abstecher zum imposanten Dettifoss, dem wasserreichsten Wasserfall Europas,
rundet den Tag ab. Am Abend Weiterfahrt bis Médrudalur, wo Dich eine einfache, spektakular
gelegene Unterkunft erwartet.

U: im Hostel Médrudalur, (F/A); Fahrt 200 km / 3,5-4 Std., Gehzeit ca. 2-3 Std., 200 m Aufstieqg /
200 m Abstieg

6. Reisetag: Die schwarze Wiiste des Hochlands

Auf einer spektakularen Fahrt geht es heute hinein in die schwarze Wiste des islandischen
Hochlands. Vor Dir erhebt sich der markante Vulkan Herdubreid, die , Breitschultrige”, umgeben
von endlosen Lavafeldern. Ein kurzer Spaziergang flhrt Dich in die Oase Herdubreidlindar mit
ihren grinen Flachen und klaren Quellen, bevor es weiter nach Askja geht. Ubernachtung in einer
einfachen, aber gemiutlichen Hochland-Hdtte.

U: Highland Hut (Htte), (F/LP/A); Fahrt 100 km / ca. 3 Std.

7. Reisetag: Wanderung in der Askja

Eine eindrucksvolle Wanderung erschlieRt Dir die gewaltige Caldera der Askja. Vom Parkplatz bei
Vikraborgir wanderst Du (iber schwarze Aschefelder hinauf zum tiefblauen Oskjuvatn-See. Direkt
daneben liegt der Viti-Krater, in dem Mutige ein Bad im warmen, milchig-tiirkisen Wasser wagen
kdnnen. Die Mondlandschaft gehdrt zu den unvergesslichen Héhepunkten Islands.

U: wie am Vortag, (F/LP/A); Fahrt 75 km / ca. 2 Std., Gehzeit ca. 4-5 Std., 300 m Aufstieg / 300 m
Abstieg

8. Reisetag: Godafoss - der Wasserfall der Goétter

Die Rlckfahrt fihrt zunachst durch das Solfatarengebiet Namaskard mit seinen dampfenden
Schloten und weiter zum Godafoss, dem ,Wasserfall der Goétter”. Hier lohnt sich ein kurzer
Spaziergang entlang des Flussufers mit Blick auf die tosenden Kaskaden. AnschlieBend geht es
Uber die weite Eindde der Sprengisandur-Hochlandpiste bis nach Kidagil.

U: Gastehaus Kidagil 0. vgl., (F/LP/A); Fahrt 250 km / 4-5 Std.
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9. Reisetag: Die legendare Sprengisandur

Heute setzt Du die Fahrt Gber die legendare Sprengisandur fort. Immer wieder wechseln sich
Flisse, Lavafelder und sandige Ebenen ab. Mit jedem Kilometer wird das Hochland rauer und
eindrucksvoller, bis Du schlieflich Landmannahellir erreichst. Hier schlafst Du in einer einfachen
Hutte mitten in dieser einzigartigen Landschaft.

U: Landmannahellir Hut (Hatte), (F/LP/A); Fahrt 200 km / Ca. 5-6 Std.

10. Reisetag: Die farbenprachtigen Berge von Landmannalaugar

Ein bekanntes Highlight Islands erwartet Dich: die bunten Rhyolithberge von Landmannalaugar.
Auf einer Rundwanderung erklimmst Du den farbenprachtigen Vulkan Brennisteinsalda und gehst
weiter durch Lavafelder und Taler. Optional kannst Du einen Abstecher auf den Gipfel des
Bldhnukur machen, bevor Du den Tag mit einem Bad im warmen Fluss ausklingen lasst.

U: wie am Vortag, (F/LP/A); Fahrt 40 km / ca. 1,5 Std., Gehzeit ca. 4-5 Std., 300 m Aufstieg / 300
m Abstieg

11. Reisetag: Nationalpark Thingvellir und Reykjavik

Auf dem Ruckweg in Richtung Hauptstadt besuchst Du noch den Nationalpark Thingvellir. Du
spazierst durch die Almannagja-Schlucht, wo die Kontinentalplatten von Europa und Amerika
sichtbar auseinanderdriften und zugleich das alteste Parlament Europas gegrundet wurde. Am
Nachmittag erreichst Du Reykjavik. Nach den Tagen im Hochland erwartet Dich der Komfort der
Stadt mit Cafés und quirligem Leben.

U: im Gastehaus in Reykjavik, (F/LP); Fahrt 200 km / 4-5 Std., Gehzeit ca. 1-2 Std., 150 m Aufstieg
/ 150 m Abstieg

12. Reisetag: Rickreise

Friher Transfer zum Flughafen Keflavik - mit vielen unvergesslichen Eindriicken einer
aullergewdhnlichen Reise im Gepack. Wer spater abfliegt, kann unkompliziert und passend mit
dem Flybus zum Flughafen fahren (fakultativ).

(F - nur bei spater Abreise); Fahrt 50 km / 1 Std.
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Allgemeine Hinweise

Insgesamt legst Du mit Deinen Reisegefahrten ca. 2000 km zurtck, die einen gelungenen
Eindruck von Island vermitteln. Alle angegebenen Fahrzeiten sind reine Fahrzeiten ohne Pausen.
Ihr schlaft im Hochland in einfachen HUtten in gemischten Schlafsalen / Lager, ggf. auch mit
anderen Reisenden. Gastehauser verfiigen Uber Doppel- und Einzelzimmer. Das gemeinsame
Zubereiten von Fruhstick und einfacher warmer Mahlzeiten am Abend gehdért zu den
gemeinsamen Gruppenaufgaben, jede/r beteiligt sich an der Zubereitung oder dem Abwasch. Ein
Lunchpaket flr den Mittagssnack entnimmst Du Dir aus der Frihstuckskiste.

Bitte beachte: Bei extremen Wetterbedingungen und StraBensperrungen im Hochland kann es zu
Anderungen im Reiseverlauf kommen.

Alle angegebenen Wanderzeiten sind reine Gehzeiten ohne Pausen. Eine durchschnittliche
Grundkondition und etwas Wandererfahrung sind erforderlich. Trittsicherheit ist wichtig, denn es
geht GUber unwegsames, unebenes Gelande, das bei schlechtem Wetter ggf. rutschig oder
schlammig sein kann. Héhenanstiege sind aufgrund des Klimas mdglicherweise anstrengender als
im mitteleuropaischen Raum.

An allen Tagen finden Aktivitaten zu FuR statt, auch an den Tagen, an denen keine Wanderungen
ausgeschrieben sind.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
30.06.2026 11.07.2026 v 3.490 €
04.08.2026 15.08.2026 v 3.690 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

11 Ubernachtungen: 7x Hochland-Hiitten mit Matratzenlager, 4x Gastehduser mit geteiltem
Bad

11x FrUhstick (davon 9x gemeinsam zubereitet), 8x Lunchpaket vom Frihstick, 8x
gemeinsam zubereitetes Abendessen

Rundreise im gelandegangigen Bus mit Gepackanhanger

Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung
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NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Einzelzimmerzuschlag (4 Ubernachtungen): 350 €

Flug nach Keflavik (Island) und zurlck. Gerne sind wir Dir bei der Buchung behilflich.
Getranke

fakultative Ausflige

Trinkgelder

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 11

ATMOSFAIR

nachdenken - klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Island entstehen klimarelevante Emissionen
in Héhe von 920 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 28 € unterstitzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Reiseleiter/innen

Qualifizierte Travel To Life-Reiseleitung

Generelle Hinweise

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen behalten wir uns vor, die Reise
bis 28 Tage vor Reisebeginn abzusagen.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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