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Nachweislich nachhaltig reisen:

EUROPA: ISLAND
WANDERN & KULTUR IN SUDOSTSCHWEDEN

Erlebnis- & Wanderreise durch den Stdosten Schwedens
Auf den Spuren der Wikinger auf Gotland

Unterwegs in Astrid Lindgrens Smaland
Bonbon-Workshop in Granna

Fahrt auf dem legendaren Goéta-Kanal

V V V V VvV V

Koéniglich speisen in Stockholm

Erleben Sie den Stdosten Schwedens auf dieser spannenden Wander- und Erlebnisreise hautnah
und authentisch mit uns. Ob auf eindrucksvollen Wanderungen, bei Besichtigungen mit Experten
und Treffen mit Einheimischen - wir erkunden die Natur sowie die Kultur und Geschichte dieser
Region in all ihren Facetten. Von der mancherorts rauen Insel Gotland mit Ihrer
geschichtstrachtigen Hauptstadt Visby Uber die idyllischen Landschaften Smalands bis hin zur
lebendigen Hauptstadt Stockholm ist alles dabei, was diesen natur- und kulturreichen Teil
Schwedens ausmacht. Aber dabei bleibt es nicht: Wir werden auch handwerklich aktiv und stellen
in Granna am grofRen Vatternsee unsere eigenen Zuckerstangen her, gehen auf Bootsfahrt auf
dem berihmten Goéta-Kanal und wohnen in Vadstena in einem Klosterhotel. Das sollten Sie nicht
verpassen...

Wallby Saterl  Oskarshamn

GOTLAND

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Ankunft in Stockholm - Entspanntes Einstimmen beim Welcome-Dinner

Willkommen in Stockholm! Nach Ihrer Ankunft am Flughafen erwartet Sie ein Transfer zu lhrem
Hotel im Herzen der Stadt. Am Abend lernen Sie lhre Reiseleitung bei einem gemdutlichen
Willkommensdinner kennen und stimmen sich gemeinsam auf die bevorstehende Reise ein. Das
stilvolle, zentral gelegene Hotel Hellstens Glashus bietet mit seiner skandinavisch-entspannten
Atmosphare den passenden Rahmen ... UN Stockholm

2. Reisetag: Von Stockholm nach Sormland - Filmreife Kleinstadtidylle und vielseitiger
Okowanderweg

Heute erkunden wir die malerische Region Sérmland sudlich von Stockholm, die vielen als
Schauplatz der Inga-Lindstrém-Filme bekannt ist. Wir fahren zunachst nach Trosa. Das idyllische
Stadtchen beherbergt viele charmante Holzhauser mit gemutlichen Cafés und typischen Tante-
Emma-Laden. Nach einem Spaziergang durch diese Kulisse geht es weiter nach Ytterjérna, wo wir
auf dem Ekoleden wandern. Dieser 12 Kilometer lange ,,Okoweg* fuhrt uns durch ruhige
Naturlandschaften, entlang der Ostseekliste und durch biologisch bewirtschaftete Felder. Ein
Highlight ist der Tradgardsparken, ein einzigartiger Gartenpark, der Kunst, Natur und
anthroposophisches Design vereint. Wir essen und Ubernachten ganz in der Nahe im 6kologisch

geflhrten STF Ytterjérna Hotel, wo Architektur und Natur harmonisch verschmelzen ... UN
Sérmland/Ytterjarna

3. Reisetag: Sérmland - Kénigliche Pfade und Naturschonheiten auf dem
Sormlandsleden

Wir wandern eine Etappe des bekannten Fernwanderwegs Sérmlandsleden zwischen Schloss
Tullgarn und Kasholmen. Unsere Route beginnt im historischen Djurgardsparken, wo einst Kénige
ihre Spaziergange genossen. Vorbei an Tallbacken, der einstigen Weberei von Kénigin Viktoria von
Schweden, und dem ehemaligen Universitatsgebaude Tullbotorp, tauchen wir in
abwechslungsreiche Waldlandschaften ein. Ein Hohepunkt im wahrsten Sinne des Wortes ist das
Naturschutzgebiet Naset, das uns mit traumhaften Ausblicken auf Mérké und Palsundet belohnt.
Nach etwa 12 Kilometern endet unsere Wanderung in Kasholmen. Am Nachmittag treffen wir
einen lokalen Experten, der uns mehr Uber das faszinierende ,,Projekt Ytterjarna“, tGber das
Kulturzentrum, den Gartenpark sowie Uber die anthroposophische Architektur und Kunst berichtet
... UN Sérmland/Ytterjarna

Seite 2 von7



4. Reisetag: Von Sérmland auf die Insel Gotland - Visbys mittelalterlicher Charme

Am Morgen fahren wir nach Nyndshamn, wo wir an Bord der Fahre nach Gotland gehen. Nach
etwa drei Stunden Fahrt erreichen wir die Inselhauptstadt Visby. Schwedens gréRte Insel (die
zweitgroflite der Ostsee) beeindruckt landschaftlich durch eine abwechslungsreiche Mischung aus
Sandstranden, Kalksteinklippen und schroffen Felsformationen. Das UNESCO-Weltkulturerbe Visby
beeindruckt dartber hinaus kulturell und versetzt uns mit seinen gepflasterten Straflen und
mittelalterlichen Gebauden zurlick in vergangene Zeiten. Auf einem Stadtrundgang erkunden wir
die malerischen Gassen und geniellen den Anblick der fur Visby typischen Rosen, die den Charme
der Stadt unterstreichen. Beim Abendessen in einem lokalen Restaurant lassen wir unsere ersten
Eindricke von der Stadt Revue passieren. Auch unser zentral in Hafennahe gelegenes Hotel ist in
einem historischen Geb&ude untergebracht ... UN Gotland/Visby

5. Reisetag: Gotland - Pilgerpfade, Raucherfisch, Kalksteinsaulen und historische
Gemauer

Heute unternehmen wir unsere erste Wanderung auf Gotland und fahren zunachst nach Klinte.
Der Pilgerweg von Klinte nach Fréjel ist etwa 8,5 Kilometer lang und fuhrt durch eine
wunderschéne Naturkulisse. Auf weichen Wegen wandern wir durch tGppige Kiefern- und
Mischwalder. Uber hohe Klippen mit Blick auf die Kiiste und die Karl/séer-Inseln geht es durch
feuchtes Marschland und eine schéne Kulturlandschaft. Der Weg ist reich an duftenden Krautern
wie Minze und erlaubt Einblicke in eine Artenreiche Vogelwelt. Oft sind unterwegs Kraniche zu
beobachten. Nach der Wanderung fahren wir weiter nach Katthammarsvik, das fUr seine
Rauchereien bekannt ist. Wir probieren lokale Spezialitdten und erfahren mehr tber ihre
Herstellung. Gut gestarkt statten wir anschlieBend den beeindruckenden Kalksteinsaulen von
Folhammar einen Besuch ab. Auf dem Ruckweg nach Visby durchqueren wir eine
abwechslungsreiche Landschaft und besichtigen die Klosterruine in Roma aus dem 11.
Jahrhundert. Der Abend in Visby steht zur freien Verfiigung ... UN Gotland/Visby

6. Reisetag: Gotland - Uber hohe Klippen, durch verwunschene Héhlen zu alter
Handwerkskunst

Unsere heutige Wanderung fuhrt uns in den Nordwesten Gotlands, wo wir auf dem Klintkustleden
vom Naturschutzgebiet Bjérkume bei Lummelunda nach Lickershamn unterwegs sind. Der Weg
fUhrt entlang der KUste Uber bis zu 30 Meter hohe Klippen mit herrlichen Ausblicken auf die
Ostsee. Unterwegs begegnen wir uralten Wesen, bis zu 200 Jahre alten Kiefern, und erreichen
schlieBlich den Rauk jungfrun, die héchste Kalksteinsaule Gotlands, die durch eine tragische
Legende bekannt wurde. Nach der Wanderung besichtigen wir die Kalksteinhdhle
Lummelundsgrottan. Sie ist durch Jahrtausende anhaltende Erosion entstanden und beherbergt
einen faszinierenden Formenschatz. Zurlck in Visby besuchen wir eine Glasblaserei und lernen
mehr Uber dieses alte Handwerk. Abends haben Sie noch einmal Gelegenheit, die Altstadt von
Visby auf eigene Faust zu erkunden und in einem der zahlreichen guten Restaurants
essenzugehen ... UN Gotland/Visby
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7. Reisetag: Von Gotland nach Smaland - Kleinstadt- und Landschaftsidylle auf den
Spuren von Astrid Lindgren

Nach dem Frahstick setzen wir mit der Fahre Uber nach Oskarshamn und fahren weiter ins
pittoreske Fischerdorf Véastervik. Umgeben von unberihrten Scharen und der malerischen
Landschaft Smalands erleben wir hier Kleinstadtidylle pur. Astrid Lindgren lasst griBen. Nach
einem kurzen Stopp am Schloss Grénsé geht es weiter nach Vimmerby. Im Museum rund um den
Astrid-Lindgren-Hof Nas tauchen wir ein in das Leben und Werk der weltberihmten Autorin.
Gegen Abend erreichen wir unsere stilvolle und schon gelegene Unterkunft auf dem alten Gutshof
Wallby Séateri ... UN Smaland/Wallby Sateri

8. Reisetag: Smaland - Wandern und einen Biohof entdecken im Garten Smalands

Direkt von unserer Unterkunft aus erkunden wir die idyllische Umgebung von Wallby Sateri auf
einer spannenden Wanderung. Sie fihrt uns durch den ,Garten Smalands* durch Walder und Uber
Wiesen um den schdnen See Skirésjén. Wir wandern durch eine alte Kulturlandschaft und
durchqueren ein kleines Naturreservat mit seltenen Baumen und Vogelarten. Auf dem Biohof
Loaklev Lustgard kommen wir dem schwedischen Landleben ndher und erhalten Einblick in die
nachhaltige Wirtschaftsweise des Biobetriebs mit seinen vielen Tieren. Im gemiitlichen Hofcafé
erhalten wir eine kleine Mahlzeit. AnschlieBend setzen wir unsere Wanderung fort und
durchqueren auf dem weiteren Weg das charmante Dorf Skird, das fur seine handwerklichen
Traditionen bekannt ist. Am Nachmittag erreichen wir wieder unsere Unterkunft und genie3en die
harmonische Umgebung in aller Ruhe bis zum gemeinsamen Abendessen ... UN Smaland/Wallby
Sateri

9. Reisetag: Smaland - Eine kontrastreiche Natur- und Kulturwanderung und Einblicke
ins smalandische Landleben

Eine abwechslungsreiche Etappe auf dem Smalandsleden liegt vor uns. Sie flhrt uns von Hégarps
zurick nach Wallby. Auf den 14 Kilometern durchqueren wir eine malerische Hlgellandschaft,
Walder und kleine Dorfer. Die Route bietet uns wunderschdne Ausblicke und Einblicke in die Natur
Smalands sowie interessante historische Industriedenkmaler und das Kulturschutzgebiet Hégarps.
Unterwegs passieren wir mehrere Seen an deren Ufern sich der Blick weitet und die hugelige
Landschaft sich wie in einem Bilderbuch 6ffnet. Am Nachmittag empfangen uns in Wallby die
Hotelbesitzer Sara und Magnus zu einer Fika (traditionelle schwedische Tee-/Kaffeepause mit
Geback) und berichten Uber ihre Arbeit auf dem Gut. Sie gewahren uns spannende Einblicke in
ihren Alltag. Sara ist auBerdem auf die Gesundheitsversorgung von Pferden spezialisiert und
kennt das smaldndische Landleben daher aus vielen Perspektiven ... UN Smaland/Wallby Sateri
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10. Reisetag: Von Smaland nach Vadstena - Polkagrisar und Runen am Vitternsee

Wir verlassen die smalandische Idylle. Unser erster Weg fiihrt uns heute ins ebenso schone
Granna am Vatternsee. Nach einem individuellen Mittagessen in der gemutlichen Altstadt
besuchen wir eine traditionelle Zuckerbackerei und nehmen an einem Polkagrisar-Workshop teil,
bei dem wir unsere eigenen Zuckerstangen herstellen. In kleinen Gruppen mit bis zu 8 Personen
wahlen wir Farbe und Geschmack und gestalten unsere StRBigkeiten von Anfang bis Ende selbst -
natdrlich durfen die fertigen Leckereien anschliefend mit nach Hause genommen werden. Danach
geht es weiter zum berihmten Runenstein von Rék, der die langste bekannte Runeninschrift in
altnordischer Sprache tragt. Am spaten Nachmittag erreichen wir das mittelalterlich anmutende
Vadstena, ebenfalls direkt am Vatternsee gelegen. Wir lassen den Tag bei einem gemeinsamen
Abendessen ausklingen und tbernachten im historischen Klosterhotel ... UN
Ostergétland/Vadstena

11. Reisetag: Vadstena/Umgebung - Wandern mit Weitsicht auf dem Signaturpfad
Omberg

Heute wartet eine weitere sehr schéne und abwechslungsreiche Wanderung auf uns. Sudlich von
Vadstena wandern wir etwa 15 Kilometer auf dem Signaturpfad Omberg von Borghamn nach
Alvastra. Der Weg verlauft auf der Ostseite des Ombergs und bietet herrliche Ausblicke auf den
riesigen Vétternsee, den Vogelsee Tékern und die weite Ebene Ostgétaslédtten. Zunachst geht es
auf Waldwegen hinauf zu den Héhen des Ombergs. Bei den Aussichtspunkten legen wir Pausen
ein und genielRen die weite Sicht Uber diese vielfaltige Landschaft. Auf dem zweiten Teil unserer
Wanderung durchqueren wir unter anderem das historische Weidegebiet Renstadfallan und
nahern uns anschlieBend unserem Ziel Alvastra mit der gleichnamigen Klosterruine. Nach diesem
wundervollen Wandererlebnis kehren wir zurtick nach Vadstena. Hier steht der Abend zur freien
Erkundung dieser historischen Umgebung zur Verfiigung ... UN Ostergétland/Vadstena

12. Reisetag: Vadstena - Klostergeschichten und mittelalterliches Flair im
Kleinstadtformat

Dieser Reisetag ist der historisch bedeutenden, traumhaft am Ostufer des Vatternsees gelegenen
Kleinstadt Vadstena gewidmet. Wir erkunden sie auf einer Stadtwanderung und erfahren dabei
viel Uber ihre Entstehung und ihre spatere Bedeutung fir Schweden. Zwischen dem Wasa-Schloss
und dem Klosterviertel liegt der mittelalterliche Ortskern mit seinen schmalen Gassen und
zahlreichen kulturhistorischen Gebauden aus verschiedenen Epochen. Unser Rundgang fuhrt uns
durch die Geschichte der Stadt und beleuchtet die Entstehung des Birgittinerordens an diesem
Ort. Im 14. Jahrhundert grindete Birgitta Birgersdotter hier das Mutterkloster des Erldserordens
nach einer goéttlichen Offenbarung. Im Klostermuseum und beim Besuch der beeindruckenden
Klosterkirche erfahren wir mehr Gber die Geschichte und die Architektur der Klosteranlage. Falls
moglich, treffen wir am Ende der Fihrung die Nonnen des Klosters oder erhalten Einblicke in das
heutige Klosterleben von anderen Insidern. Am Abend kénnen Sie Vadstena mit dem
neugewonnenen Wissen noch einmal individuell genieRen ... UN Ostergétland/Vadstena
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13. Reisetag: Von Vadstena nach Stockholm - Eine Bootsfahrt auf dem Goéta-Kanal vor
der Rickkehr in die Hauptstadt

Vor der Rickfahrt in die schwedische Hauptstadt erwartet uns am Vormittag ein ruhiges,
traditionsreiches Erlebnis: Wir unternehmen eine Bootsfahrt auf einer Teilstrecke des berUhmten
Goéta-Kanals. Auf der vierstindigen Fahrt von Berg nach Borensberg erleben wir die Idylle
Stdschwedens noch einmal aus einer anderen Perspektive und lernen die historischen
Schleusenanlagen des bekanntesten schwedischen Kanals kennen. Auch dieses
Landschaftserlebnis wird uns in Erinnerung bleiben, selbst wenn wir in diesem Fall keine
Eigenleistung flr unsere Fortbewegung erbringen muissen. Am Nachmittag fahren wir zurtick nach
Stockholm, wo wir wieder im stilvoll-modernen und zentral gelegenen Hotel Hellstens Glashus
wohnen. Nach dem Check-in steht der Abend zur freien Verfiigung ... UN Stockholm

14. Reisetag: Stockholm - Die Highlights der schwedischen Hauptstadt mit lokaler
Fuhrung

Nach dem Frihstick machen wir einen etwa dreistliindigen Stadtrundgang durch die Innenstadt
von Stockholm mit einem Local Guide. Dabei besuchen wir unter anderem das beeindruckende
Stadthaus mit dem Goldenen Saal sowie die beliebte Altstadt Gaml/a Stan mit dem Kdniglichen
Schloss, der Deutschen Kirche und dem Dom. Nach einer Mittagspause in der Stadt geht es mit
dem Boot weiter zum prachtvollen Sommerschloss Drottningholm, dem Wohnsitz der
schwedischen Kénigsfamilie. Das UNESCO-Weltkulturerbe besticht durch seine barocken Garten,
das historische Schlosstheater und das Lustschloss Kina. Nach unserer Rickkehr in die Innenstadt
lassen wir die Reise am Abend beim gemeinsamen Abschiedsessen in einem gemdutlichen
Restaurant entspannt ausklingen ... UN Stockholm

15. Reisetag: Hej da! - Auf Wiedersehen auf Schwedisch

Eine erlebnisreiche Reise geht zu Ende. Passend zu lhrem Flug erhalten Sie einen Transfer zum
Flughafen und checken dort mit vielen Fotos und Erinnerungen im Gepack zum Ruckflug nach
Frankfurt ein ... Hej da!

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
15.05.2025 29.05.2025 X 6.990 €
09.08.2025 23.08.2025 X 6.990 €
13.09.2025 27.09.2025 X 6.990 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

An- und Abreise - ab/bis Frankfurt/Main inklusive einem Gepackstick und vollstandiger CO2-
Kompensation

Unterkunft - 14 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit privater Dusche/WC (siehe Tipps &
Hinweise)

Verpflegung - Frihstick an den Tagen 2 - 15 (inklusive Getranke), 9 Abendessen an den Tagen
1-4und7-10und 14, zwei Mittagessen/kleine Tagesmahlzeiten an den Tagen 8 und 13
(siehe Tipps & Hinweise)

Transfers - alle nétigen Transfers ab/bis Flughafen Stockholm/Arlanda in Kleinbussen lokaler
Busunternehmen

Programm - laut Ausschreibung - inklusive Polkagriser-Workshop, Fahr-/Bootsfahrten Gotland,
Gota-Kanal und Drottningholm Schloss sowie Treffen mit Experten und Begegnungen mit
Einheimischen

Ausristung - Reisefuihrer mit Gutscheincode zur Auswahl aus unserem Shop

Reiseleitung - qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Verpflegung - 5 freie Abendessen an den Tagen 5 - 6 und 11 - 13, Getranke bei allen
Abendessen, Verpflegung tagsiber auBer Tage 8 und 13 (siehe Tipps & Hinweise)
Sonstiges - Trinkgelder und optionale Ausgaben

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8

Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
28 vor Reisebeginn mdglich.

Bitte stets Rechnungsdatum und Rechnungsnummer angeben.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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