Veranstalter dieser Reise:

FORUM
AVDERS '

79102 Freiburg im Breisgau

RE'SEN Kia ORA 172 322 7404

mail@kia-ora-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

AFRIKA: MAROKKO

ENTDECKE DIE MAGIE DER WUSTE - FRAUENREISE
MAROKKO

> Wir besuchen die Wistenstadt und Oase Zagora - die faszinierende Altstadt Amezrou - Kunst-
Handwerkstatten und Markte - Kameltrekking mit Begegnungen - Jebel Bani Berge - Diinen
Erg of Alghoul / Erg Hninna-Diinen / Erg Chegaga DiUnen

Tauche ein in ein unvergessliches Abenteuer, das Kérper, Geist und Seele berUhrt. Diese
besondere Kameltrekkingreise fihrt dich durch die atemberaubende Wistenlandschaft, wo
Sanddunen, Stille und Weite deine Begleiter sein werden. Diese Reise bietet dir die Méglichkeit,
dich mit anderen Frauen zu verbinden, die Kultur der Sahara zu entdecken und Momente purer
Lebensfreude zu erleben.

Seit acht Jahren arbeite ich mit Hafid und seinem Team in der Sahara zusammen.

Ich habe selbst mehrfach mit ihm das Kameltrekking durch die Wuste erlebt, war Gast im
Lehmhaus seiner Familie in Amezrou und habe Berber- und Nomadenfrauen kennengelernt, die
heute Teil dieser Reise sind.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Anreise Marrakesch

Anreise: Flug - Marrakesch (nicht im Preis enthalten)
Abholung vom Flughafen und Fahrt zum Riad. Erste Eindricke von Marokko.
Ubernachtung/Friihstiick im Riad in Marrakesch (Riad nicht im Preis enthalten).
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2. Reisetag: Fahrt nach Zagora durch den Hohen Atlas

Nach lhrem Frihstlick im Riad Treffen mit dem Fahrer am Riad. Zwischen 9 und 10 Uhr Abfahrt
nach Zagora. Sie fahren durch die Berge des Atlasgebirges und haben die Méglichkeit, unterwegs
Kasbahs zu besichtigen. Stopps bei Restaurants zum Essen), Zeit zum Fotografieren!

Die Fahrt dauert ca. 6 Stunden + Mittagessen im Restaurant.

In Zagora werden Sie herzlich von unserem Team empfangen.
Abendessen und Ubernachtung im Home-stay, im landestypischen Berber-Haus (Matten). Die
Familie heilSt Sie herzlich willkommen.

Mehrpersonen-Zimmer und geteiltes Bad im Home-Stay.
Wer mehr Komfort wiinscht: gg. Aufpreis von 35 € pro Person Ubernachtung im Hotel.

3. Reisetag: Zagora - Kultur der Frauen bei den Berbern

Nach dem Frihstlck bei lhrer Gastfamilie besuchen Sie den open-air Markt mit erstaunlich viel
Obst und GemuUse aus der Region. Es gibt viel zu entdecken.

Am Nachmittag EinfUhrung in die Kultur der Berber-Frauen. Sie lernen die verschiedenen
Kleidungsstile und die Bekleidung der Frauen flr den Tanz kennen.

Optional: Besuch des Hammam

Abendessen in einem alten Berber-Haus in der Altstadt Amezrou, wo die typischer Berber-
Architektur erhalten wird.

Ubernachtung bei der Gastfamilie/alternativ im Hotel gg. Aufpreis.
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4. Reisetag: Wiistentrekking und Wiisten-Begegnungen

Wahrend des Trekkings erfahren Sie viel Uber die Berber-Kultur, lernen traditionelle
Musikinstrumente kennen, trommeln, erlernen einen traditionellen Tanz. Sie singen, tanzen und
trommeln gemeinsam. Nomadenfrauen, bei denen Sie unterwegs zu Gast sind und Nadia, die Sie
begleitet, malen wunderschéne Henna-Muster auf lhre Hande..., Sie lernen Uber die Schénheit
und auch Uber die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen der Sahara.

Sie sind einen Tag zu Gast bei Nomaden und tauchen in das Leben der Sahara-Nomaden ein,
kochen zusammen lokale Mahlzeiten Tajine, Couscous...etc

Jeden Tag geniellen Sie die frisch gekochten Mahlzeiten, die Ihr Trekkingteam flr Sie zubereitet.

Heute machen sie die erste Bekanntschaft mit unserer Karawane. Unser Team packt das Gepack
und die Ausristung auf die Kamele und dann geht es los zur ersten Wistenwanderung in den
Jebel Bani Bergen. Gegen Mittag richten wir in einer Palmenoase ein schattiges Platzchen zur
Mittagsruhe ein und essen unter Akazienbaumen zu Mittag.

Am Nachmittag bleiben Sie an der gleichen Stelle und haben Zeit zum Henna malen, Tanzen,
Erkunden der Gegend und Sie genielRen die Stille der Wiste.

Am Abend trommeln und tanzen Sie gemeinsam.

Ubernachtung in der Palmenoase im Zelt.
5. Reisetag: Wiistentrekking und das Leben der Berbernomaden in der Sahara

Wanderung durch das steinerne Flussbett bis zu den Dlnen. Essen mit einer Nomadenfamilie, in
deren Leben in der Wlste Marokkos Sie einen Einblick gewinnen.

Am Abend Abend trommeln und singen.

Ubernachtung in der Nadhe von Oued Lmhacer im Zelt.
3 stundige Wanderung

6. Reisetag: Trekking und Nomadenkultur

Kameltrekking in der schénen Saharalandschaft deren Weite Sie immer wieder genielsen kdnnen.
Mittagessen im Flussbett unter einem schattenspendenden Tamariskenbaum.

Sie verbringen eine weitere Nacht in der Nahe einer Nomadengemeinschaft in Lbyed. Nomaden
leben abhangig vom Wetter und damit auch vom Wasser - denn ,,Wasser ist Leben”.

7. Reisetag: Trekking zu den Diinen von Erg Chegaga

Sie erreichen heute die hohen Sanddinen und geniellen das Sahara-Gefuhl.
Am Nachmittag Singen in den Dlnen, begleitet von Trommeln.

Ubernachtung in den Diinen im Zelt.
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8. Reisetag: Trekking zu den Diinen von M’hamid und Riickkehr nach Zagora

Sie wandern in die Nahe des Ortes M’hamid, anschlieBend Rickkehr nach Zagora, Nachmittag in
der Altstadt.

Abendessen und Ubernachtung im Riad Dar Nekhla, Ausruhen im Garten mit Pool.
9. Reisetag: Ein Tag in der Palmenoase von Zagora

Langsam heiflst es Abschied zu nehmen von der Wiste..., noch nicht ganz. Damit der Abschied
leichter wird, bleiben Sie noch in der Wistenstadt Amezrou, der Altstadt mit Berber-Architektur
und Palmerie und besuchen den Markt, die Kasbah mit den Handwerksstatten und
wunderschdnen Arbeiten der Silberschmiede, Schreiner, Tépfer und Teppichknipfer.
Traditionelles Mittagessen im Palmengarten.

Abendessen und Ubernachtung im Riad Dar Nekhla, Ausruhen im Garten mit Pool

10. Reisetag: Fahrt liber Aitbenhadou und die Atlas-Strecke uiber Telouet nach
Marrakesch

Nach dem Frihstick Abfahrt Richtung Marrakesch. Unser Fahrer bringt Sie wieder zu Ihrem Riad
in Marrakesch. Die Reise geht durch das Atlasgebirge. Sie halten am Restaurant, um zu essen und
haben Zeit, tolle Landschaftsaufnahmen zu machen. Unterwegs Besuch der berihmten Ait
Benhadou Kasbah.

Abendessen und Ubernachtung im Riad in Marrakesch (nicht im Preis enthalten).
11. Reisetag: Ausklang in Marrakesch

Freier Tag in Marrakesch - genieBen Sie die Sehenswiurdigkeiten dieser lebendigen Stadt
Marokkos.

Abendessen und Ubernachtung im Riad in Marrakesch (nicht im Preis enthalten).

12. Reisetag: Abreise

Frihstlck in ihrem Riad / Hotel. Transfer zum Flughafen.

RUckflug nach Deutschland (nicht im Preis enthalten).

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

03.11.2026 14.11.2026 v 1.112 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Fahrt Marrakesch - Zagora, Zagora - Marrakesch (Gelandewagen, Fahrer von unserem Team)
1 HotellUbernachtung Riad Dar Nekhla Nacht nach dem Trekking, im Zweibett-Zimmer oder
Einzelzimmer mit Bad/Frihstlck

gefUhrte Tour in Zagora und Mittagessen im alten Berberhaus/Garten in der Altstadt

2 Ubernachtungen bei der Berber-Familie in Zagora inkl. Mahlzeiten (Zimmer/Bad)

alle Besichtigungen wie beschrieben

6 Tage Wustentour inkl.:

Kamele als Packtiere, 1 Reitkamel, Zelte, Matratzen, Decken

Zusatzliche Reitkamele je nach Anzahl der Teilnehmerinnen

Trekkingausrustung fur das Kameltrekking, Feldkliche (Zelt, Ausristung)

Vollverpflegung wahrend aller Trekking-Tage (frisch zubereitete, reichhaltige Mahlzeiten)
Mineralwasser (taglich in ausreichender Menge) - bitte bringt eine eigene Trinkflasche mit
Trekking-Team mit Karawanenflhrer und Koch

Transport Zagora - Sahara und zurlick 4X4

Aktivitdten mit den Nomaden-Frauen

Kosmetik-Artikel

e-paper SympathieMagazin ,,Marokko verstehen*

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale An- und Abreise Marokko

Ubernachtungen/Frihstiick im Riad oder Hotel in Marrakesch (ab 40 € pro Person)
Zusatzliche Mahlzeiten und Snacks in Zagora und Mahlzeiten in Marrakesch
Freiwillige Trinkgelder fir Guides und Fahrer

Bitte zusatzlich mitbringen:

warmer Schlafsack und kleines Kopfkissen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: beliebig
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn mdglich.
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WEITERE INFOS

Programmhinweise

Ihr Trekking-Flhrer ist Berber, selbst in der Wiste und in Zagora aufgewachsen und zu Hause.
Er kennt die Nomaden ebenso wie die Dorfbewohner sehr gut und seit vielen Jahren in der
Sahara mit Karawanen-Trekking unterwegs. Hafid hat einen gemeinnutzigen Verein, der
inzwischen mehrere Projekte bearbeitet: Brunnenbau fur die Nomaden, sehr sinnvoll, weil sie
die Stellen am besten kennen, Schulen fur die Nomadenkinder, denn er war selbst Lehrer und
die Frauenkooperative fur alleinstehende junge Frauen.

Allgemeine HINWEISE ZU unseren WANDERREISEN

Beim Trekking in Marokko - bestens betreut von lhrem Berber-Team, tragen Kamele das
Gepack und wir haben Reitkamele in der Karawane. Wir gehen zu Ful3, abwechselnd ist es
moglich auf dem Kamel zu reiten. Wir wandern beim Trekking Marokko nach dem Frihstick
und Aufladen des Gepacks ca 3 - 4 Stunden, dann ruhen wir im Schatten, das Team bereitet
das Mittagessen vor. GenieRe frischen Tee und Datteln, bis Salat als Vorspeise und die
Hauptspeise mit Reis, frisch zubereitet in der Feldklche, gereicht werden. Ein bequemes Lager
bietet Platz zum Ausruhen und Erholen.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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