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ALPE ADRIA TRAIL: TRENTA - CORMONS

Wandern entlang der smaragdgriinen Soca im Triglav-Nationalpark
Historisches Cividale del Friuli

Weinregion Goriska Brda (Collio)

Mittelalterliches Flair in Smartno
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Eindrucksvolle Schluchten, Wasserfalle und alpine Landschaften

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft

Individuell oder optional mit dem zubuchbaren Transfer ab Bahnhof Villach erreichen wir unser
Starthotel im slowenischen Bovec. Eingerahmt von den markanten Gipfeln der Julischen Alpen
bleibt Zeit, in Ruhe anzukommen, die Bergluft einzuatmen und erste Eindrlicke dieser besonderen
Region zu sammeln. Am Abend treffen wir die Reiseleitung und unsere Mitwanderer. Bei einem
gemeinsamen Abendessen stimmen wir uns auf die kommenden Tage ein und werfen einen
ersten Blick auf die Route.

Unterkunft: Hotel Alp in Bovec | Verpflegung: A
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2. Reisetag: Trenta - Bovec

Mit dem Bus fahren wir ins Trenta-Tal, wo wir am Morgen unsere erste Wanderung auf einer der
schonsten Etappen de Alpe-Adria-Trails starten. Der gut ausgebaute So¢a-Weg fihrt fast die
ganze Zeit entlang des gleichnamigen Flusses, dessen smaragdgrines Wasser ikonisch fur die
Natur Sloweniens ist. Wir wandern durch das enge Trentatal, das sich zwischendurch immer
wieder 6ffnet und mit Wiesen, kleinen Bauernhofen und dichten Waldern begeistern. Immer
wieder laden Rastplatze dazu ein, eine kleine Pause zu machen und die unberthrte Natur des
Triglav-Nationalparks zu genieBen. Hohepunkte sind die kleine und groBe Soc¢a-Schlucht sowie die
Hangebriicke Uber die KrSovec-Schlucht. Am Zusammenfluss von Soca und Koritnica weitet sich
das Tal und bald erreichen wir wieder Bovec.

Wanderung: ca. 21 km | ca. 6,5 Std. | Aufstieg: ca. 120 HM | Abstieg: ca. 280 HM

Unterkunft: Hotel Alp in Bovec | Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Bovec - Trnovo ob Soci - Cividale

Heute folgen wir weiter dem Lauf der Soca, vorbei an eindrucksvollen Wasserfallen und durch
eindrucksvolle Flusslandschaften. Besonders eindrucksvoll ist der Blick auf den machtigen Boka-
Wasserfall, der sich (ber 100 Meter in die Tiefe stlirzt. Unterwegs erleben wir die Soca als
lebendigen Naturraum und Paradies fur Outdoorsportler wie Kanuten und Rafter, die sich durch
die Stromschnellen bewegen. Wir beenden die heutige Etappe in Trnovo ob Sodi. Von dort bringt
uns ein Bustransfer am Nachmittag ins italienische Cividale del Friuli. Die charmante Stadt mit
ihrer langen Geschichte bildet einen spannenden Ubergang vom alpinen Slowenien in den
mediterran gepragten Suden.

Wanderung: ca. 18 km | ca. 5,5 Std. | Aufstieg: ca. 430 HM | Abstieg: ca. 560 HM

Unterkunft: Locanda al Pomo d'Oro in Cividale del Friuli | Verpflegung: F

4. Reisetag: Freizeit in Cividale del Friuli

Den heutigen Tag kénnen wir ganz nach unserem eigenen Rhythmus gestalten. Cividale del Friuli
I&dt ein, durch verwinkelte Gassen zu schlendern, kleine Platze zu entdecken und das italienische
Lebensgeflhl in vollen Zigen zu genieBen. Wer mdchte kann tiefer in die Stadtgeschichte
eintauchen. Der Langobardentempel, Teil des UNESCO-Welterbes, zahlt zu den bedeutendsten
Bauwerken des Spatmittelalters. Das keltische Hypogaum ist eine ratselhafte Anlage mit
unterirdischen Grotten, dessen Funktion bis heute nicht ganz geklart ist. Auch das archaologische
Museum und das Domschatzmuseum sind einen Besuch wert. Daneben bleibt genug Zeit far
Genussmomente. Wie ware es mit einem Espresso auf der Piazza, einem leichten Mittagessen in
einer Trattoria oder einem Glas Wein aus dem nahen Friaul? Ein entspannter Tag, der Kultur,
Kulinarik und Dolce Vita auf ganz natirliche Weise verbindet, wartet auf uns!

Unterkunft: Locanda al Pomo d'Oro in Cividale del Friuli | Verpflegung: F

Seite 2 von 4



5. Reisetag: Cividale - Breg bei Golo Brdo

Heute lassen wir Cividale hinter uns und tauchen in die sanften Hugel der "Colli Orientali del
Friuli" ein. Die Landschaft verandert sich spurbar mit fast jedem Schritt. Weinberge, kleine Dérfer
und weite Ausblicke pragen den Weg. Schritt fur Schritt ndher wir uns wieder der slowenischen
Grenze und erreichen die zauberhafte Region Brda, die fur ihre harmonische Kulturlandschaft und
hervorragenden Weine bekannt ist. Am Nachmittag bringt uns ein Shuttlebus von Breg bei Golo
Brdo weiter nach Smartno.

Wanderung: ca. 13 km | ca. 4,5 Std. | Aufstieg: ca. 160 HM | Abstieg: ca. 160 HM

Unterkunft: Aldila Art Rooms in Smartno | Verpflegung: F

6. Reisetag: Neblo - Smartno

Ein Transfer bringt uns zunachst nach Neblo, wo wir zur heutigen Wanderetappe starten. Von
Neblo wandern wir durch das Herz der Goriska Brda, eine der schonsten Weinregionen
Sloweniens. Unser Weg schlangelt sich durch kleine Dorfer, Weinterrassen und Obstgarten. Immer
wieder erdffnen sich weite Blicke Uber die Hlgel bis hin zu den Alpen und an klaren Tagen sogar
Richtung Adria. Unterwegs entdecken wir kulturelle Highlights wie das Renaissanceschloss
Dobrovo oder den Aussichtsturm von Gonjace, der mit einem grandiosen Rundblick belohnt. Ziel
unserer Etappe ist das mittelalterliche Dorf Smartno, dessen geschlossene Stadtmauer mit finf
historischen Tirmen und verwinkelte Gassen ein ganz besonderes Flair versprihen.

Wanderung: ca. 13 km | ca. 4 Std. | Aufstieg: ca. 340 HM | Abstieg: ca. 250 HM
Unterkunft: Aldila Art Rooms in Smartno | Verpflegung: F

7. Reisetag: Smartno - Cormons

Die letzte Tagesetappe startet im mittelalterlichen Smartno und fihrt uns durch eine Landschaft,
die von Weinbergen, Kirschbaumen und kleinen Dérfern gepragt ist. Die Region Brda liegt an der
Schnittstelle slawischer, romanischer und germanischer Kultur. Genau diese Vielfalt sptren wir
unterwegs und durfen uns auf herzliche Gastfreundschaft freuen, die sich in kulinarischen
Kostlichkeiten, aber vor allem im lokalen Weinbau widerspiegelt. Uber die Dérfer Kozana und
Medana erreichen wir schlieBlich die italienische Grenze und setzen unseren Weg durch die
berlihmten Weinberge des Collio fort. SchlieBlich erreichen wir Cormons, das kulturelle Zentrum
dieser fruchtbaren Weinbauregion. Ein wurdiger Abschluss unserer Wanderetappen auf dem Alpe
Adria Trail.

Wanderung: ca. 15 km | ca. 5 Std. | Aufstieg: ca. 360 HM | Abstieg: ca. 570HM

Unterkunft: Hotel Felcaro in Cormons | Verpflegung: F, A
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8. Reisetag: Reisetag

Nach dem Frihstick heiBt es Abschied nehmen. Optional ist ein Transfer zurlick zum Bahnhof
Villach zubuchbar. Mit nach Hause nehmen wir viele Eindriicke, genussvolle Momente und das
besondere Geflihl, eine der schonsten Weitwanderstrecken Europas gemeinsam erlebt zu haben.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
09.05.2026 16.05.2026 v 1.495 €
12.09.2026 19.09.2026 v 1.495 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
Mahlzeiten gemal Programm

gefuhrte Wanderungen & Ausfliige wie ausgeschrieben
alle Gepack- und Personentransporte
deutschsprachige Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 12

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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