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EUROPA: DEUTSCHLAND
ALPENUBERQUERUNG: TEGERNSEE - STERZING

Wandern in der Bergwelt des Zillertals
Wunderschéner Achensee: Die Tiroler Karibik
Uberschreitung des Alpenhauptkamms
Genusswandern mit guten Hotels & Halbpension
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GeflUhrte Alpentberquerung mit Gepacktransport

REISEDETAILS

1. Reisetag: Individuelle Anreise an den Tegernsee

Am Mittag um 12:30 Uhr treffen wir unsere Reiseleitung und unsere Mitreisenden am Bahnhof
Gmund. Gemeinsam starten wir zur ersten Etappe unserer Alpeniberquerung und wandern
entlang des Tegernseer Hohenwegs, der sich rund 100 Meter oberhalb des Nordufers erstreckt.
Immer wieder 6ffnet sich der Blick Uber die glitzernde Wasserflache und die griinen Uferhange
des Tegernsees. Unser Zwischenziel ist der kleine Ort Tegernsee, wo wir im traditionsreichen
Brauhaus direkt am See gemutlich einkehren. AnschlieSend geht es per Schiff zu unserer ersten
Unterkunft in Bad Wiessee oder, falls wir in Kreuth tGbernachten, zu FuR oder mit dem Bus weiter.
In allen Ortschaften am Tegernsee gibt es zahlreiche Einkehrmdglichkeiten, die dazu einladen,
den ersten Wandertag in geselliger Runde zUnftig ausklingen zu lassen.

ca.7km| 120 HM T 120 HM {
Unterkunft: Bad Wiessee
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2. Reisetag: Bad Wiessee - Achenkirch

Nach einer kurzen Fahrt erreichen wir bei Kreuth-Siebenhltten den Ausgangspunkt unserer
heutigen Wanderung. Zunachst fuhrt ein breiter Forstweg in die Héhe, dann wechseln wir auf
einen gut ausgebauten Steig, der uns durch schattigen Mischwald zur unbewirtschafteten Gaisalm
bringt. Von hier folgen wir der Beschilderung in Richtung Schildenstein und Blaubergalm Uber
einen sanften Bergricken. Der Hohenzug markiert die Grenze zwischen Bayern und Tirol und ist
gepragt von typischer Latschenvegetation. Oben angekommen, liegt uns ein weites Panorama zu
FaBen: Von den sanften HUgeln des Voralpenlands reicht der Blick bis zu den machtigen Gipfeln
des Karwendels und der Zillertaler Alpen. Nach Uber drei Stunden Gehzeit erreichen wir die
rustikale Blaubergalm, die einzige Einkehrmdoglichkeit auf dieser Etappe und damit eine
willkommene Gelegenheit fur eine Pause. Der anschlieBende Abstieg flhrt Gber einfache Wege
durch das ehemalige Jagdgebiet der Habsburger, bis wir schliel3lich Achenwald bzw. Achenkirch
erreichen.

ca.1l7km | 820 HM T 770 HM {
Unterkunft: Achenkirch | Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Achenkirch - Fligen

Die heutige Etappe gilt als einer der schonsten Wanderwege Tirols. Direkt von unserem Hotel in
Achenkirch starten wir gemeinsam mit unserem Guide auf einem gut ausgebauten Steig, der uns
in sanftem Auf und Ab Uber Treppen, Stege und mit Handlaufen gesicherte Passagen bis zur
Gaisalm fuhrt. Malerisch liegt sie am smaragdgrinen Achensee und ist die einzige Alm Tirols, die
ausschlieBlich zu FuR oder per Schiff erreichbar ist. Unterwegs passieren wir tosende Wasserfalle,
Uppige Vegetation und Moranenkegel, die steil zum See hin abfallen. Wer Lust hat, kann sich bei
einem Bad im "Tiroler Fjord" erfrischen. Selbst im Sommer wird das Wasser des auf rund 1.000
Metern Hohe gelegenen Achensees selten warmer als 18 Grad. Entlang des Ufers wandern wir
weiter nach Pertisau und erreichen schlieBlich Maurach am Sudende des Sees, wo auch die
nostalgische Achenseebahn abfahrt. Hier verabschieden wir uns vom Achensee und setzen
unsere Reise mit Bahn und Bus ins Zillertal nach Flgen fort, wo wir Quartier beziehen.

ca. 14 km | 120 HM T 100 HM {

Unterkunft: Fligen | Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Fligen - Hochfiigen

Nach dem Frahstick spazieren wir zur Spieljoch-Bergbahn, die uns in wenigen Minuten auf knapp
1.850 Meter Hohe bringt. Oben angekommen, geniellen wir ein fantastisches Rundum-Panorama:
Bei klarem Wetter reicht der Blick vom Rofan- und Karwendelgebirge bis zu den Kitzblheler Alpen
und zum machtigen Kaisergebirge. Auf aussichtsreichen Wegen wandern wir, umgeben von
Latschenkiefern, Almrosen, Zirbenbaumen und Granitsteinen, bis zur Gart-Alm. Hier ist der
Kaiserschmarren ein echtes Highlight! Weiter geht es Uber den Loassattel bis zum Alpengasthaus
Loas, das zu einer kleinen Rast einladt. AnschlieBend wandern wir auf gemutlichen Wegen durch
bewaldete Abschnitte, bis wir unser heutiges Etappenziel erreichen. Hochfligen ist vor allem als
Wintersportort bekannt geworden, begeistert aber auch im Sommer mit seiner Lage inmitten der
Berge.

ca.1l4km | 350 HM 1T 740 HM {
Unterkunft: Hochfuigen | Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Hochfiigen - Mayrhofen/Aschau

Heute fuhrt uns die Route durch eine einzigartige Almregion, die uns faszinierende Einblicke in die
historische AlImbewirtschaftung gewahrt. Uber von Gletschern glattgeschliffene Felsen steigen wir
stetig an, bis wir das Sidanjoch erreichen. Von der nahegelegenen Rastkogelhitte eréffnet sich
ein weiter Blick Uber das Inntal, das Karwendel und die Tuxer Alpen. Nach einem kurzen Aufstieg
zum Mitterwandskopf folgen wir einem aussichtsreichen Pfad entlang des H6henrlickens, vorbei
an bizarren Felsformationen, die noch heute von der letzten Eiszeit zeugen. SchlieBlich erreichen
wir den Melchboden. Von hier bringt uns der Linienbus Uber die Zillertaler HohenstralRe talwarts.
Je nach Unterkunftsort geht es im Anschluss mit dem Bus oder der Zillertalbahn nach Aschau oder
Mayrhofen, wo wir den Abend gemeinsam ausklingen lassen.

ca. 1l km | 840 HM T 300 HM {
Unterkunft: Aschau oder Mayrhofen | Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Mayrhofen/Aschau - St. Jakob

Der grofSe Tag ist da: Wir Gberschreiten den Alpenhauptkamm! Nach dem Frihsttck bringt uns
ein Bus hinauf zum Schlegeis-Stausee auf 1.800 Metern. Die imposante Staumauer und die
Gletscher im Hintergrund bilden den beeindruckenden Auftakt der heutigen Etappe. Von hier fuhrt
uns ein gepflegter Wanderweg stetig bergan zum Pfitscherjoch. Vorbei an rauschenden
Gebirgsbachen, eindrucksvollen Wasserfallen sowie Gerdll- und Steinmoranen erreichen wir auf
2.275 Metern kurz vor dem Pfitscherjochhaus den héchsten Punkt unserer Alpeniberquerung.
Hier Uberschreiten wir die Grenze zu ltalien und treten ins Sudtiroler Pfitschtal ein. Von nun an
geht es bergab: Uber sanfte Aimwiesen und durch schattige Walder steigen wir bis nach St. Jakob,
wo wir in unserer Unterkunft herzlich empfangen werden.

ca.13km | 480 HM T 820 HM {
Unterkunft: St. Jakob | Verpflegung: F, A

Seite 3 von6



7. Reisetag: St. Jakob - Sterzing

Unsere letzte Etappe beginnt entspannt auf dem Talboden des Pfitschtals. Der Weg fuhrt uns
entlang des rauschenden Pfitscher Bachs durch schattige Walder und blihende Wiesen. Immer
wieder passieren wir traditionelle Bauernhéfe und kleine Kapellen, die den idyllischen Charakter
dieser Region unterstreichen. Vor Sterzing erwartet uns noch ein kurzer Anstieg bei Flains, bevor
wir direkt ins charmante Zentrum der Stdtiroler Kleinstadt einziehen. Und dann ist es geschafft:
Wir haben die Alpen zu Ful8 von Tegernsee nach Sterzing Gberquert. Ein Erlebnis, das uns noch
lange in Erinnerung bleiben wird. Herzlichen Glickwunsch!

ca. 20 km | 140 HM 1T 650 HM |

Unterkunft: Sterzing | Verpflegung: F, A

8. Reisetag: Reisetag

Unsere Alpeniberquerung geht zu Ende. Nach acht Tagen voller Eindriicke und Abenteuer heifst
es Abschied nehmen. Wer mdchte, fahrt mit dem inkludierten Shuttlebus zuriick an den
Tegernsee. Alternativ kann die Heimreise bzw. individuelle Verlangerung von Sterzing aus
angetreten werden. Auf Wunsch organisieren wir gerne eine zusatzliche Ubernachtung in Sterzing
oder am Tegernsee.

Verpflegung: F
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
05.06.2026 12.06.2026 4 1.745 €
11.06.2026 18.06.2026 v 2.095 €
12.06.2026 19.06.2026 v 1.745 €
19.06.2026 26.06.2026 v 1.745 €
25.06.2026 02.07.2026 v 2.095 €
26.06.2026 03.07.2026 4 1.745 €
03.07.2026 10.07.2026 v 1.745 €
10.07.2026 17.07.2026 v 1.745 €
16.07.2026 23.07.2026 4 2.095 €
17.07.2026 24.07.2026 v 1.745 €
24.07.2026 31.07.2026 v 1.745 €
31.07.2026 07.08.2026 v 1.745 €
07.08.2026 14.08.2026 v 1.745 €
13.08.2026 20.08.2026 4 2.095 €
14.08.2026 21.08.2026 v 1.745 €
21.08.2026 28.08.2026 v 1.745 €
28.08.2026 04.09.2026 4 1.745 €
04.09.2026 11.09.2026 v 1.745 €
11.09.2026 18.09.2026 v 1.745 €
18.09.2026 25.09.2026 v 1.695 €
25.09.2026 02.10.2026 v 1.695 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC

Mahlzeiten gemals Programm

Gepacktransport: Du wanderst nur mit Tagesgepack

Transfers gemaR Reiseprogramm

Schifffahrt am 1. Tag von Tegernsee nach Bad Wiessee

1 x Bergbahnfahrt auf das Spieljoch

Rucktransfer von Sterzing zum Tegernsee

Stadtfihrung in Sterzing

ausfuhrliches Informationspaket mit Kartenmaterial & Routenbeschreibung

vV VV VvV VvV VvV VvV VvV Yy

deutschsprachige Reiseleitung
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 13

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Ricktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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