
EUROPA: NORWEGEN

NORWEGEN HIGHLIGHTS
> Lofoten und Vesterålen: Malerische Inselwelten
> Senja: Bilderbuch-Norwegen im Miniaturformat
> Lebendige Städte Oslo, Trondheim und Bodø
> Tromsø: Das Tor zur Arktis
> Nachhaltig reisen mit der Arctic Route

Das Herz Norwegens schlägt in seinen Nationalparks. Und mit dem Rondane, dem Jotunheimen
sowie dem Jostedalen haben wir uns auf dieser Wanderreise gleich drei der schönsten und
beeindruckendsten Nationalparks herausgepickt. Bereits die Anreise ins Herz des Rondane
Nationalparks mit der Dovrebahn ist ein erstes Highlight. Angekommen erwarten uns sanfte
Berge und Wanderungen entlang von Flussläufen und einsamen Wasserfällen. Je weiter wir in
Richtung des Jotunheimen, dem „Reich der Riesen“, kommen, desto höher werden auch die
Berggipfel. Mit dem Galdhøpiggen und dem Glittertind finden wir hier auf über 2.400 Metern die
höchsten Berge Norwegens. Vergletschert und schroff ragen sie empor und schon von den
niedrigeren Gipfeln hat man eine atemberaubende und spektakuläre Aussicht auf das umliegende
Bergmassiv. Krönender Abschluss unserer Wanderreise sind die Westfjorde, die ebenso wie die
Hafen- und Hansestadt Bergen den Status des UNESCO-Welterbes haben. Mit der Schnellfähre
durchqueren wir den König der Fjorde, den Sognefjord, bis hin zum Atlantik. Wir erreichen
Bergen, dass uns mit seinen bunten, historischen Handelshäusern der deutschen Hanse zum
Entdecken einlädt.  

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Highländer Reisen GmbH
Burgmauer 10
50667 Köln
(0) 221 292 484 80
(0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Anreise nach Oslo 

Deine Reise startet in Oslo. Die norwegische Hauptstadt verbindet Moderne und Tradition auf
einzigartige Weise miteinander. Nach der individuellen Anreise checkst Du in Deinem zentral
gelegenen Hotel nahe dem Hauptbahnhof ein. Die Lage ist perfekt, um direkt loszuziehen und die
Stadt zu erkunden. Ob das Opernhaus mit seiner futuristischen Architektur, das königliche Schloss
oder die Flaniermeile Karl Johans Gate: Alles liegt nur einen kurzen Spaziergang entfernt und
macht Oslo zu einem idealen Auftakt in Dein Norwegen-Abenteuer.
Unterkunft: Thon Hotel Opera in Oslo

2. Reisetag: Oslo - Trondheim 

Am Morgen wartet die Dovrebahn, eine der schönsten Bahnstrecken Skandinaviens, auf Dich.
Gemächlich windet sich der Zug durch Wälder und Täler, bevor Du das karge Hochplateau des
Dovrefjell erreichst. Am Fenster ziehen Seen, weite Ebenen und Bergmassive vorbei und schaffen
eine Kulisse, wie aus einem Naturfilm. Dein heutiges Tagesziel ist Trondheim, die alte Königsstadt
mit dem mächtigen Nidarosdom. In Trondheim übernachtest Du zentral und nur wenige Minuten
vom Bahnhof entfernt, sodass Du die Sehenswürdigkeiten und Gassen der Stadt am Abend noch
auf eigene Faust erkunden kannst.
Unterkunft: Clarion Hotel Trondheim in Trondheim | Verpflegung: F

3. Reisetag: Trondheim - Bodø 

Heute steigst Du in die Nordlandsbahn. Kilometer um Kilometer rollst Du weiter nach Norden, bis
Du schließlich den unsichtbaren Breitengrad des Polarkreises überquerst. Willkommen im echten
Norden! Durch die kargen Weiten des Saltfjellet-Gebirges geht es hinein in eine Landschaft, die
rau und geheimnisvoll wirkt. In Bodø endet die Fahrt. Einst unscheinbar, hat sich die Stadt neu
erfunden und war 2024 sogar Kulturhauptstadt Europas. Dein Hotel liegt mitten im Zentrum der
Stadt. Perfekt, um am Abend noch die frische Seeluft am Hafen zu genießen oder in einem der
vielen guten Restaurants einzukehren.
Unterkunft: Quality Hotel Ramsalt in Bodø | Verpflegung: F

4. Reisetag: Von Bodø auf die Lofoten 

Der Vormittag steht Dir in Bodø zur freien Verfügung. Wie wäre es mit einigen entspannten
Stunden in der schwimmenden Sauna Pust (Online-Buchung empfohlen) direkt am Hafen mit Blick
auf das Meer? Alternativ bietet sich ein Ausflug zum Saltstraumen, dem stärksten Gezeitenströme
der Welt, an. Hier kannst Du die unglaubliche Kraft des Wassers mit eigenen Augen erleben. Am
späten Nachmittag gehst Du an Bord des Expressbootes, dass Dich über den Vestfjord direkt nach
Svolvær bringt. Während der Überfahrt öffnet sich langsam die dramatische Silhouette der
Lofoten, wo Du am Abend ankommst und Dein norwegisches Inselabenteuer beginnt.
Unterkunft: Thon Hotel Lofoten in Svolvær | Verpflegung: F
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5. Reisetag: RIB-Boot in den Trollfjord oder Tjeldbergtinden 

Heute kannst Du selbst entscheiden, wie Dein perfekter Lofoten-Tag aussieht. Ein unvergessliches
Erlebnis ist eine Bootstour in den legendären Trollfjord. Mit einem schnellen RIB-Boot fährst Du
durch die Fjordlandschaft, bis sich vor Dir der Trollfjord öffnet. Der Kapitän navigiert vorsichtig
zwischen den Inseln und dreht eine Runde im engen Trollfjord, eine der meist fotografierten
Landschaften Norwegens. Zwischendurch lohnt sich ein Blick in den Himmel, zahlreiche Seeadler
leben in der Region. Wer es lieber ruhiger mag, kann den Henningsvær besuchen, ein charmantes
Künstlerdorf. Oder du schnürst erneut die Wanderschuhe. Der Tjeldbergtinden bietet einen
moderaten Anstieg und bietet vom Gipfel einen herrlichen Blick auf Svolvær und die umliegenden
Inseln.
Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 300 HM
Unterkunft: Thon Hotel Lofoten in Svolvær | Verpflegung: F

6. Reisetag: Tagesausflug in den Süden nach Reine 

Heute unternimmst Du heute einen Ausflug durch die spektakuläre Inselwelt der Lofoten. Du wirst
am Hotel abgeholt und fährst mit einem englischsprachigen Guide über Flakstadøya und
Moskenes. Dabei genießt Du unterwegs immer wieder beeindruckende Ausblicke auf schroffe
Berge, Fjorde und Fischerdörfer. Stopps in Nusfjord und Flakstad führen Dich zu historischen
Orten und ikonischen Küstenlandschaften. Anschließend besuchst Du Hamnøya und Sakrisøya mit
ihren berühmten Fischerhütten, bevor Du den Höhepunkt deines rund siebenstündigen Ausflugs
erreichst. Reine ist eines der meistfotografierten Dörfer Norwegens und ein wahres
Bilderbuchmotiv. Hier ist Zeit für einen Spaziergang, bevor es mit einem Stopp am weißen
Sandstrand von Ramberg zurück nach Svolvær geht.
Unterkunft: Thon Hotel Lofoten in Svolvær | Verpflegung: F

7. Reisetag: Auf die Vesterålen 

Früh morgens verlässt Du die Lofoten und steigst erneut in die Arctic Route. Der komfortable Bus
nimmt heute Kurs auf die Vesterålen, einer Inselgruppe nördlich der Lofoten. Während der kurzen
Fährfahrt kannst Du aussteigen und das Panorama vom Deck genießen. Die Vesterålen sind
weniger bekannt als die Lofoten, aber nicht weniger spektakulär. Grüne Hügel, schroffe Klippen
und weite Strände wechseln sich ab. Ziel ist Andenes, ein kleiner Ort am Ende der Insel Andøya.
Besser bekannt ist Andenes auch als Heimat der Wale. Zahlreiche Pottwale und Orcas tummeln
sich in den tiefen Gewässern vor der Küste. Eine fakultative Walsafari ist unser heißer Tipp. Denn
die Chance, die Giganten des Meeres in freier Wildbahn zu sehen, ist hier so groß, wie nur an
wenigen an anderen Orten.
Unterkunft: Grønnbuene Rorbu Hotel in Andenes | Verpflegung: F
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8. Reisetag: Von Andøya nach Senja 

Der heutige Vormittag steht noch für einen Bummel durch Andenes zur Verfügung. Alternativ
lohnt sich auch ein Abstecher ins nahegelegene Bleik (mit dem öffentlichen Bus, ggf. Taxifahrt
notwendig). Das Örtchen ist bekannt für seinen kilometerlangen Sandstrand, der fast schon
karibisch anmutet. Vor der Küste thront die markante Insel Bleiksøya, heimat tausender Seevögel
und Papageientaucher. Für Frühaufsteher ist sogar eine Wanderung von Bleik nach Stave
möglich. Der traumhafte Pfad schlängelt sich entlang des Atlantiks, vorbei an Stränden, Dünen
und Klippen. Mittags geht es dann mit dem Bus weiter. Eine Fährt bringt Dich auf die Insel Senja,
die oft auch als "Norwegen im Miniaturformat" bezeichnet wird. Hier findest Du alles –
dramatische Berge, raue Klippen, tiefe Wälder und weiße Sandstrände. In Mefjord Brygge steigst
Du aus und checkst in Deiner Unterkunft ein, die idyllisch am Fjord liegt.
Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 400 HM
Unterkunft: Mefjord Brygge in Senjahopen | Verpflegung: F

9. Reisetag: Fahrt nach Tromsø 

Nutze den Vormittag für einen kleinen Spaziergang oder eine kurze Wanderung in der Umgebung.
Am Nachmittag steigst Du ein letztes Mal in den komfortablen Reisebus der Arctic Route. Noch
einmal geht es mit der Fähre über das Wasser, bevor Du schließlich Tromsø erreichst. Die
arktische Hauptstadt begrüßt Dich mit quirligem Flair, Cafés und buntem Treiben am Hafen. Am
Abend kannst Du durch die Straßen schlendern und Deine Reise in einer der zahlreichen Bars
oder Restaurants ausklingen lassen. 
Unterkunft: Clarion The Edge in Tromsø | Verpflegung: F

10. Reisetag: Wanderung auf den Fløya - Tromsøs Hausberg 

Deine Wanderung führt Dich heute auf den Fløya, den Hausberg Tromsøs. Du fährst mit dem
Stadtbus zum Startpunkt der Wanderung oder läufst ein kurzes Stück über die Brücke. Der
Aufstieg durch den zauberhaften borealen Nadelwald vermittelt Dir ein märchenhaftes Gefühl.
Oberhalb der Baumgrenze angekommen, öffnet sich Dir ein herrlicher Blick auf Tromsø sowie die
majestätische Gebirgs- und Fjordlandschaft. Überall ragen vereinzelt schneebedeckte Gipfel bis
zum Nordmeer empor. Mit etwas Glück kannst Du bereits weit vor Ankunft eines der Hurtigruten-
Schiffe mit dem Fernglas erspähen. Nach dem Abstieg bleibt ausreichend Zeit, die
Eismeerkathedrale zu erkunden oder für eigene Entdeckungen in Tromsø. Eine ganz besondere
Reise zu den Höhepunkten Norwegens geht zu Ende.
Am Abend lohnt sich ein Besuch des Mitternachtskonzertes in der Eismeerkathedrale. Wer heute
nicht wandern möchte, kann alternativ dem Polarmuseum Polaria in Tromsø einen Besuch
abstatten und in dem sehenswerten Erlebnismuseum mehr rund um die Polarwelt und die
Polarforschung erfahren.
Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 600 HM
Unterkunft: Clarion The Edge in Tromsø | Verpflegung: F
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11. Reisetag: Farvel Norge! 

Heute endet Deine Norwegen-Reise. Je nach Rückflug bleibt noch Zeit für einen Spaziergang
durch Tromsø. Dann heißt es Abschied nehmen von Norwegen. Voller Eindrücke, die Dir noch
lange im Gedächtnis bleiben, fährst Du zum Flughafen und trittst die Heimreise an.
Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

10.06.2026 20.06.2026 ✔ 2.645 €

17.06.2026 27.06.2026 ✔ 2.645 €

24.06.2026 04.07.2026 ✔ 2.645 €

01.07.2026 11.07.2026 ✔ 2.645 €

08.07.2026 18.07.2026 ✔ 2.645 €

15.07.2026 25.07.2026 ✔ 2.645 €

22.07.2026 01.08.2026 ✔ 2.645 €

29.07.2026 08.08.2026 ✔ 2.645 €

05.08.2026 15.08.2026 ✔ 2.645 €

12.08.2026 22.08.2026 ✔ 2.645 €

19.08.2026 29.08.2026 ✔ 2.645 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 11 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
> Mahlzeiten gemäß Programm
> Zugfahrten in der 2. Klasse inkl. Sitzplatzreservierung
> Busfahrten gemäß Programm mit der Arctic Route
> Fährfahrten Bodø - Svolvaer, Fiskebøl - Melbu, Andenes - Gryllefjord, Botnhamn - Brensholmen
> Wander- und Infopaket

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 1 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Zahlung auf Rechnung per Überweisung oder Paypal

WEITERE INFOS
Generelle Hinweise 

>
>
Das Herz Norwegens schlägt in seinen Nationalparks. Und mit dem Rondane, dem Jotunheimen

sowie dem Jostedalen haben wir uns auf dieser Wanderreise gleich drei der schönsten und
beeindruckendsten Nationalparks herausgepickt. Bereits die Anreise ins Herz des Rondane
Nationalparks mit der Dovrebahn ist ein erstes Highlight. Angekommen erwarten uns sanfte
Berge und Wanderungen entlang von Flussläufen und einsamen Wasserfällen. Je weiter wir in
Richtung des Jotunheimen, dem „Reich der Riesen“, kommen, desto höher werden auch die
Berggipfel. Mit dem Galdhøpiggen und dem Glittertind finden wir hier auf über 2.400 Metern
die höchsten Berge Norwegens. Vergletschert und schroff ragen sie empor und schon von den
niedrigeren Gipfeln hat man eine atemberaubende und spektakuläre Aussicht auf das
umliegende Bergmassiv. Krönender Abschluss unserer Wanderreise sind die Westfjorde, die
ebenso wie die Hafen- und Hansestadt Bergen den Status des UNESCO-Welterbes haben. Mit
der Schnellfähre durchqueren wir den König der Fjorde, den Sognefjord, bis hin zum Atlantik.
Wir erreichen Bergen, dass uns mit seinen bunten, historischen Handelshäusern der deutschen
Hanse zum Entdecken einlädt.  

>

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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