
EUROPA: NORWEGEN

NORDNORWEGEN AUF DER ARCTIC ROUTE
> Malerisches Lofotenpanorama
> Naturparadies Senja
> Tromsø: das Tor zur Arktis!
> Walfängerinsel Skrova & Küstenwanderungen
> Optional: Wal-Safari auf den Vesterålen

Tromsø, das Tor zur Arktis, liegt 350 Kilometer nördlich des Polarkreises und ist die größte Stadt
Nordnorwegens. Hier gehören Natur und Kultur zusammen wie Wind und Meer. Der perfekte Start
für unsere Wanderreise entlang der imposanten Küste im hohen Norden. Laue
Sommertemperaturen und ein pulsierendes Nachtleben sowie zahlreiche Restaurants mit frisch
zubereiteten Spezialitäten aus der arktischen Region warten darauf entdeckt zu werden. Von hier
brechen wir nach Senja, zu den Vesterålen und auf die Lofoten auf, immer entlang der Küste. Wir
entdecken lange, entlegene Sandstrände, können auf Walsafari oder RIB Boat-Tour gehen und
belohnen uns mit einem einzigartigen Lofotenpanorama, den Inseln der Götter. Willkommen an
Nordnorwegens schöner Küste!

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Highländer Reisen GmbH
Burgmauer 10
50667 Köln
(0) 221 292 484 80
(0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Willkommen in Tromsø 

Die Anreise nach Tromsø erfolgt individuell. Mit dem öffentlichen Flughafenbus gelangst Du
bequem in ca. 15 Minuten Fahrtzeit zu Deinem Starthotel. Die Haltestelle Scandic Grand ist nur
200 m vom Hotel entfernt. Tromsø ist die größte Stadt Nordnorwegens und gilt als das Tor zur
Arktis. Die Stadt begeistert unter anderem mit ihrer imposanten Brücke über den Tromsøsund
und der Eismeerkathedrale, deren äußere Gestaltung an die großen Trockenfischgestelle erinnert.
Je nach Ankunftszeit bleibt noch Zeit für einen kleinen Stadtspaziergang, bei dem Du die vielen
Höhepunkte der Stadt kennenlernen kannst.
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö

2. Reisetag: Wanderung auf den Fløya - Tromsøs Hausberg 

Deine erste Wanderung führt Dich heute auf den Fløya, den Hausberg Tromsøs. Du fährst mit
dem Stadtbus zum Startpunkt der Wanderung oder läufst ein kurzes Stück über die Brücke. Der
Aufstieg durch den zauberhaften borealen Nadelwald vermittelt Dir ein märchenhaftes Gefühl.
Oberhalb der Baumgrenze angekommen, öffnet sich Dir ein herrlicher Blick auf Tromsø sowie die
majestätische Gebirgs- und Fjordlandschaft. Überall ragen vereinzelt schneebedeckte Gipfel bis
zum Nordmeer empor. Mit etwas Glück kannst Du bereits weit vor Ankunft eines der Hurtigruten-
Schiffe mit dem Fernglas erspähen. Nach dem Abstieg bleibt ausreichend Zeit, die
Eismeerkathedrale zu erkunden oder für eigene Entdeckungen in Tromsø. Am Abend lohnt sich
ein Besuch des Mitternachtskonzertes in der Eismeerkathedrale. Wer heute nicht wandern
möchte, kann alternativ dem Polarmuseum Polaria in Tromsø einen Besuch abstatten und in dem
sehenswerten Erlebnismuseum mehr rund um die Polarwelt und die Polarforschung erfahren.

Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 600 HM
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö | Verpflegung: F

3. Reisetag: Senja - Norwegens geheime Perle 

Am Morgen verlässt Du Tromsø und reist erstmals mit dem Bus entlang der Arctic Route. Dein Ziel
ist die malerisch gelegene Insel Senja. Während der Fahrt auf die zweitgrößte Insel Norwegens
hältst Du zwischendurch immer wieder an sehenswerten Orten, um Dir ein wenig die Beine zu
vertreten und Fotos zu machen. Senja selbst besticht durch traumhafte Bilderbuchlandschaften.
Zerklüftete Felsen, raue Küsten und steile Berge stehen im Kontrast zu malerischen
Sandstränden, die schon fast karibisch anmuten, bezaubernden Schärenlandschaften und
idyllischen Fischerdörfern. Der Bus hält direkt vor dem Hotel. Du verbringst zwei Nächte im
wunderschönen Hotelresort Hamn i Senja, das direkt am Meer gelegen ist. Hier genießt Du die
langen Sommertage im hohen Norden und lässt den Tag entspannt ausklingen.

Abfahrt Tromsø : 08:45 Uhr
Ankunft Hamn I Senja: 14:15 Uhr
Fahrzeit: 5,5 Std.
Unterkunft: Hamn i Senja in Skaland | Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Wanderung auf den Sukkertoppen 

Deine heutige Wanderung beginnt direkt am Hotel. Der Weg ist zwar nicht besonders lang, aber
durch einige Höhenmeter durchaus ein wenig anspruchsvoll. Ziel ist der Sukkertoppen. Vom 456
Meter hohen Berg genießt Du eine schöne Aussicht auf die karibisch anmutende Bucht von Hamn
i Senja. Liebhaber des Wassersports können alternativ zur Wanderung auch eine Kajaktour
(fakultativ) buchen und im kristallklaren, türkisfarbenen Wasser zwischen den hohen Bergen,
Fjorden und vielen kleinen Inselchen paddeln. Lohnenswert ist auch eine Wildlife-Safari
(fakultativ), bei der Du Dich mit dem Boot im Bergsfjord-Archipel auf die Suche nach Seeadlern,
Seehunden und weiteren Seevögeln begibst.

Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | ca. 500 HM
Unterkunft: Hamn i Senja in Skaland | Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Inselgruppe der Vesterålen 

Heute reist Du von Senja weiter nach Andenes. Nach einem entspannten Vormittag bringt Dich 
eine kurze Busfahrt am Mittag nach Gryllefjord, wo Du mit der Fähre nach Andenes übersetzt und
die Vesterålen erreichst. Die Fährfahrt entlang der beeindruckenden Küste Norwegens ist ein
Genuss!
Hinweis: Der Bus der Arctic Route fährt nicht auf die Fähre, sondern nur bis zum Anleger am
Gryllefjord. Alle Gäste gehen zu Fuß auf die Fähre & steigen in Andenes in einen anderen Bus der
Arctic Route wieder ein. Zwischen dem Fährterminal und der Haltestelle im Stadtzentrum von
Andenes liegen zwei Stationen.

Abfahrt Hamn I Senja: 14:15
Ankunft Andenes: 16:45
Fahrzeit: 2,5 Std.
Unterkunft: Grønnbuene Rorbu Hotel in Andenes | Verpflegung: F
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6. Reisetag: Walsafari oder Wanderung 

Heute hast Du die Qual der Wahl. Denn Andenes gilt in ganz Europa als einer der besten Orte für
Walsafaris. Es besteht heute die Möglichkeit, bei einer ganztägigen Walsafari (fakultativ) mit dem
Boot hinaus auf den Atlantik zu fahren, um die majestätischen Meeresriesen zu beobachten. Zwar
ist der nördliche Zipfel der Vesterålen für Stürme und Nebel berüchtigt, wenn das Wetter aber
eine Ausfahrt erlaubt, werden Pottwale – und mit ein wenig Glück auch andere maritime
Meeressäugetiere – nahezu täglich gesichtet. Selbstverständlich erhälst Du bei wetterbedingtem
Ausfall der Safari Deine Vorauszahlung zurückerstattet.

Wer lieber wandern möchte, kann heute von Stave nach Bleik wandern. Für die An- und Abreise
muss ein Taxi gebucht werden, die Kosten liegen bei ca. 120,- € für beide Strecken oder alternativ
mit dem öffentlichen Bus. Anschließend beginnt die Wanderung zunächst mit einem steilen
Aufstieg auf ein ausgesetztes Plateau. Von dort hast Du ein weiten Blick über die Tundra, das
offene Meer und die wilden Küstenabschnitte. Ein kurzer Abstecher führt Dich auf den Gipfel des
Måtind (408 m) und bietet Dir einen fantastischen Ausblick auf die zerklüftete Küste, die
atemberaubenden Strände von Bleik und die Vogelinsel Bleiksøya. Der Abstieg führt durch Wälder
und über moorige Abschnitte und vorbei an einem See, der bei gutem Wetter sogar zu einem
erfrischenden Sprung ins kühle Nass einlädt. Alternativ kannst Du auch entlang der Küste von
Bucht zu Bucht wandern und Dich von der Brandung und Gischt sowie wechselnden Wolken- und
Windspielen verzaubern lassen. In Bleik angekommen kannst DU Dich in einem Café mit warmen
Getränken und köstlich duftendem Gebäck stärken. 

Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 400 HM
Unterkunft: Grønnbuene Rorbu Hotel in Andenes | Verpflegung: F

7. Reisetag: Willkommen auf den Lofoten! 

Tagsüber hast Du Zeit, für Erkundungen und Erlebnisse auf den Vesterålen. Wie wäre es mit
einem Besuch im kleinen Polarmuseum von Andenes oder einem Spaziergang zum Leuchtturm am
Hafen? Am späten Nachmittag nimmst Du dann den Bus sowie die Fähre von Melbu nach Fiskebøl
und reist weiter auf die Lofoten. Die Fahrt mit der Arctic Route wird erneut mit einigen kleinen
Zwischenstopps für Fotos und kurze Spaziergänge aufgelockert, sodass die Fahrtzeit wie im Flug
vergeht. Du erreichst Svolvær am Abend gegen 21:30 Uhr. Der Bus hält direkt vor dem Hotel. Die
langen Sommernächte geben Dir gar nicht das Gefühl, dass es bereits später am Abend ist und
Du hast noch Zeit für einen kleinen Bummel durch die größte Stadt der Lofoten bei Tageslicht.
Hinweis: Diesmal fährt der Bus mit auf die Fähre

Abfahrt Andenes: 16:50
Ankunft Svolvær: 21:25
Fahrtzeit: 4,5 Std.
Unterkunft: Svinøya Rorbuer (Original Rorbuer Cabins) in Svolvær | Verpflegung: F
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8. Reisetag: Walfängerinsel Skrova oder Tjeldbergtinden 

Heute hast Du die Wahl zwischen zwei verschiedenen Wanderungen, bei denen Du auf
Tuchfühlung mit dem Wanderparadies Lofoten gehen kannst. Die kürze Wanderung führt Dich
direkt von Svolvær aus auf den nahegelegenen Tjeldbergtinden. Der Aufstieg wird mit einem
traumhaften Blick hinunter nach Svolvær und über die vielen Seen und die schroffen Gipfel des
Südteils der Insel Austvågøy belohnt. Im Osten erblickst Du über dem Dorf Kabelvåg die markante
Felsformation des Vågakallen. Alternativ bietet sich eine Bootsfahrt auf die alte Walfängerinsel
Skrova an. Entlang der Küste kannst Du zwischen traumhaften Stränden spazieren oder das
malerische Inseldorf mit seinen leuchtend gestrichenen Holzhäusern, kleinen Leuchttürmen auf
niedrigen Felsen und den zahlreichen Trockenfischständern erkunden. Wer es lieber etwas
sportlicher angehen lassen möchte, kann den Høgskrova besteigen. Der Hausberg ist mit 258 m
zwar recht niedrig, der Aufstieg erfordert jedoch einiges an Geschicklichkeit. Mitunter müssen
auch die Hände zu Hilfe genommen werden. Auf dem kleinen Gipfel angekommen empfängt Dich
ein 360°-Panorama über den gesamten Vestfjord mit Blick auf die Lofotenkette und bis zum
norwegischen Festland. Auf Skrova gibt es auch interessante Ausstellungen und ein gemütliches
Café am Hafen mit köstlichen, frisch gebackenen Waffeln.
Alternativ: Wer möchte, unternimmt heute eine RIB Boat Tour in Svolvær (fakultativ). Die kleinen
schnellen Boote sind perfekt, um die schroffe Küste zu erkunden. Steil ragen die Felsen rechts
und links empor. Der Blick schweift gen Himmel und vielleicht sichtet man einen der zahlreichen
Seeadler in der Region. Der Kapitän navigiert vorsichtig zwischen den Inseln und dreht eine
Runde im Trollfjord, eine der meist fotografierten Landschaften Norwegens. Alternativ bietet sich
ein Spaziergang im pittoresken Fischerort Henningsvær an, der auch als "Venedig des Nordens"
bekannt ist. Der Ort ist mit dem ÖPNV (ca. 15 €) gut zu erreichen.

Wanderung: ca. 6 km | ca. 2 Std. | max. 350 HM oder ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 300 HM
Unterkunft: Svinøya Rorbuer (Original Rorbuer Cabins) in Svolvær | Verpflegung: F

9. Reisetag: Tagesausflug in den Süden nach Reine 

Zum krönenden Abschluss Deiner Reise unternimmst Du heute einen Ausflug durch die
spektakuläre Inselwelt der Lofoten. Du wirst am Hotel abgeholt und fährst mit einem
englischsprachigen Guide über Flakstadøya und Moskenes. Dabei genießt Du unterwegs immer
wieder beeindruckende Ausblicke auf schroffe Berge, Fjorde und Fischerdörfer. Stopps in Nusfjord
und Flakstad führen Dich zu historischen Orten und ikonischen Küstenlandschaften. Anschließend
besuchst Du Hamnøya und Sakrisøya mit ihren berühmten Fischerhütten, bevor Du den
Höhepunkt deines rund siebenstündigen Ausflugs erreichst. Reine ist eines der
meistfotografierten Dörfer Norwegens und ein wahres Bilderbuchmotiv. Hier ist Zeit für einen
Spaziergang, bevor es mit einem Stopp am weißen Sandstrand von Ramberg zurück nach Svolvær
geht.
Unterkunft: Svinøya Rorbuer (Original Rorbuer Cabins) in Svolvær | Verpflegung: F
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10. Reisetag: Farvel Norge! 

Am Morgen verlässt Du Svolvær und fährst mit dem Lofotexpressbus zum Flughafen
Harstad/Narvik, wo Du die Heimreise antrittst.
Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

03.07.2026 12.07.2026 ✗ 2.395 €

13.07.2026 22.07.2026 ✗ 2.395 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 9 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
> Mahlzeiten gemäß Programm
> Flughafentransfer ab Tromsø/an Evenes
> Busfahrten gemäß Programm mit der Arctic Route
> Fährfahrten (Gryllefjord - Andenes, Melbu-Fiskebøl, Bensholmen-Senja)
> Lofoten-Ausflug nach Reine (ab Svolvær)
> Wander- und Infopaket

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: beliebig 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Zahlung auf Rechnung per Überweisung oder Paypal

WEITERE INFOS
Generelle Hinweise 

>
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>
Tromsø, das Tor zur Arktis, liegt 350 Kilometer nördlich des Polarkreises und ist die größte Stadt

Nordnorwegens. Hier gehören Natur und Kultur zusammen wie Wind und Meer. Der perfekte
Start für unsere Wanderreise entlang der imposanten Küste im hohen Norden. Laue
Sommertemperaturen und ein pulsierendes Nachtleben sowie zahlreiche Restaurants mit frisch
zubereiteten Spezialitäten aus der arktischen Region warten darauf entdeckt zu werden. Von
hier brechen wir nach Senja, zu den Vesterålen und auf die Lofoten auf, immer entlang der
Küste. Wir entdecken lange, entlegene Sandstrände, können auf Walsafari oder RIB Boat-Tour
gehen und belohnen uns mit einem einzigartigen Lofotenpanorama, den Inseln der Götter.
Willkommen an Nordnorwegens schöner Küste!

>

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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