
EUROPA: ITALIEN

WESTLIGURIEN
> Küstenwanderung von Varigotti nach Noli
> Ausflug ans Cap Martin an der Côte d’Azur
> Traditionelle Küche mit ligurischen Spezialitäten
> Wanderung durchs malerische Tal der Roya
> Besuche bei lokalen Weingütern inkl. Verkostungen

Unsere Wanderwoche führt uns in das berühmte Weinanbaugebiet der Langhe. Wir besichtigen
mehrere Weingüter, genießen die gute Küche, für die das Piemont so berühmt ist, wandern auf
dem Weinbergsweg des Barolo und entdecken die kontrastreichen Landschaften des Roero. Von
unserer Unterkunft aus haben wir einen sehr schönen Ausblick über die Langhe und die Alpen. Bei
den Abendessen verlieben wir uns in die leckere, piemontesische Küche, die wir mit lokalen
Weinen genießen werden. Der Champagner Italiens aus Canelli steht ebenso auf dem Programm
wie eine Trüffelsuche mit Verkostung, ein Picknick mit Käse und viele weitere Leckereien rund um
Haselnüsse, Grappa und Pilze. Buon appetito!

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Highländer Reisen GmbH
Burgmauer 10
50667 Köln
(0) 221 292 484 80
(0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Anreise nach Ligurien – Benvenuti an der Riviera! 

Individuelle Anreise nach Sanremo, z.B. mit der Bahn oder mit dem Flugzeug nach Genua oder
Nizza. Empfehlenswert ist auch eine Anreise mit dem Auto, so kann man auf dem Hin- oder
Rückweg noch eine Zwischenübernachtung einlegen und einige Leckereien mit nach Hause
nehmen. Es besteht die Möglichkeit im Hotel einen Stellplatz in der Garage zuzubuchen, bitte
rechtzeitig anfragen. Am Abend treffen wir uns im schönen Garten des Hotels zu einem
gemeinsamen Aperitif. Bei einem typisch ligurischen Abendessen stimmen wir uns auf die Aromen
der Region und die Wandererlebnisse der kommenden Tage ein.
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: A

2. Reisetag: Panorama-Wanderung von Dolceacqua nach Perinaldo 

Nach dem Frühstück bringt uns der Bus ins mittelalterliche Dolceacqua, dem Ausgangspunkt
unserer Wanderung durch einige der schönsten Dörfer Westliguriens. Bei einem Spaziergang
durch das pittoreske Dorf bewundern wir das Castello dei Doria und die alte Steinbrücke, die einst
schon Monet in einem Gemälde verewigte. Unsere Wanderung führt uns durch idyllische
Olivenhaine mit herrlichem Ausblick auf die Hügel Liguriens. Nach rund zwei Stunden erreichen
wir eine kleine Wallfahrtskirche, bevor wir in einem Agriturismo zu einer Mittagspause mit
regionalen Köstlichkeiten einkehren. Am Nachmittag wandern wir weiter durch das sanft hügelige
Nervia-Tal bis ins charmante Dorf Perinaldo. Hier wartet unsere erste Weinverkostung auf uns. Im
Weingut Poggi Dell'Elmo lernen wir den eleganten Rossese-Wein kennen, für den die Region so
bekannt ist. Diese alte Rebsorte wächst nur in dieser Gegend, oft in extremer Hanglage. Die
Reben sind teils reblausresistent und uralt. Anschließend fahren wir zurück ins Hotel.
Wanderung: ca. 8 km | ca. 3 Std. | + 500 HM
Busfahrt: ca. 45 km
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: F, M

3. Reisetag: Atemberaubende Ausblicke vom Monte Nero 

Heute fahren wir mit dem öffentlichen Bus ein Stück entlang der historischen Via Aurelia in
Richtung Bordighera. Wir starten unsere Wanderung mit einem wunderschönen Ausblick auf das
Meer, während sich auf der anderen Seite die Berge Liguriens mit ihren verschlafenen Dörfern
erstrecken. Nach einem steilen Aufstieg erreichen wir den Gipfel des Monte Nero, wo uns ein
atemberaubendes Panorama erwartet. Mittags erreichen wir Seborga – ein winziges,
selbsternanntes Fürstentum mit einer spannenden Geschichte. Hier lassen wir uns ein typisches
Mittagessen in einem bei Einheimischen beliebten Lokal schmecken. Das Restaurant ist für seine
ligurischen Spezialitäten bekannt, unter anderem traditionelle Kaninchen-Gerichte. Anschließend
wandern wir auf einem historischen, gut begehbaren Weg hinab in den kleinen Ort Sasso di
Bortighera, wo uns ein privater Bus zurück nach Sanremo bringt.
Wanderung: ca. 12 km | ca. 4,5 Std. | +600 / -450 HM
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: F, M
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4. Reisetag: Côte d’Azur – Wandern mit Meerblick 

Heute fahren wir mit der Bahn nach Frankreich. Unser Ziel und Ausgangspunkt für die heutige
Wanderung ist Menton, ein charmantes Städtchen mit pastellfarbenen Fassaden und üppigen
Gärten direkt am Meer. Eine herrliche Küstenwanderung führt uns rund um das Cap Martin vorbei
an luxuriösen Villen, wie zum Beispiel der Villa Le Corbusier. Immer wieder eröffnen sich
spektakuläre Blicke auf das türkisblaue Meer und wer möchte, kann eine kurze Badepause
einlegen. In der Nachbarbucht blicken wir auf die Silhouette des mondänen Monte Carlo. Nach
einem kurzen, aber steilen Anstieg erreichen wir das mittelalterliche Roquebrune. Es bleibt Zeit,
durch die romantischen Gassen zu schlendern oder die Burg mit ihrem grandiosen Ausblick zu
besichtigen. Anschließend fahren wir mit der Bahn wieder zurück nach Sanremo, wo wir
gemeinsam Abendessen.
Wanderung: ca. 10 km | ca. 3 Std. | +/-300 HM
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Tag zur freien Verfügung 

Den heutigen Tag können wir nach Lust und Laune gestalten. Wie wäre es mit einem Besuch der
berühmten Hanbury-Gärten, wo exotische Pflanzen aus aller Welt gedeihen? Oder ein entspannter
Tag am Strand? Zum Abendessen laden verschiedene, sehr gute Gourmet-Restaurants und
Pizzerien ein.
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: F

6. Reisetag: Küstenwanderung von Varigotti nach Noli 

Unsere heutige Wanderung führt uns entlang einer der schönsten Küstenwege Liguriens. Vom
malerischen Fischerort Varigotti, das mit seinen maurisch anmutenden Häusern verzaubert,
steigen wir auf einem schmalen Pfad hoch über dem Meer entlang. Unterwegs passieren wir
Olivenhaine, kleine Kapellen und alte Sarazener-Wachtürme, bevor wir das mittelalterliche
Städtchen Noli erreichen. Am Nachmittag besuchen wir das Weingut der Familie Vio, ein
führendes Bio-Weingut der Region. Hier erleben wir herzliche Gastfreundschaft und dürfen den
Pigato, einen einzigartigen Weißwein mit mediterranem Charakter, verkosten. Begleitet wird die
Weinprobe mit feinem, biologischen Olivenöl und aromatischen Gartenkräutern. Anschließend
fahren wir zurück ins Hotel nach Sanremo.
Wanderung: ca. 6 km | ca. 3 Std. | +/-300 HM
Busfahrt: ca. 190 km
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: F, A
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7. Reisetag: Wanderung im Tal der Roya 

Unsere letzte Wanderung verbindet erneut französischen Charme mit italienischer Lebenslust. Wir
beginnen unsere Tour im malerischen Örtchen Breil in Frankreich. Der Weg schlängelt sich
entlang des smaragdgrünen Roya-Flusses durch das gleichnamige Tal. Vorbei an traumhaften
Olivenhainen, über uralte Steinbrücken, durch lauschige Wäldchen und kleine Ortschaften
genießen wir immer wieder atemberaubende Ausblicke auf das tiefblaue Mittelmeer in der Ferne.
Nach dieser eindrucksvollen Wanderung fahren wir mit dem Bus zum Weingut A Trincea oberhalb
des Ortes Airole. Dieses besondere Weingut pflegt seine Weinhänge mit Hilfe von
Trockensteinmauern. Umgeben von seltenen Pflanzen und historischen Rebstöcken ist dieses
Weingut eine Art "Arche Noah", die die ganze Gewürz- und Pflanzenvielfalt Westliguriens bewahrt.
Nach einem Picknick mit Weinverkostung kehren wir zurück nach Sanremo. Zum Abschluss
unserer Reise lassen wir den Abend bei einem gemeinsamen Abendessen mit leckeren ligurischen
Spezialitäten im Zentrum von Sanremo ausklingen.
Wanderung: ca. 10 km | ca. 4 Std. | +450 / -600 HM
Busfahrt: ca. 80 km
Unterkunft: Hotel Paradiso in Sanremo | Verpflegung: F, M, A

8. Reisetag: Abreise 

Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen und wir treten die individuelle Heimreise an. Oder
möchtest Du vielleicht noch ein paar weitere Tage an der wunderschönen Küste Westliguriens
verbringen? Gerne buchen wir für Dich Verlängerungsnächte im Hotel in Sanremo.
Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

02.05.2026 09.05.2026 ✗ 1.395 €

19.09.2026 26.09.2026 ✔ 1.395 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 7 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
> Mahlzeiten gemäß Programm
> 3 Weinverkostungen z.T. mit Besichtigung & Snacks
> geführte Wanderungen & Ausflüge wie ausgeschrieben
> alle Gepäck- & Personentransporte
> deutschsprachige Reiseleitung
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TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 8 
Maximalanzahl von Personen: 16 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Zahlung auf Rechnung per Überweisung oder Paypal

WEITERE INFOS
Generelle Hinweise 

>
>
Unsere Wanderwoche führt uns in das berühmte Weinanbaugebiet der Langhe. Wir besichtigen

mehrere Weingüter, genießen die gute Küche, für die das Piemont so berühmt ist, wandern auf
dem Weinbergsweg des Barolo und entdecken die kontrastreichen Landschaften des Roero.
Von unserer Unterkunft aus haben wir einen sehr schönen Ausblick über die Langhe und die
Alpen. Bei den Abendessen verlieben wir uns in die leckere, piemontesische Küche, die wir mit
lokalen Weinen genießen werden. Der Champagner Italiens aus Canelli steht ebenso auf dem
Programm wie eine Trüffelsuche mit Verkostung, ein Picknick mit Käse und viele weitere
Leckereien rund um Haselnüsse, Grappa und Pilze. Buon appetito!

>

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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