Veranstalter dieser Reise:

FDR UM Hﬁi‘ﬁ.a\.;l\der Highlander Reisen GmbH

Burgmauer 10
Zu den Wundern der Natur 50667 Koln

AM D ERS (0) 221 292 484 80
RE'SEN (0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

EL
S £
<* i)

TourCert

Chec

> <«
OMQRRO

EUROPA: ITALIEN

CINQUE TERRE

Verkostung regionaler Weine
Familiengefiihrtes Hotel mit GenieBerkliche
Wanderungen mit Meerblick

Schifffahrten entlang der Kiste
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Malerische Kiistendorfer

Benvenuti in Ligurien! Auf unserer Wanderwoche verbinden wir Aktivitat mit Genuss und so
wechseln sich Wanderungen auf den spektakularsten Wegen in und um den Cinque Terre ab mit
Weinverkostungen und kulinarischen Héhepunkten der Region. Unsere Wanderungen fuhren uns
nicht nur in den Cinque Terre sondern auch nach Portofino und an die Kiuste noérdlich der Cinque
Terre. Unsere ortansassige deutsche Reiseleitung kennt sich bestens in der Region aus und hat
diese tollen Routen persoénlich fir uns zusammengestellt. Wir lernen die Weine der besten
Weinkeller der Gegend kennen und geniefSen auch verschiedene lokale Spezialitaten und Snacks.
Eine Reise voller Kontraste und Highlights, die uns perfekt vom stressigen Alltag abschalten und
wunderbar zur Ruhe kommen |3sst.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Willkommen in Moneglia

Die Anreise nach Moneglia erfolgt auf eigene Faust. Die nachstgelegenen Flughafen sind Genua
und Pisa. Viele Gaste reisen auch mit dem eigenen Auto an. Am frihen Abend begriBt uns die
Reiseleitung sowie die Hotelbesitzer und wir stimmen uns bei einem leckeren Aperitif mit Prosecco
auf eine genussvolle Wanderwoche in den Cinque Terre ein.

Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: A

2. Reisetag: Krauterweg & Weinbauer

In und um die Doérfer der Cinque Terre sowie der umliegenden Region gibt es eine Vielzahl an
Wandermaéglichkeiten von Dorf zu Dorf. Wir fahren heute nach Bonassola. Von dort aus wandern
wir Uber einen Panoramaweg nach Framura. Unser Weg bietet uns aber nicht nur grandiose
Ausblicke sondern je nach Jahreszeit wachst hier eine Vielzahl an Wildkrautern und Gemadse, die
wir in der lokalen Klche genielSen kénnen: wilder Spargel, Thymian, Bergbohnenkraut, Minze,
Myrte und vieles mehr. In Framura erwartet uns der junge Weinbauer Emilio von "Ca di Mare". Er
zeigt uns seine wunderschoén gelegenen Weinberge und Garten, naturlich mit Meerblick.
AnschlieBend verkosten wir seine eigenen Weine sowie seine Produkte, die zu einem groRen Teil
im eigenen Garten angebaut werden. Die Bahn bringt uns nach einem Abstieg durch
charakteristische Ortsteile zurlick nach Moneglia. Je nach Wetter bleibt uns vor abfahrt der Bahn
noch Zeit fur eine Abkihlung im Meer.

ca. 3 Std. | max. 400 HM
Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Der Wein der Cinque Terre

Wir fahren mit der Bahn nach Corniglia, dem kleinsten und urspringlichsten Dorf der Cinque
Terre. Das Dorf liegt leicht erhdht Gber dem Meer und ist von einem schmalen Gasschen gepragt,
dass sich durch das ganze Dorf zieht. Von Corniglia wandern wir hinauf durch einen Wald und
gelangen in das Gebiet der Cinque Terre, in dem am intensivsten Wein angebaut wird. Wir
erfahren, wie der Nationalpark und das UNESCO-Weltkulturerbe Cinque Terre entstanden und zu
einer beeindruckenden Kulturlandschaft steil Gber dem Meer geworden ist. Wir blicken hinab auf
die pastellfarbenen Hauser der funf Doérfer direkt am Meer. Nach Besichtigung der Weinberge
steigen wir ab nach Manola, wo uns die Sommelieuse Yvonne eine kleine Einflhrung in die Weine
der Cinque Terre geben wird. Im Anschluss spazieren wir durch den malerischen Ort.

ca. 3 Std. | max. 400 HM
Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Weinberge mit Meerblick

Mit der Bahn fahren wir heute nach Monterosso. Nach einem kurzem Bummel durch den Ort
brechen wir auf zu unserer nachsten Wanderung im Nationalpark. Unser Weg fuhrt uns durch
duftende Mittelmeermacchia, Zitronengarten und Olivenhaine - immer mit einem
atemberaubenden Ausblick Gber das Meer. Wir kommen an zwei schénen Marienwallfahrtskirchen
vorbei, deren schattige Vorplatze zu einem kleinen Picknick einladen. Am Nachmittag erwartet
uns erneut eine Weinverkostung. Cheo, ein kleiner Winzer aus Vernazza, wird uns in dem wohl
malerischsten Dorf der Cinque Terre seine Weine prasentieren. AnschlieBend haben wir noch Zeit
fur einen kleinen Bummel durch das Dorf.

ca. 4 Std. | max. 550 HM
Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung

Heute kénnen wir nach Lust und Laune den Tag gestalten. Wer mag unternimmt einen Ausflug
nach Genua. Die Stadt hat kulturell sehr viel zu bieten und unsere Reiseleitung gibt uns gerne

Tipps. Auch eine Wanderung auf eigene Faust oder Entspannung am Strand bieten sich an. Am
Abend kdnnen wir eines der vielen Restaurant in Moneglia ausprobieren.

Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: F

6. Reisetag: Panoramawandern & Wiederbelebte Weinterassen

Am Morgen fahren wir mit dem Zug nach Riomaggiore, wo unsere Wanderung beginnt. Auf einem
alten Pfad steigen wir durch Olivenhaine und Eichenwalder hinauf zu einem kleinen, idyllischen
Weiler mit wunderschénem Blick aufs Meer. Dort besuchen wir einen biologischen Bauernhof, der
alte Weinterrassen wiederhergestellt hat. Bei einer Weinverkostung probieren wir besondere
Weine, die die Einzigartigkeit der Region widerspiegeln. Danach fuhrt uns der Weg zurtick nach
Riomaggiore, vorbei an einer historischen Wallfahrtskirche. Den Abschluss bildet eine gemdtliche
Schifffahrt entlang der Cinque Terre-KUste, bei der wir die beeindruckende Landschaft vom
Wasser aus bewundern und die Erlebnisse des Tages noch einmal geniellen.

ca. 4,5- 5 Std. | max. 550 HM
Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: F, A
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7. Reisetag: Santa Margherita Ligure & Portofino

Wir starten den Tag in Santa Margherita Ligure, einem eleganten Kiistenort mit schénen Stranden
und gemitlichen Cafés. Von hier aus wandern wir durch das Naturschutzgebiet von Portofino,
vorbei an schattigen Waldern, kleinen Weilern und alten MUhlen. Gegen Mittag erreichen wir eine
idyllisch gelegene, uralte Einsiedelei oberhalb von Portofino, wo uns ein liebevoll zubereitetes
Mittagessen erwartet. Danach bleibt Zeit flir einen Spaziergang durch das charmante Portofino
mit seinem malerischen Hafen und den bunten Hausern. Abschliefend geniellen wir eine
Schifffahrt zurGck nach Santa Margherita Ligure und die atemberaubende Aussicht auf die Kluste
vom Wasser aus.

Am letzten Abend gibt es ein Themen-Essen zubereitet vom Koch des Hauses. Gemeinsam lassen
wir die Eindrlcke der letzten Tage noch einmal Revue passieren.

ca. 3- 3,5 Std. | ca. 8km | ca. 300 HM
Unterkunft: Hotel Villa Argentina in Moneglia GE | Verpflegung: F, A

8. Reisetag: Abreise

Nach dem Frihstlck verabschieden wir uns von Ligurien und vom Rest der Reisegruppe. Wer eine
Verlangerung gebucht hat, kann sich auf eine weitere tolle Zeit in den Cinque Terre freuen.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
18.04.2026 25.04.2026 X 1.245 €
02.05.2026 09.05.2026 x 1.245 €
16.05.2026 23.05.2026 X 1.245 €
12.09.2026 19.09.2026 v 1.245 €
26.09.2026 03.10.2026 v 1.245 €
17.10.2026 24.10.2026 v 1.195 €

Viele =v Wenige =! keine = X
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LEISTUNGEN

7 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
Mahlzeiten gemal Programm

4 Weinverkostungen z.T. mit Besichtigung der Kellereien
Verkostung lokaler Spezialitaten

gefuhrte Wanderungen & Ausflige wie ausgeschrieben
alle Gepack- & Personentransporte

deutschsprachige Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 8
Maximalanzahl von Personen: 16

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hbéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Benvenuti in Ligurien! Auf unserer Wanderwoche verbinden wir Aktivitat mit Genuss und so
wechseln sich Wanderungen auf den spektakularsten Wegen in und um den Cinque Terre ab
mit Weinverkostungen und kulinarischen Héhepunkten der Region. Unsere Wanderungen
flhren uns nicht nur in den Cinque Terre sondern auch nach Portofino und an die Kiste
nordlich der Cinque Terre. Unsere ortansassige deutsche Reiseleitung kennt sich bestens in der
Region aus und hat diese tollen Routen personlich fir uns zusammengestellt. Wir lernen die
Weine der besten Weinkeller der Gegend kennen und genieBen auch verschiedene lokale
Spezialitaten und Snacks. Eine Reise voller Kontraste und Highlights, die uns perfekt vom
stressigen Alltag abschalten und wunderbar zur Ruhe kommen Ilasst.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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