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EUROPA: SPANIEN
TENERIFFA HIGHLIGHTS

Strandhotel im Inselsiden & Aktivhotel im grinen Norden
Wanderungen in allen Inselteilen

Vilaflor, Teno-Gebirge & Orotava-Tal

Anaga-Gebirge & Nationalpark Cafladas del Teide

Pico del Teide: Aufstieg auf Spaniens héchsten Gipfel zubuchbar

Neben den traumhaften Kistenregionen sind es besonders die grandiosen Berglandschaften, die
La Gomera ausmachen. Tiefe Schluchten und Taler erstrecken sich bis ans Meer. Wahrend unser
Inseldurchquerung erleben wir Natur pur. Nicht umsonst wird La Gomera auch als ein
Mikrokontinent bezeichnet. Sind wir eben noch durch subtropische Vegetation mit Palmen,
Agaven und Kakteen gewandert, erblicken wir plétzlich Blumenwiesen und kurz darauf
Pinienwalder, wahrend im Hintergrund Felsen und Schlote langst erloschener Vulkane auftauchen.
Auf unserer Querung Ubernachten wir in familiengefihrten Hotels, Appartements und einer Finca
am Rande des Nationalparks. Nach einem erlebnisreichen Wandertag kénnen wir uns auf ein
reichhaltiges Abendessen voller landestypischer Spezialitaten freuen. La Gomera ist ein Paradies
fir Wanderer und Naturfreunde und das ganzjahrig!

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Willkommen auf Teneriffa

Nach Ankunft auf Teneriffa bringt uns der Transfer zu unserem Starthotel. Nach kurzer Fahrt
erreichen wir El Médano und beziehen unsere Unterkunft, die direkt am schénen Sandstrand liegt.
Der Ort ist bekannt flr seine weitldufigen Natursandstrande, die zu den gréfSten der Insel zahlen
und einen entspannten Start in unsere Wanderreise bieten.

Unterkunft: Hotel Médano in El Médano | Verpflegung: A

2. Reisetag: Von El Médano bis zur Costa del Silencio

Wir starten mit einer schénen Kistenwanderung in unsere abwechslungsreiche Wanderwoche.
Wir wandern direkt von El Médano los. Gleich neben dem Hotel liegt das 6kologisch bedeutende
Naturreservat rund um den markanten Montafa Roja. Vom Gipfel dieses eindrucksvollen,
ruhenden Vulkans genieBen wir spektakulare Ausblicke auf das Meer, die Berge und den
sonnenverwohnten Inselsiden. Weiter fuhrt uns der Weg entlang des langen Sandstrands La
Tejita, durch das charmante Fischerdorf Los Abrigos und immer der Kiste folgend bis zur Costa
del Silencio, einem verborgenen Schatz im Stden Teneriffas. Hier nehmen wir den Bus zurlck
nach El Médano.

ca. 13 km|ca.3Std. | ca. T 200 HM | 200 HM

Unterkunft: Hotel Médano in El Médano | Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Wanderung zum Sombrero de Chasna

Heute erwartet uns eine aussichtsreiche Wanderung zum felsigen "Hut" tGber Vilaflor. Der
Sombrero de Chasna liegt auf 2.411 Metern und ist einer der markantesten Gipfel am Rand der
Caldera. Wahrend der Tour begleiten uns atemberaubende Panoramablicke Uber das weitlaufige
Plateau und hinein in den Nationalpark. Die einzigartige Mondlandschaft und der majestatische
Teide pragen das Bild. Am Ende der Wanderung haben wir noch ein wenig Zeit, durch das
idyllisch gelegene Bergdorf Vilaflor zu bummeln, bevor wir uns auf den Rickweg machen.

ca.1l2km|ca.4-4,55td. | ca. T 500 HM | 400 HM

Unterkunft: Hotel Médano in El Médano | Verpflegung: F, A

4. Reisetag: Wildromantisches Teno-Gebirge

Heute erkunden wir den wild-romantischen Nordwesten Teneriffas und wandern im Hochplateau
des Teno-Gebirges. Unsere Route fuhrt uns tber den Tabaiba-Pass bis nach Teno Alto, wo uns
beeindruckende Ausblicke auf die umliegende Landschaft erwarten. Das Teno-Gebirge ist bekannt
flr seine dramatischen Schluchten, grinen Terrassenfelder und abgelegenen, urspringlichen
Dorfer. Weiter geht es hinab ins malerische Tal von El Palmar, das von steilen Berghangen
umgeben ist. Nach der Wanderung bringt uns der Bus zu unserer zweiten Unterkunft nach Los
Realejos, wo wir unsere Reise im grinen Norden der Insel fortsetzen.

ca.l4km|ca.4-55Std. |ca. T 620 HM | 740 HM

Unterkunft: Route Active Hotel in Los Realejos | Verpflegung: F, A
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5. Reisetag: Wanderung auf dem Los Organos-Héhenweg

Unsere heutige Wanderung flhrt uns durch die dicht bewaldeten Steilhdnge des Orotava-Tals, das
damals schon von Humboldt als eines der schdnsten Taler der Welt beschrieben wurde. Vom
Kraterkessel La Caldera aus wandern wir auf schmalen Pfaden durch den duftenden Kiefernwald.
Von den machtigen Kiefern hangen lange Bartflechten herab, die wie Lametta wirken. Vereinzelte
Eukalyptusbaume verstreuen einen wohlriechenden, aromatischen Duft. Auf dem Hohenweg
genieBen wir schlielllich traumhafte Ausblicke auf die Bucht von Puerto de la Cruz, das Orotava-
Tal und den Pico del Teide von seiner Nordseite.

ca.1l2km|ca.4-55Std. | ca. T 650 HM | 500 HM

Unterkunft: Route Active Hotel in Los Realejos | Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Grines Anaga-Gebirge - Teneriffas Wanderparadies

Der heutige Tag fuhrt uns ins Wanderparadies von Teneriffa. Im Anaga-Gebirge fihrt unsere
Route durch verwunschene Lorbeer- und Baumheidewalder, die zum UNESCO-Weltnaturerbe
zahlen, und entlang malerischer Taler mit spektakularen Blicken auf das Meer. Wir steigen hinab
in das traditionelle Héhlendorf Chinamada, das fur seine in den Felsen gehauenen Hauser bekannt
ist. Von dort wandern wir weiter zum Aussichtspunkt Mirador Aguaide und bis nach Las
Carboneras, einem ehemaligen Kohlemeiler.

ca.1l0km|ca.3-45td.|ca. T 150 HM | 300 HM

Unterkunft: Route Active Hotel in Los Realejos | Verpflegung: F, A

7. Reisetag: Relaxen am Meer oder zubuchbarer Teide-Aufstieg

Unser letzter Tag im Inselnorden steht nach erlebnisreichen Wanderungen ganz im Zeichen der
Erholung. Wer moéchte, kann am Hotelpool mit Terrasse entspannen. Mit dem Linienbus kommt
man in wenigen Minuten nach Puerto de la Cruz oder in die historische Altstadt von La Orotava.
FUr ambitionierte Wanderer besteht die Mdglichkeit, im Rahmen der Reisebuchung den Aufstieg
zum Pico del Teide zuzubuchen. Mit 3.718 Metern ist der Vulkan der héchste Gipfel Spaniens.
Diese anspruchsvolle Tour (ca. 8 km | ca. 6 Std. | ca. T 1.400 HM | 200 HM) ist nur fur erfahrene
und konditionsstarke Wanderer geeignet, belohnt aber auf dem Gipfel angekommen mit einem
atemberaubenden Rundblick Gber ganz Teneriffa und die Nachbarinseln. Zurick nach unten geht
es nach getaner Arbeit bequem mit der Seilbahn und anschliefend zurick in unser Hotel, wo wir
unsere Teneriffa-Wanderreise ausklingen lassen.

Unterkunft: Route Active Hotel in Los Realejos | Verpflegung: F, A

8. Reisetag: Abreise

Unsere Wanderreise auf Teneriffa geht zu Ende und es heilt Abschied nehmen von der traumhaft
vielseitigen Kanareninsel. Der Transfer bringt uns zum Flughafen und wir treten die Heimreise an.

Verpflegung: F
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TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
28.03.2026 04.04.2026 X 2.695 €
17.10.2026 24.10.2026 v 2.545 €
14.11.2026 21.11.2026 v 2.545 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Flug (Hin/Rluck) Dusseldorf - Teneriffa

7 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
Mahlzeiten gemals Programm

alle Gepack- & Personentransporte

gefuhrte Wanderungen & Ausflige wie ausgeschrieben
deutschsprachige Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 14

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn maoglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Neben den traumhaften Kistenregionen sind es besonders die grandiosen Berglandschaften, die
La Gomera ausmachen. Tiefe Schluchten und Taler erstrecken sich bis ans Meer. Wahrend
unser Inseldurchquerung erleben wir Natur pur. Nicht umsonst wird La Gomera auch als ein
Mikrokontinent bezeichnet. Sind wir eben noch durch subtropische Vegetation mit Palmen,
Agaven und Kakteen gewandert, erblicken wir plétzlich Blumenwiesen und kurz darauf
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Pinienwalder, wahrend im Hintergrund Felsen und Schlote langst erloschener Vulkane
auftauchen. Auf unserer Querung Ubernachten wir in familiengefuhrten Hotels, Appartements
und einer Finca am Rande des Nationalparks. Nach einem erlebnisreichen Wandertag kénnen
wir uns auf ein reichhaltiges Abendessen voller landestypischer Spezialitaten freuen. La
Gomera ist ein Paradies fur Wanderer und Naturfreunde und das ganzjahrig!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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