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EUROPA: NORWEGEN
JOTUNHEIMEN & SOGNEFJORD

Wandern im Jotunheimen und der Sognefjord-Region
Atemberaubende Ausblicke auf den Ardalsvatnet
Stabkirche von Borgund und Kénigsweg

Mdglichkeit zur Besteigung des Uranostinden
Komfortables Berghotel mit gutem Restaurant

Espedalen liegt zwischen Valdres und Gudbrandsdalen und ganz in der Nahe des Jotunheimen
Nationalparks und ist unter anderem durch seine groSen Elchpopulationen bekannt. Unsere
liebenswurdigen Gastgeber Arthur und Berit von der Ruten Fjellstue beschreiben die Gegend als
freundliche Wildnis und wir denken es ist das perfekte Ziel fir gemaBigtes Wandern in Norwegen.
Die Hausturwanderungen unserer Wanderwoche flhren durch Kiefernwald, Bergbirken und tber
die Baumgrenze zu kleinen Berggipfeln. Ein Highlight ist sicherlich allein die Fahrt nach
Jotunheimen mit seiner atemberaubenden Landschaft und den schneebedeckten schroffen
Gipfeln. Am Abend warten dann unser uriges, kleines und gemutliches Berghotel auf uns mit
seiner ausgezeichneten lokalen Kiche. Einfach nur , hyggelig!

REISEDETAILS

1. Reisetag: Velkommen til Norge!

Bei gebuchtem Transfer werden wir von der Reiseleitung am Flughafen empfangen und fahren
gemeinsam zu unserem Hotel. Im Filefjell angekommen dlrfen wir uns auf ein leckeres
Abendessen freuen.

Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: A
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2. Reisetag: Wanderung auf den Horntind (Hedntind)

Ein kurzer Transfer bringt uns zum Startpunkt unserer Einstiegswanderung. Heute wandern wir
auf aussichtsreichen Pfaden zwischen dem machtigen Jotunheimen-Gebirge und dem sanft
geschwungenen Tal von Vang. Ohne allzu groRe Anstrengung erklimmen wir den Gipfel des
Horntind (Hgdntind). Oben angekommen erdffnet sich von 1.454 Metern ein faszinierendes
Panorama. Schneebedeckte Bergspitzen spiegeln sich in den tiefblauen Seen @yangen und
Steinbusjgen, wahrend sich hinter uns das griine Vangstal ausbreitet. Hier kdnnen wir unser
Lunchpaket genieRen, dass an den Wandertagen von der Unterkunft fir uns vorbereitet wird.
Anschlielend folgen wir einem guten markierten Grat in siddstlicher Richtung. Wir lassen die
karge Hochgebirgswelt schon bald hinter uns, wahrend der Blick weit Uber saftige Wiesen, Walder
und den langgezogenen Vangsmjgsa-See schweift. Einzelne steilere Passagen fordern uns das
erste Mal ein wenig heraus und machen diese Tour zu einer perfekten Einstiegswanderung mitten
in Norwegens wilder Schdnheit.

Wanderung: ca. 8,5 km | ca. 4 Std. | ca. 440 HM

Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A

3. Reisetag: Aussichtspunkt Bgttejuv

Vom kleinen Ort @vre Ardal starten wir unsere heutige Wanderung ins stille, enge Tal bei
Strupesvingen. Zunachst laufen wir Gber eine Forststrale, bevor der Weg abzweigt und sich steil
durch dichten Nadelwald hinauf zum abgelegenen Bergbauernhof Skar auf 840 Metern Hohe
windet. Oben angekommen, lassen wir die ersten Ausblicke auf den Ardalsfjord hinter uns und
steigen weiter durch lichten Birkenwald hinauf. Schon bald durchbrechen wir die Baumgrenze.
Der Blick wird freier, der Himmel weiter. Wir nehmen eine Abzweigung nach Osten und erreichen
dann endlich das heutige Tagesziel, den Aussichtspunkt Bgttejuv. Der Blick 6ffnet sich und die
Felswande fallen tiber 1.200 Héhenmeter senkrecht hinab zum tiefblauen Ardalsvatnet. Dahinter
liegen das smaragdgriine @vre Ardal und die Gipfel des auf uns wartet.

Wanderung: ca. 7,5 km | ca. 4 Std. | ca. 720 HM

Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A
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4. Reisetag: Vettisfossen & Utladalen

Heute erwartet uns ein echtes Naturwunder. Mit 275 Metern Fallh6he ist der Vettisfossen
Norwegens hochster freifallender Wasserfall. Unsere Wanderung beginnt in Hjelle, ein Bustransfer
bringt uns dorthin. Schon der Weg zum Vettisfossen ist ein Erlebnis fur sich. Wir wandern durch
das imposante Utladalen, das sich tief in die Landschaft gegraben hat und von machtigen
Felswanden und Uppiger Vegetation eingerahmt wird. Unterwegs kénnen wir in der Vetti Gard
Turiststasjon einkehren. Der traditionsreiche Hof aus dem 12. Jahrhundert wurde eins von Bauern
und Handlern als Raststation genutzt und Iadt zu einem warmenden Kaffee und einem Stlick
hausgebackenen Kuchen ein. Je naher wir dem Wasserfall kommen, umso lauter wird das
Donnern des Wassers. Schliellich stehen wir am FulB des Vettisfossen und kdnnen den feinen
Sprihnebel auf der Haut spliren. Wer moéchte kann optional auch den anspruchsvolleren Aufstieg
zur Spitze des Wasserfalls in Angriff nehmen, bevor wir uns auf den Rickweg machen. In Hjelle
wartet bereits der Bus auf uns, um uns zurlck zu unserer Unterkunft zu bringen.

Wanderung: ca. 12 - 14 km | ca. 4 Std. ca. 470 - 700 HM

Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A

5. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung

Heute kdnnen wir selbst entscheiden, wonach uns der Sinn steht. Der Tag 1adt dazu ein, sich
einfach mal auszuruhen, gemttlich in der Umgebung zu wandern oder die entspannte
Atmosphare unseres Berghotels zu genieRen. Wer Lust auf ein echtes Erlebnis hat, kann einen
fakultativen Ausflug buchen und in Begleitung eines englischsprachigen Guides auf den Gipfel des
Uranostinden hinaufsteigen. Der Uranostinden zahlt zu den eindrucksvollsten Gipfeln im sudlichen
Jotunheimen und ist Uber anspruchsvolle Wege mit Kletterpassagen zu erklimmen. Die
Kletterausristung fur diese anspruchsvolle, ganztagige Tour wird gestellt. Auf dem Gipfel
angekommen genieBen wir einen atemberaubenden Ausblick. Auf 2.157 Metern Hohe liegt uns
ganz Jotunheimen zu FuBen. An klaren Tagen reicht der Blick bis zum legendaren Gaustatoppen
im Suden.

Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Borgund & Vindhellavegen

Unsere heutige Wanderung beginnt in Borgund an einem der eindrucksvollsten Bauwerke des
Landes. Die Stabkirche von Borgund stammt aus dem 12. Jahrhundert und versetzt uns mit ihren
kunstvollen Holzschnitzereien und dunklen Balkenkonstruktionen zurlck in eine langst
vergangene Zeit. Von hier folgen wir einem der beliebtesten Abschnitte des Kongevegen uber den
spektakularen Vindhellavegen. Der historische Kénigsweg schlangelt sich in engen Serpentinen
durch eine tiefe Schlucht und gilt als Meisterwerk des Stralenbaus aus dem 19. Jahrhundert. Die
Strecke flhrt uns weiter durch abwechslungsreiche Landschaften bis nach Seltun. Hier wartet
bereits wieder ein Bus auf uns, der uns nach einem erlebnisreichen Wandertag zurick zur
Unterkunft bringen wird.

Wanderung: ca. 9 km | ca. 3,5 Std. | ca. 85 - 350 HM
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A
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7. Reisetag: Filefjellseggen

Heute bringt uns ein kurzer Transfer nach Kyrkjestglen, dem Ausgangspunkt unserer letzten
Wanderung. Die heutige Route verspricht ein wirdiges Finale unserer Wanderwoche im Filefjell zu
werden. Ein aussichtsreicher Pfad fuhrt uns auf den Filefjellseggen-Grat und zu zwei markanten
Aussichtspunkten. Unser Blick schweift Gber das majestatische Filefjellplateau, verstreute
Bergseen und am Horizont die Gipfel des Jotunheimen. Von hier wandern wir zuriick zu unserer
Unterkunft, wo wir den letzten Abend in den Bergen bei einem gemeinsamen Abendessen
verbringen und die koéstliche regionale Kiche genieen kénnen.

Wanderung: ca. 9 km | ca. 4 Std. | ca. 640 HM

Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A

8. Reisetag: Farvel Norge

Nach dem Frahstick heiBt es Abschied nehmen. Wir werfen noch einen letzten Blick auf die
Gipfel, die wir in den letzten Tagen erwandern haben und bereiten uns auf die Heimreise vor. Wer
madchte, kann den Sammeltransfer zubuchen und gemeinsam um 10 Uhr zum Flughafen Oslo-
Gardemoen fahren.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
26.07.2026 02.08.2026 v 1.695 €
09.08.2026 16.08.2026 v 1.695 €

Viele =v Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
Mahlzeiten gemal Programm

gefuhrte Wanderungen & Ausflige wie ausgeschrieben
alle Gepack- & Personentransporte

deutschsprachige Highlander-Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 4
Maximalanzahl von Personen: 15
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Espedalen liegt zwischen Valdres und Gudbrandsdalen und ganz in der Nahe des Jotunheimen
Nationalparks und ist unter anderem durch seine groRen Elchpopulationen bekannt. Unsere
liebenswurdigen Gastgeber Arthur und Berit von der Ruten Fjellstue beschreiben die Gegend
als freundliche Wildnis und wir denken es ist das perfekte Ziel fir gemaBigtes Wandern in
Norwegen. Die Haustirwanderungen unserer Wanderwoche fihren durch Kiefernwald,
Bergbirken und uber die Baumgrenze zu kleinen Berggipfeln. Ein Highlight ist sicherlich allein
die Fahrt nach Jotunheimen mit seiner atemberaubenden Landschaft und den
schneebedeckten schroffen Gipfeln. Am Abend warten dann unser uriges, kleines und
gemutliches Berghotel auf uns mit seiner ausgezeichneten lokalen Klche. Einfach nur

»hyggelig”!

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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