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SCHWEDEN FUR EINSTEIGER

Unterbringung in traditionellen Stugor
Schwedische Kustenidylle

Kanutour maglich

Wanderung auf dem Upplandsleden
Besuch der Studentenstadt Uppsala

Unweit des Ortchens Alvkarleby liegt die kleine malerische Gutshofanlage S&garbo Herrgard, die
sich groBzligig uber ein weites bewaldetes Areal erstreckt. Die gesamte Anlage wurde von den
Besitzern liebevoll restauriert und bietet die perfekte Kombination aus Schwedens Wildnis und
Zivilisation. Ein idealer Ort, um sich in den traditionellen Stugor im typisch rotweiSen Stil der
Hektik des Alltags zu entziehen. Die Ostsee mit eigenem kleinem Strand liegt zum Greifen nah.
Ein Naturpark mit kiistennahen Wanderwegen und Méglichkeiten fir Rad- und Kanutouren
entlang der Scharen machen den Standort zum perfekten Ausgangspunkt flr eine Aktivwoche. Ein
bequemes Hollandrad steht uns fur die gesamte Woche zur Verfigung und wird uns jeden Tag
begleiten.
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1. Reisetag: Hjartligt Vialkommen!

Nur zwei Stunden nérdlich von Stockholm liegt die privat gefiihrte Gutshofanlage Sagarbo
Herrgard. Die ,Stugor”, die acht frisch renovierten gerdumigen Holzhauser im typischen rot-
weiBen Stil, verflugen Uber je zwei Wohneinheiten mit einer Kiichenzeile und eigenem Bad mit
Dusche und WC. Die gesamte Anlage wurde von den Besitzern liebevoll restauriert und bietet die
perfekte Kombination aus Schwedens Wildnis und Zivilisation in unmittelbarer Nahe. Ein
gemeinsames, gemdutliches Beisammensein nach den Aktivitaten ist vor den ,Stugor” oder in der
Lounge der groBen Scheune zu jeder Zeit mdglich. Ein idealer Ort, um sich der Hektik des Alltags
zu entziehen und die ursprungliche Natur zu erkunden.

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: A

2. Reisetag: Kistenwanderung im Naturreservat Billudden

Wir starten zu unserer ersten Wanderung, die auf die 3 km in die Ostsee ragende Halbinsel
Billudden fluhrt. In diesem Naturpark erwarten uns traumhafte Strande. An der Spitze bietet sich
ein ausladender Blick auf die Ostsee und nur das Gerausch der Wellen ist zu vernehmen. Im
Anschluss radeln wir zu einer weiteren Stelle an der Ostsee, von der wir die Klste und die
Scharen ungestoért genielsen kdnnen.

ca. 9 km | ca. 3 Std. | max. 40 HM + ca. 7 km | ca. 2 Std. | max. 30 HM

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

3. Reisetag: Wildniswanderung auf dem Upplandsleden

Unsere Wanderung startet im Ortchen Marma, das direkt am Dalalven liegt und bei gutem Wetter
zum Baden einladt. Auf dem Upplandsleden nach Alvkarleby werden wir die Walder entlang der
Wasserstralle durchstreifen. Schmale Pfade, intakte Natur und heimische Fauna werden uns auf
dieser Wanderung begleiten. Die Stille und die reiche Vegetation der Walder haben eine wahrhaft
beruhigende Wirkung.

ca. 13 km | ca. 4 Std. | max. 100 HM

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A
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4. Reisetag: Stadtfiihrung durch die Studentenstadt Uppsala

Der heutige Tag bringt uns mit dem Zug nach Uppsala. Die quirlige Studentenstadt erwartet uns
mit seiner schénen Altstadt, die mit Winkeln und Gassen und dem Fluss Fyrisdn an die Grachten
von Amsterdam erinnert. Uber alldem thronen der Dom und das Schloss zu Uppsala, die kaum zu
Ubersehen sind. Nach einem geflhrten Stadtrundgang bietet sich die Méglichkeit die Hlgelgraber
von Alt-Uppsala aufzusuchen. Diese sind innerhalb von 15 Minuten mit dem Bus zu erreichen und
erzahlen von einer Zeit, als Uppsala ein bedeutendes religiéses Zentrum der Wikingerzeit war.
Alternativ bietet es sich an durch die Einkaufsstrallen zu flanieren oder den Blick vom Schloss
oder von den vielen Sitzméglichkeiten entlang des Ufers auf den Fyrisan zu genieBen. Am
Nachmittag fahren wir wieder mit dem Zug zurlick zu unserer Unterkunft.

Fahrradfahrt zum Bahnhof: 2x 12 km

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

5. Reisetag: Tag zur freien Verfiigung

Wer mag, spannt heute einfach mal aus oder genielst den Tag am Strand. Es bieten sich auch
fakultative Unternehmungen wie ein Ausflug in die Hauptstadt Stockholm, die ganz leicht mit dem
Zug zu erreichen ist, an. Wer mdéchte geht mit dem Guide Kanu fahren. Bei der circa
vierstindigen Kanutour durch den geschitzten und bewaldeten Scharengarten der Ostsee
erleben wir Schweden aus einer der schénsten Perspektiven: vom Wasser aus. Doch bevor es auf
Tour geht, erfolgt eine Einweisung in Paddeltechnik und Sicherheitsregeln. So steht auch
Anfangern dem SpaR beim Paddeln nichts mehr im Wege. Vom kleinen Fischerort Gardskar
machen wir uns auf in die unbewohnten und urwaldahnlichen Schareninseln, die tUberall vereinzelt
aus dem Wasser ragen. Das gemeinsame Picknick nehmen wir auf einer der duReren
Schareninseln mit Blick auf die offene Ostsee ein, wahrend sich in der Luft Seeadler, Méwen und
Schwane erheben. Das glitzernde Wasser rundet diesen Tag perfekt ab.

Die Fahrradstrecke zum Kanuanleger betragt pro Strecke 10 km.

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Wanderung auf Norrlandet's Coastal Trail

Wir starten unsere Etappe auf dem Norrlands Coastal Trail in Gavle. Schon am Morgen begleitet
uns das sanfte Rauschen des Meeres, wahrend wir auf schmalen Pfaden entlang der Kiste
wandern. Zwischen Kiefernwaldern und Felsen entdecken wir Sommerhauser - kleine, farbenfrohe
Holzhauser, die direkt am Wasser liegen. |hr traditionelles skandinavisches Design, die
leuchtenden Farben und die Ruhe der Umgebung lassen uns tief durchatmen. Vielleicht legen wir
eine Pause am Steg ein, lassen die Beine ins klare Wasser baumeln und genieflen den weiten
Blick Uber die Ostsee. Schritt fUr Schritt splren wir, wie die Gelassenheit dieser Landschaft uns
tragt.

ca. 12,5 km | ca. 4 Std. | max. 50 HM

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A
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7. Reisetag: Wanderung im Bondskarets Naturreservat

Unsere Wanderung im Bondskaret Naturreservat beginnt zwischen knorrigen Kiefern und weichen
Moospolstern. Bald fihrt uns der Pfad hinaus an die Kiste, wo das Rauschen der Wellen und der
salzige Duft der Ostsee uns begleiten. Vor uns glitzert das Wasser, wahrend Méwen Uber den
Felsen kreisen. Wir folgen schmalen Holzstegen durch lichte Kiefernwalder und vorbei an
windgeformten Strauchern. An einer kleinen Bucht machen wir Halt, lassen den Blick Uber die
weite See schweifen und spiren, wie die klare, nordische Luft uns neue Energie schenkt. Das
Meer bietet uns so einen gelungenen Ausklang unserer schwedischen Wanderwoche, die mit
einem gemeinsamen Grillabend einen wohlschmeckenden Abschluss findet.

ca. 9 km | ca. 3 Std. | max. 10 HM

Unterkunft: Sdgarbo Herrgard in Skutskar | Verpflegung: F, A

8. Reisetag: Hej Da Sverige!

Nach dem Frihstiick bereiten wir uns auf unsere individuelle Heimreise vor.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
26.07.2026 02.08.2026 X 1.395 €
02.08.2026 09.08.2026 v 1.395 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte in Stuga mit Du/WC

Mahlzeiten gemal Programm

1x BBQ Dinner

1x Benutzung des schwedischen Hot-Tub

Hollandrad fur die ganze Woche (3-Gang)

gefUhrte Wanderungen & Ausfliige wie ausgeschrieben
alle Gepack- & Personentransporte

deutschsprachige Highlander-Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: 16
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

Unweit des Ortchens Alvkarleby liegt die kleine malerische Gutshofanlage Sadgarbo Herrgard, die
sich groBzligig Uber ein weites bewaldetes Areal erstreckt. Die gesamte Anlage wurde von den
Besitzern liebevoll restauriert und bietet die perfekte Kombination aus Schwedens Wildnis und
Zivilisation. Ein idealer Ort, um sich in den traditionellen Stugor im typisch rotweiBen Stil der
Hektik des Alltags zu entziehen. Die Ostsee mit eigenem kleinem Strand liegt zum Greifen nah.
Ein Naturpark mit kiistennahen Wanderwegen und Mdglichkeiten flr Rad- und Kanutouren
entlang der Scharen machen den Standort zum perfekten Ausgangspunkt fur eine Aktivwoche.
Ein bequemes Hollandrad steht uns flr die gesamte Woche zur VerfiUgung und wird uns jeden

Tag begleiten.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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