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ASIEN: KIRGISTAN
NATUR & KULTUR IN USBEKISTAN UND KIRGISTAN

Karawanenstadte & Wiistenoasen entlang der SeidenstralSe
Grandiose Bergwelt des Tian Shan-Gebirges

Orientalische Stadte in Samarkand, Buchara & Kokand
Gebirgsseen Songkdl & Yssykkdl in Kirgisistan
Gastfreundschaft & Jahrtausende alte Kultur

REISEDETAILS

1. Reisetag: Abreise aus Europa

Die Koffer sind gepackt, denn heute beginnt unser Abenteuer Kirgisistan und Usbekistan. Wir
machen uns auf den Weg und reisen per Flugzeug nach Kirgisistan. Wir nutzen in der Regel einen
Nachtflug Uber Istanbul und erreichen Bishkek, die Hauptstadt Kirgisistans, am frihen Morgen des

nachsten Reisetages.
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2. Reisetag: Willkommen in Kirgisistan!

Am friilhen Morgen erreichen wir Bishkek. Nach unserer Ankunft fahren wir zunachst zu unserem
Hotel. Nach einer kleinen Verschnaufpause und einem starkenden Fruhstlck starten wir unser
Besichtigungsprogramm in Bishkek, der Hauptstadt Kirgisistans. Wir kommen vorbei am
Siegesplatz, der Oper, dem Ala-Too-Platz sowie der Kunstgalerie und dem Paniflow- und Eichen-
Park. Bei einem Bummel uUber den lebhaften, trubeligen Basar schnuppern wir erstmals
orientalisches Flair und haben Gelegenheit, lokale Leckereien und handgefertigte Waren zu
bestaunen und zu kaufen. Am Nachmittag steht ein Ausflug in den Ala-Artscha-Nationalpark zur
gleichnamigen Schlucht auf dem Programm. AnschlieSend lassen wir unseren ersten Tag bei
einem entspannten Abendessen mit regionalen Kdstlichkeiten ausklingen und freuen uns auf die
kommenden Tage.

Fahrt: ca. 1 -2 Std. | ca. 40 km
Unterkunft: Silk Road Lodge in Bishkek | Verpflegung: F, LP, A

3. Reisetag: Gebirgssee Yssykkol (Issyk-Kul)

Heute brechen wir in dstliche Richtung zum Yssykkol auf. Der See ist der zweitgrofSte alpine See
der Welt und wird von den Uber 4.000 Meter hohen Gebirgsziigen des Kungej-Alatau (Kiingei-
Alatau) und des Terskej-Alatau (Tershey Alatau) umgeben. Eine wahrhaft eindrucksvolle Kulisse!
Trotz seiner alpinen Lage friert der Yssykkol aufgrund seiner heilen Quellen nie zu. Am
Nachmittag unternehmen wir eine ca. 1-stindige Bootsfahrt und genielen dabei das herrliche
Gebirgspanorama.

Fahrt: ca. 4 Std.

Unterkunft: Hotel Tri Korony in Cholpon Ata | Verpflegqung: F, LP, A

4. Reisetag: Kosakenstadt Karakol & Semenov-Schlucht

Entlang des schimmernden Issyk-Kul-Sees fuhrt unsere Reise in die einstige Kosakenstadt
Karakol, die heute ein lebendiges Mosaik verschiedener mittelasiatischer Volker beherbergt. In
den Dorfern am Seeufer entstehen kunstvoll gewebte Alagiiz-Teppiche, deren leuchtende Farben
und Muster von uralten Traditionen erzahlen. Auf den geschaftigen Markten locken duftende
Gewdurze, farbenfrohe Stoffe und das bunte Treiben der Viehhandler unsere neugierigen Blicke.
Ein Abstecher in die 35 Kilometer lange Semenov-Schlucht lohnt sich besonders: Hier folgen wir
dem klaren, rauschenden Gebirgsfluss, der sich silbern durch saftige Wiesen und duftende
Fichtenwalder schlangelt. Schlieflich erreichen wir das Dorf Semenovka, wo liebevoll verzierte
Holzhauser im kirgisischen und russischen Stil noch immer den Charme vergangener Zeiten
bewahren.

Wanderung: ca. 2 Std.
Fahrt: ca. 4-5 Std.

Unterkunft: Hotel Amir in Karakol | Verpflegung: F, LP, A
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5. Reisetag: Karakol & Altyn-Arashan

Heute besichtigen wir zunachst in Karakol die alte orthodoxe Kirche sowie die dunganische
Moschee, die im Stil eines buddhistischen Tempels erbaut wurde. Am Nachmittag erwartet uns
ein besonderes Ausflugs-Highlight. Mit einem russischen Gelandefahrzeug geht es nach Altyn-
Arashan auf ca. 3.000 m H6éhe. AnschlieBend wandern wir zur gleichnamigen Schlucht, die uns
einen atemberaubenden Panoramablick auf die Bergwelt des Tian Shan-Gebirges bietet. Wer
mochte kann anschlieBend in einer heiBen Schwefel- oder Radonquelle ein erholsames Bad
nehmen, bevor wir zurick nach Karakol fahren. Bei landestypischen Spezialitaten wie
HammelspieBen oder geflllten Teigtaschen starken wir uns und lassen einen erlebnisreichen Tag

Wanderung: ca. 2 Std.
Fahrt: ca. 2 Std.

Unterkunft: Hotel Amir in Karakol | Verpflegung: F, LP, A
6. Reisetag: Sudufer des Issyk-Kul-Sees

rostrote Felsen ragen in der Dzhety-Oguz-Schlucht empor, ihre gewaltigen Formen erinnern an
Kathedralen aus Stein, geschaffen von Wind und Zeit. Wir unternehmen eine Wanderung zu
einem malerisch gelegenen Wasserfall. Am Abend erreichen wir schlieBlich Tamga - ein
friedlicher Ort am Ufer des Sees und die Stille der kirgisischen Weite spurbar wird.

Wanderung: ca. 2 Std.
Fahrt: ca. 3 Std.
Unterkunft: Guesthouse Pavla in

7. Reisetag: Tamga-Schlucht

Am Vormittag unternehmen wir eine Wanderung in der Tamga-Schlucht (2.000 m), geniel3en
atemberaubende Ausblicke auf den Issyk-Kul-See und die schneebedeckten Gipfel des Tien-Shan-
Gebirges. Am Nachmittag fahren wir weiter nach Kochkor, wo wir die kirgisische Kliche kennen
naher kennenlernen und in familiarer Atmosphare tGbernachten.

Wanderung: ca. 3-4 Std. | ca. 400 HM
Fahrt: ca. 3 Std.

Unterkunft: Gastfamilie in Kochkor | Verpflegung: F, LP, A
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8. Reisetag: Steinkarawanserei Tasch-Rabat

Wir fahren zur Karawanserei Tasch-Rabat, einer beeindruckenden ,,Steinfestung” aus dem 12.
Jahrhundert, die auf 3.040 Metern im At-Bashi-Gebirgsmassiv liegt. Diese historische
Karawanserei wurde vollstdndig aus Stein gebaut und diente friiher als Ubernachtungsort fur
Karawanen. Umgeben von einer weiten, einsamen Landschaft, hat der Ort eine geheimnisvolle
Atmosphare. Am Nachmittag unternehmen wir eine malerische Wanderung durch die
beeindruckende Umgebung bevor wir uns im Jurtencamp einquartieren.

leichte Wanderung
Fahrt: ca. 4 Std.

Unterkunft: Jurtencamp bei Tasch-Rabat | Verpflegung: F, LP, A

9. Reisetag: Fahrt zum Songkoél-See

Uber den Moldo-Achuu-Pass erreichen wir den Sonkul-See - einen der schdnsten Hochgebirgsseen
Kirgistans. Umgeben von blihenden Sommerweiden erleben wir die Nomadenkultur und geniellen
am Nachmittag je nach Laune eine Wanderung oder einen Ausritt in grandioser Berglandschaft.

Fahrt: ca. 4 - 5 Std.

Unterkunft: Jurtencamp am Songkél | Verpflegung: F, LP, A

10. Reisetag: Fahrt Gber Kugart-Pass

Am Morgen brechen wir auf in Richtung Jalal-Abad. Uber schmale NebenstraBen windet sich unser
Weg hinauf zum Kugart-Pass, der auf 3.350 Metern Hohe liegt und den Blick auf die machtige
Fergana-Range freigibt. Immer wieder legen wir kurze Stopps ein, um die Weite zu geniellen und
kleinere Spaziergange zu unternehmen. So wird die Fahrt durch diese gewaltige Landschaft zu
einem Tag voller Eindriicke - zwischen Himmel und Erde, Bewegung und Staunen.

Fahrt: ca. 5 - 6 Std.

Unterkunft: Gastfamilie in Karsaman | Verpflegung: F, LP, A

11. Reisetag: Wanderung durch Wallnussbaumwalder

Nach einer kurzen Fahrt erreichen wir ein Naturwunder von seltener Schdnheit: die gréten
natlrlich gewachsenen Walnusswalder der Erde, die sich Gber mehr als 300.000 Hektar
ausbreiten. Wie ein grines Meer breiten sich die machtigen Baumkronen tUber die Hange aus. Der
dschungelartige Wald 1adt uns zu einer ausgedehnten Wanderung ein. Auf Pfaden gelangen wir zu
einem malerischen Wasserfall, dessen Rauschen zwischen den Felsen widerhallt, und weiter zur
geheimnisvollen ,Hoéhle der vierzig Engel”, die mit Legenden und Stille erflllt ist. Am Abend
erreichen wir Arslan-Bob, wo uns unsere Gastfamilie mit herzlicher kirgisischer Gastfreundschaft
empfangt.

Wanderung: ca. 2,5 Std. | ca. 250 HM

Fahrt: ca. 2 Std.

Unterkunft: Gastfamilie in Arslan-Bob | Verpflegung: F, LP, A
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12. Reisetag: Wanderung mit Panoramablick

Heute unternehmen wir eine ausgedehnte Wanderung. Zuerst steigen wir zum Heiligen Stein auf
(3.000 m), einem bedeutenden Wallfahrtsort der lokalen Muslime. Von hier genielBen wir ein
unglaublich schénes Panorama auf das Fergana-Massiv und unser Blick streift Gber den
schneebedeckten Gipfel des Babai-Ata (4.427 m) und grine Walnusswalder. Auf unserem
weiteren Weg kommen wir vorbei am zweitgro8ten Wasserfall in Zentralasien. Das Wasser
Uberwindet hier eine Hohe von 83 Metern.

Wanderung: ca. 6 Std. | ca. 500 HM

Unterkunft: Gastfamilie in Arslan-Bob | Verpflegung: F, LP, A

13. Reisetag: Historischer SeidenstraBenstitzpunkt Osch

Unsere Reise fuhrt uns weiter vorbei an weiten Reisfeldern bis nach Osch, eine der altesten
Stadte Kirgistans. In Osch erkunden wir den heiligen Suleiman-Berg mit alten Felszeichnungen
und Kultstatten. AuBerdem verfolgen wir das Treiben auf dem Basar, wo usbekische Bauern,
kirgisische Halbnomaden, Tataren und Taschiken um Pferde und Teppiche feilschen.

Fahrt: ca. 3 Std.
Unterkunft: Hotel Sunrise Osh in Osch | Verpflegung: F, LP, A

14. Reisetag: Auf nach Usbekistan!

Wir Uberqueren die Grenze zu Usbekistan. Nach einem Zwischenstopp in Fergana erreichen wir
nachmittags die Stadt Margilan, wo wir die aufwendige Seidenproduktion bestaunen kénnen und
hautnah erleben, wie Seide hergestellt wird und Einblicke in diese kunstvolle Handwerkskunst der
Region gewinnen kénnen.

Fahrt: ca. 3 Std.

Unterkunft: Hotel Goldem Uzbegim in Fergana | Verpflegung: F, LP, A

15. Reisetag: Kulturerbe & Taschkent

Wir fahren durch das Feranga-Tal bis nach Kokand, das einst ein wichtiges Handelszentrum und
religidser Mittelpunkt war. Wir besichtigen dort u.a. die Jummi-Moschee mit ihren
beeindruckenden und 22m in die H6he ragenden Minaretten sowie weitere Sehenswurdigkeiten.
AnschlieBend verlassen wir diese Gegend und fahren weiter bis nach Taschkent.

Fahrt: ca. 5 Std.
Unterkunft: Al Anvar Hotel in Taschkent | Verpflegung: F, LP, A
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16. Reisetag: Wanderabenteuer im Chimgan-Gebirge

Heute widmen wir uns den Westauslaufern des Tien-Shan-Gebirges. Unsere Wanderung zum Berg
"Kleiner Chimgan" fuhrt uns durch ausgedehnte Birkenhaine und durch die Schénheit der alpinen
Landschaften mit kristallklaren Flissen und tiefen Schluchten.

Wanderung: ca. 5 Std. | ca. 600 HM
Fahrt: ca. 2,5 Std.

Unterkunft: Al Anvar Hotel in Taschkent | Verpflegung: F, LP, A

17. Reisetag: Legendare Handelsstadt Samarkand

Am Vormittag bringt uns der moderne Schnellzug Afrosiab nach Samarkand - eine Stadt, deren
Geschichte Uber 2.700 Jahre zurlckreicht und die wie ein Juwel an der legendaren Seidenstralie
erstrahlt. Schon seit Jahrhunderten zieht sie Reisende mit ihren leuchtend blauen Kuppeln und
filigranen Bauwerken aus der Zeit der Timuriden in ihren Bann. Wir besuchen die weltberihmte
Bibi-Khanim-Moschee, einst die groBte Moschee Zentralasiens - ein Meisterwerk aus Stein und
Farbe, in dem Geschichte und Legende miteinander verschmelzen. Am Nachmittag fahrt uns der
Weg zur Sternwarte des Ulugbek, wo schon im 15. Jahrhundert die Sterne beobachtet und
vermessen wurden.

Wer mag, kann den Rest des Tages frei gestalten - um durch die Gassen der Altstadt zu
schlendern, das Spiel des Lichts auf den tirkisfarbenen Kuppeln zu betrachten oder einfach dem
Zauber Samarkands nachzuspuren.

Zugfahrt: ca. 2 Std.
Unterkunft: Malika Prime Hotel in Samarkand | Verpflegung: F, LP, A

18. Reisetag: Shahrisabz & Buchara

Nach dem Friuhstick fahren wir mit PKWs durch malerische Berglandschaften nach Schachrisabs.
Dort besuchen wir das Jahongir-Mausoleum, die Gedenkstatte Dor-us Saodat, die Ruinen des Ak-
Saray-Palastes sowie das Ensemble Dor-ut Tilavat mit der Kok-Gumbaz-Moschee und dem Grab
von Tamerlans Vater. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach Buchara.

Fahrzeit: ca. 5 Std.

Unterkunft: Komil Boutique Hotel in Buchara | Verpflegung: F, LP, A

19. Reisetag: Weitere Erkundungen & Freizeit in Buchara

Heute besuchen wir das Labi-Hauz-Ensemble, den bekanntesten Platz von Buchara und saugen
die einzigartige Atmosphare in uns auf: Die dlteren Einwohner der Stadt sitzen zusammen beim
Tee, spielen Domino und lassen den Tag in aller Ruhe vorbeiziehen. Wir lassen uns davon
einhullen und genielRen ebenfalls einen entspannten Nachmittag zur freien Verfigung.

Unterkunft: Komil Boutique Hotel in Buchara | Verpflequng: F, LP, A

Seite 6 von 8



20. Reisetag: Sommerresidenz Sitorai Mochi Chosa

Heute unternehmen wir nochmal einen Ausflug in die Umgebung von Buchara. Nach einer kurzen
Fahrt erreichen wir die Sommerresidenz Sitorai Mochi Chosa des letzten Emirs von Buchara. Die
Residenz ist umgeben von einer groBen Parkanlage, die als grine Oase eine willkommene
AbkUhlung in der sommerlichen Warme verspriht. AnschlieBend Ruckfahrt nach Buchara, wo wir
bei unserem letzten gemeinsamen Abendessen unsere unvergessliche Reise durch Kirgisistan und
Usbekistan ausklingen lassen.

Unterkunft: Komil Boutique Hotel in Buchara | Verpflegung: F, LP, A

21. Reisetag: Auf Wiedersehen SeidenstraBe!

Es ist Zeit, sich von der Bergwelt Kirgisistans und den Orten der SeidenstralRe in Usbekistan zu
verabschieden. Mit unzahligen Erinnerungen an die faszinierenden Stadte, Landschaften und
Kulturen Zentralasiens bringt uns der Transfer zum Flughafen und wir treten die Heimreise an.
Der Rickflug erfolgt meist Gber Nacht.

Verpflegung: F
22. Reisetag: Ankunft in Europa

Ankunft in Europa meist am spaten Vormittag des heutigen Tages.

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
15.05.2027 05.06.2027 v 4.195 €
19.06.2027 10.07.2027 v 4195 €
21.08.2027 11.09.2027 v 4.195 €
11.09.2027 02.10.2027 v 4.195 €
13.05.2028 03.06.2028 v 4.195 €
17.06.2028 08.07.2028 v 4.195 €
19.08.2028 09.09.2028 v 4195 €
09.09.2028 30.09.2028 v 4195 €

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

19 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
Mahlzeiten gemal Programm
Flughafensammeltransfers ab Bishkek/an Buchara
Zugfahrt Taschkent - Samarkand

Bootsfahrt auf dem Yssykkol-See

alle Gepack- & Personentransporte

geflihrte Wanderungen & Ausflliige wie ausgeschrieben
deutschsprachige Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 9
Maximalanzahl von Personen: 11

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rlcktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefihrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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