
EUROPA: NORWEGEN

NORDLICHTWANDERN IM HERBST
> Farbenrausch im hohen Norden erleben
> Inselidyll auf Sommerøy: Berg, Fjord und Küste
> Tromsø - das Tor zur Arktis mit Polarmuseum
> Wandern über dem Polarkreis
> Nordlichter bereits im Herbst erleben

Tromsø, das Tor zur Arktis, liegt 350 Kilometer nördlich des Polarkreises und ist die größte Stadt
Nordnorwegens. Hier gehören Natur und Kultur zusammen wie Wind und Meer. Tromsø ist ideal
für alle Naturliebhaber: Die Hauptinsel Tromsøya ist umgeben von abwechslungsreicher und
überwiegend gebirgiger norwegischer Wildnis. Nebenan liegt die Insel Kvaløya, die Heimat von
Fjorden, Bergen, Tälern und einer Reihe von Seen und Bächen. Sie wird treffend als ein
Miniaturkontinent beschrieben. Vor allem im Herbst zieht Tromsø die ersten Polarlichtjäger an.
Denn nirgendwo zeigen sich die Nordlichter im frühen, aber noch warmen Herbst besser als hier
im Polarlicht-Oval.

REISEDETAILS

Veranstalter dieser Reise:
Highländer Reisen GmbH
Burgmauer 10
50667 Köln
(0) 221 292 484 80
(0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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1. Reisetag: Velkommen in Tromsø 

Individuelle Anreise zum Starthotel (Wir empfehlen die Anreise mit dem Flughafenbus bis
Haltestelle Scandic Grand, ab dort sind es nur wenige Meter zu Fuß). Die Pforte zum Eismeer mit
seiner imposanten Brücke über den Tromsøsund und der Eismeerkathedrale, deren äußere Form
an die mächtigen Trockenfischgestelle Nordnorwegens erinnert, wartet auf uns. Am Abend
empfängt uns unsere Reiseleitung um 18:30 Uhr in der Lobby und es geht anschließend zum
ersten gemeinsamen Abendessen in einem nahegelegenen Restaurant. Unsere Reiseleitung
informiert uns über die anstehenden Wanderungen. Diese müssen je nach Wetterlage angepasst
werden. Im Anschluss steht ein kleiner Stadtspaziergang durch das beschauliche Tromsø an.
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö | Verpflegung: A

2. Reisetag: Fløya (630 m) - Tromsøs Hausberg 

Wir machen uns auf zur Eismeer-Kathedrale und von dort auf den Fløya. Unser Blick weilt auf
Tromsø und der Gebirgs- und Fjordlandschaft, die unter Umständen auch schon leicht verschneit
sein kann. Mit Glück können wir eines der Hurtigrutenschiffe bereits eine Stunde vor seiner
Ankunft in Tromsø mit dem Fernglas ausfindig machen. Bis zum Nordmeer ragen überall
vereinzelt verschneite Gipfel auf. Nach unserem Abstieg bleibt genug Zeit für eigene
Erkundungen, wie z.B. der Besichtigung der Eismeerkathedrale. Der Abend steht zur freien
Verfügung.

ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 600 HM
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö | Verpflegung: F

3. Reisetag: Guratind (424 m) 

Da es im Herbst bereits früh dunkel wird, starten unsere Wanderungen zeitig. Eine kurze Fahrt auf
einer wunderschönen Straße entlang des Fjords bringt uns nach Skulsfjord. Wir besteigen den
Guratind. Der Weg liegt abseits der ausgetretenen Pfade und ist teilweise steil und kaum markiert
- die Einsamkeit und die Aussicht auf das Meer sind jedoch unschlagbar. 
Wer ohne die Gruppe wandern möchte und eine entspanntere Alternative sucht, kann die Zeit auf
leichteren Wegen im stillen Tal oder an der wilden Küste mit ihren Buchten verbringen. Wer
möchte bucht am Abend eine Nordlichtsafari. Spätestens, wenn die Aurora Borealis, das Nordlicht,
mit ihrem intensiven Farbspiel am schwarzen Nordhimmel zu tanzen beginnt, werden wir uns der
Faszination und dem Bann Nordnorwegens nicht mehr entziehen können.

ca. 8 km | ca. 4 Std. | max. 400 HM
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö | Verpflegung: F
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4. Reisetag: Erkundungen auf Tromsøya 

Am Morgen unternehmen wir eine Wanderung auf Tromsøya. Die Natur liegt in der
überschaubaren Stadt direkt vor der Tür. Wir passieren das Polarmuseum, das zur Universität von
Tromsø gehört. Es zeigt Ausstellungen über norwegische Polarexpeditionen und Fangtraditionen
in den Polargebieten. Dazu zählen Sonderausstellungen über Eisbären und die Forschung von
Fridtjof Nansen und Roald Amundsen. Die Sammlungen und Fundstücke sind wirklich
beeindruckend.

ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 50 HM
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö | Verpflegung: F

5. Reisetag: Tag zur freien Verfügung 

Wer möchte begleitet heute die Reiseleitung auf eine Wanderung. Je nach Wetter und Laune der
Gruppe, könnte diese beispielsweise am Ersfjordbotn mit einer sagenhaften Aussicht auf Berge,
Fjorde und Meer stattfinden. Oder wie wäre es mit einer Arctic Fjord Cruise. Die Schiffe sind eine
beliebte Möglichkeit die zahlreichen Fjorde rund um Tromsø besser kennenzulernen. Das Schiff
fährt entlang der Küste und in den bekannten Ramfjord, mit seinem spektakulären Fjord-Eingang.
An Board liegen Ferngläser bereit um Rentiere an Land und Seeadler in der Luft beobachten zu
können. Das Boot hält an einem kleinen Fischerort, wo die charakteristischen
Trockenfischgestelle, aus der Nähe betrachtet werden können und die Guides Wissenswertes über
die Geschichte des Fischfangs im hohen Norden erzählen. Oder doch lieber ein Besuch bei den
Huskies inklusive Spaziergang? Unsere Reiseleitung kennt sich bestens aus und wird uns zeigen
wo man diese und noch weitere Ausflüge für die freien Zeit vor Ort nachbuchen kann.
Unterkunft: Thon Hotel Polar in Tromsö | Verpflegung: F

6. Reisetag: Movikhamran & Küstenidyll Sommerøy 

Unser Weg führt uns heute zurück auf das Festland. Eine kurze Wanderung bringt uns auf den
Movikhamran mit wunderbarem Blick auf die Inseln Ringvassøy. Im Anschluss holen wir unser
Gepäck in Tromsø ab und begeben uns entlang der Küste auf die Halbinsel Sommerøy, ein
absolutes Naturparadies mit malerischen feinen Sandstränden.

ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 350 HM
Unterkunft: Arctic Hotel in Sommarøy | Verpflegung: F, A
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7. Reisetag: Hillesøytoppen (211 m) & Strandwanderung 

Wir wandern auf den kleinen Hügel direkt beim Hotel. Die Wanderung ist zwar kurz, jedoch
teilweise steil und der Weg etwas unwegsam. Sie besticht jedoch mit einem tollen Blick auf das
kristallklare Wasser, unzählige Inseln und Schären sowie die umliegenden scheinbar endlosen
Gipfel. Die Strände hier oben haben selbst bei starkem Wind eine besondere Schönheit, mit der
man in dieser Form so hoch im Norden nicht unbedingt rechnet. Der weiße Strand und das
azurblaue Meer werden umringt von Bergen und Fjorden. Wer möchte, kann am Nachmittag einen
Ausflug mit dem Kajak unternehmen (fakultativ, vor Ort) oder begleitet die Reiseleitung noch auf
eine weitere Wanderung zu einer versteckten Bucht mit feinem weißem Sand. Für Mutige bleibt
gegebenenfalls Zeit für ein kurzes Bad im eiskalten Nordmeer.

ca. 6 km | ca. 3 Std. | max. 210 HM
Unterkunft: Arctic Hotel in Sommarøy | Verpflegung: F, A

8. Reisetag: Farvel Norge 

Nach einem ausgiebigen Frühstück bereiten wir uns mit der Reiseleitung auf die Heimreise vor
und erreichen gegen 12:00 Uhr den Flughafen (passend für Flüge ab ca. 13:30 Uhr).
Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

05.09.2026 12.09.2026 ✔ 1.495 €

26.09.2026 03.10.2026 ✔ 1.495 €

03.10.2026 10.10.2026 ✔ 1.745 €

10.10.2026 17.10.2026 ✔ 1.745 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 7 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
> Flughafen-Sammeltransfer nach Tromsø
> Mahlzeiten gemäß Programm
> Eintritt Polarmuseum
> ÖPNV-Ticket für die ganze Woche
> geführte Wanderungen & Ausflüge wie ausgeschrieben
> alle Gepäck- & Personentransporte
> deutschsprachige Highländer-Reiseleitung
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TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 15 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Zahlung auf Rechnung per Überweisung oder Paypal

WEITERE INFOS
Generelle Hinweise 

>
>
Tromsø, das Tor zur Arktis, liegt 350 Kilometer nördlich des Polarkreises und ist die größte Stadt

Nordnorwegens. Hier gehören Natur und Kultur zusammen wie Wind und Meer. Tromsø ist ideal
für alle Naturliebhaber: Die Hauptinsel Tromsøya ist umgeben von abwechslungsreicher und
überwiegend gebirgiger norwegischer Wildnis. Nebenan liegt die Insel Kvaløya, die Heimat von
Fjorden, Bergen, Tälern und einer Reihe von Seen und Bächen. Sie wird treffend als ein
Miniaturkontinent beschrieben. Vor allem im Herbst zieht Tromsø die ersten Polarlichtjäger an.
Denn nirgendwo zeigen sich die Nordlichter im frühen, aber noch warmen Herbst besser als
hier im Polarlicht-Oval.

>

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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