
EUROPA: NORWEGEN

JOTUNHEIMEN & SOGNEFJORD
> Wandern zwischen den Gipfeln des Jotunheimen und den Fjordlandschaften Westnorwegens
> Unterwegs auf dem historischen Königsweg
> Naturerlebnis Vettifossen - Norwegens höchster freifallender Wasserfall
> Möglichkeit zur Besteigung des Uranostinden
> Komfortables Berghotel mit gutem Restaurant

Espedalen liegt zwischen Valdres und Gudbrandsdalen und ganz in der Nähe des Jotunheimen
Nationalparks und ist unter anderem durch seine großen Elchpopulationen bekannt. Unsere
liebenswürdigen Gastgeber Arthur und Berit von der Ruten Fjellstue beschreiben die Gegend als
freundliche Wildnis und wir denken es ist das perfekte Ziel für gemäßigtes Wandern in Norwegen.
Die Haustürwanderungen unserer Wanderwoche führen durch Kiefernwald, Bergbirken und über
die Baumgrenze zu kleinen Berggipfeln. Ein Highlight ist sicherlich allein die Fahrt nach
Jotunheimen mit seiner atemberaubenden Landschaft und den schneebedeckten schroffen
Gipfeln. Am Abend warten dann unser uriges, kleines und gemütliches Berghotel auf uns mit
seiner ausgezeichneten lokalen Küche. Einfach nur „hyggelig“!

REISEDETAILS
1. Reisetag: Velkommen til Norge! 

Bei gebuchtem Transfer werden wir von der Reiseleitung am Flughafen empfangen und fahren
gemeinsam zu unserem Hotel. Im Filefjell angekommen dürfen wir uns auf ein leckeres
Abendessen freuen.
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: A

Veranstalter dieser Reise:
Highländer Reisen GmbH
Burgmauer 10
50667 Köln
(0) 221 292 484 80
(0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de
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2. Reisetag: Wanderung auf den Børrenøse 

Heute unternehmen wir eine aussichtsreiche Wanderung auf den Børrenøse. Die Wanderung
startet direkt an unserer Unterkunft. Der gut ausgebaute Pfad führt in angenehmer Steigung
durch die Bergwelt von Valdres und eignet sich auch für weniger geübte Wanderer. Nach etwa
eineinhalb Stunden erreichen wir den Gipfelbereich, von dem sich ein beeindruckendes Panorama
eröffnet. Tief unter uns glitzert der Otrøvatnet-See, während sich im Norden der Skørsnøse erhebt
und der Blick weit bis in die Bergwelt des Jotunheimen-Nationalparks reicht. Wer möchte, kann
den Weg noch bis zur idyllisch gelegenen Grillhütte Vidsyn Eldstogo fortsetzen. Inmitten der
grandiosen norwegischen Landschaft genießen wir unser Lunchpaket, bevor wir auf gleichem
Weg zurückkehren. Besonders an klaren Tagen zeigt sich die Fjellwelt hier von ihrer schönsten
Seite.
Wanderung: ca. 7 km | ca. 3 - 4 Std. | ca. 400 HM
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A

3. Reisetag: Der berühmte Königsweg 

Heute wandern wir auf einem der geschichtsträchtigsten Wege Norwegens. Der berühmte
Königsweg (Kongevegen) über das Filefjell wurde Ende des 18. Jahrhunderts angelegt und
verband einst Oslo mit Bergen. Unsere Tour führt uns auf einem besonders reizvollen Abschnitt
zwischen Kyrkjestølen und Maristuen durch die offene Fjelllandschaft des Filefjells. Zu Beginn
folgen wir dem historischen Weg durch lichte Birkenwälder, ehe wir langsam an Höhe gewinnen.
Mit jedem Schritt werden die Ausblicke weiter und die gewaltige Bergwelt des Jotunheimen-
Gebirges rückt immer stärker in den Blick. Nach einem Anstieg von rund 300 Höhenmetern
erreichen wir den höchsten Punkt unserer Wanderung auf etwa 1.220 Metern. Hier steht die
eindrucksvolle Stiftstøtta, ein großes Marmordenkmal aus dem Jahr 1793, das an den Bau des
Königswegs erinnert und zu einer Rast mit herrlicher Aussicht einlädt. Anschließend führt uns der
Weg durch die weite und nahezu ebene Hochgebirgslandschaft des Filefjells. Die sanften Formen
des Fjells, die klare Gebirgsluft und die beeindruckende Weite machen diesen Abschnitt zu einem
besonderen Naturerlebnis. Schließlich beginnt der gemütliche Abstieg nach Maristuen, wo unsere
Wanderung endet. Eine abwechslungsreiche Tour, die landschaftliche Höhepunkte und spannende
Einblicke in die norwegische Geschichte auf eindrucksvolle Weise verbindet.
Wanderung: ca. 11 km | ca. 4 Std. | ca. 440 HM
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A
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4. Reisetag: Vettisfossen & Utladalen 

Heute erwartet uns ein echtes Naturwunder. Mit 275 Metern Fallhöhe ist der Vettisfossen
Norwegens höchster freifallender Wasserfall. Unsere Wanderung beginnt in Hjelle, ein Bustransfer
bringt uns dorthin. Schon der Weg zum Vettisfossen ist ein Erlebnis für sich. Wir wandern durch
das imposante Utladalen, das sich tief in die Landschaft gegraben hat und von mächtigen
Felswänden und üppiger Vegetation eingerahmt wird. Unterwegs können wir in der Vetti Gard
Turiststasjon einkehren. Der traditionsreiche Hof aus dem 12. Jahrhundert wurde eins von Bauern
und Händlern als Raststation genutzt und lädt zu einem wärmenden Kaffee und einem Stück
hausgebackenen Kuchen ein. Je näher wir dem Wasserfall kommen, umso lauter wird das
Donnern des Wassers. Schließlich stehen wir am Fuß des Vettisfossen und können den feinen
Sprühnebel auf der Haut spüren. Wer möchte kann optional auch den anspruchsvolleren Aufstieg
zur Spitze des Wasserfalls in Angriff nehmen, bevor wir uns auf den Rückweg machen. In Hjelle
wartet bereits der Bus auf uns, um uns zurück zu unserer Unterkunft zu bringen.
Wanderung: ca. 12 - 14 km | ca. 4 Std. ca. 470 - 700 HM
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A

5. Reisetag: Tag zur freien Verfügung 

Heute können wir selbst entscheiden, wonach uns der Sinn steht. Der Tag lädt dazu ein, sich
einfach mal auszuruhen, gemütlich in der Umgebung zu wandern oder die entspannte
Atmosphäre unseres Berghotels zu genießen. Wer Lust auf ein echtes Erlebnis hat, kann einen
fakultativen Ausflug buchen und in Begleitung eines englischsprachigen Guides auf den Gipfel des
Uranostinden hinaufsteigen. Der Uranostinden zählt zu den eindrucksvollsten Gipfeln im südlichen
Jotunheimen und ist über anspruchsvolle Wege mit Kletterpassagen zu erklimmen. Die
Kletterausrüstung für diese anspruchsvolle, ganztägige Tour wird gestellt. Auf dem Gipfel
angekommen genießen wir einen atemberaubenden Ausblick. Auf 2.157 Metern Höhe liegt uns
ganz Jotunheimen zu Füßen. An klaren Tagen reicht der Blick bis zum legendären Gaustatoppen
im Süden.
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, A

6. Reisetag: Borgund & Vindhellavegen 

Unsere heutige Wanderung beginnt in Borgund an einem der eindrucksvollsten Bauwerke des
Landes. Die Stabkirche von Borgund stammt aus dem 12. Jahrhundert und versetzt uns mit ihren
kunstvollen Holzschnitzereien und dunklen Balkenkonstruktionen zurück in eine längst
vergangene Zeit (Außenbesichtigung, Eintritt fakultativ vor Ort ca. 150 Nok). Von hier folgen wir
einem der beliebtesten Abschnitte des Kongevegen über den spektakulären Vindhellavegen. Der
historische Königsweg schlängelt sich in engen Serpentinen durch eine tiefe Schlucht und gilt als
Meisterwerk des Straßenbaus aus dem 19. Jahrhundert. Die Strecke führt uns weiter durch
abwechslungsreiche Landschaften bis nach Seltun. Hier wartet bereits wieder ein Bus auf uns, der
uns nach einem erlebnisreichen Wandertag zurück zur Unterkunft bringen wird.
Wanderung: ca. 9 km | ca. 3,5 Std. | ca. 85 - 350 HM
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A
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7. Reisetag: Filefjellseggen 

Heute bringt uns ein kurzer Transfer nach Kyrkjestølen, dem Ausgangspunkt unserer letzten
Wanderung. Die heutige Route verspricht ein würdiges Finale unserer Wanderwoche im Filefjell zu
werden. Ein aussichtsreicher Pfad führt uns auf den Filefjellseggen-Grat und zu zwei markanten
Aussichtspunkten. Unser Blick schweift über das majestätische Filefjellplateau, verstreute
Bergseen und am Horizont die Gipfel des Jotunheimen. Von hier wandern wir zurück zu unserer
Unterkunft, wo wir den letzten Abend in den Bergen bei einem gemeinsamen Abendessen
verbringen und die köstliche regionale Küche genießen können.
Wanderung: ca. 9 km | ca. 4 Std. | ca. 640 HM
Unterkunft: Filefjellstuene in Tyinkrysset | Verpflegung: F, LP, A

8. Reisetag: Farvel Norge 

Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen. Wir werfen noch einen letzten Blick auf die
Gipfel, die wir in den letzten Tagen erwandern haben und bereiten uns auf die Heimreise vor. Wer
möchte, kann den Sammeltransfer zubuchen und gemeinsam um 10 Uhr zum Flughafen Oslo-
Gardemoen fahren.
Verpflegung: F

TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

04.07.2027 11.07.2027 ✔ 1.895 €

25.07.2027 01.08.2027 ✔ 1.895 €

15.08.2027 22.08.2027 ✔ 1.895 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 7 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
> Mahlzeiten gemäß Programm
> geführte Wanderungen & Ausflüge wie ausgeschrieben
> alle Gepäck- & Personentransporte
> deutschsprachige Highländer-Reiseleitung

TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 4 
Maximalanzahl von Personen: 15 
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ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Zahlung auf Rechnung per Überweisung oder Paypal

WEITERE INFOS
Generelle Hinweise 

>
>
Espedalen liegt zwischen Valdres und Gudbrandsdalen und ganz in der Nähe des Jotunheimen

Nationalparks und ist unter anderem durch seine großen Elchpopulationen bekannt. Unsere
liebenswürdigen Gastgeber Arthur und Berit von der Ruten Fjellstue beschreiben die Gegend
als freundliche Wildnis und wir denken es ist das perfekte Ziel für gemäßigtes Wandern in
Norwegen. Die Haustürwanderungen unserer Wanderwoche führen durch Kiefernwald,
Bergbirken und über die Baumgrenze zu kleinen Berggipfeln. Ein Highlight ist sicherlich allein
die Fahrt nach Jotunheimen mit seiner atemberaubenden Landschaft und den
schneebedeckten schroffen Gipfeln. Am Abend warten dann unser uriges, kleines und
gemütliches Berghotel auf uns mit seiner ausgezeichneten lokalen Küche. Einfach nur
„hyggelig“!

>

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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