
ASIEN: OMAN

OMAN HIGHLIGHTS
> Muscat: Moscheen, Märkte & Dhow-Bootsfahrt
> Wahiba Sands: Übernachtung im Beduinencamp
> Nizwa: Festungen, Souks und lebendige Märkte
> Grüne Meeresschildkröten im Ras Al Jinz Turtle Reserve
> Besuche bei Einheimischen in traditionellen Dörfern

REISEDETAILS
1. Reisetag: Ankunft in Muscat & Stadtrundfahrt 

Nach der Ankunft am Flughafen von Muscat werden wir von unserem Fahrer empfangen und ins
Hotel gebracht, wo wir ab 14 Uhr einchecken können. Der Nachmittag steht ganz im Zeichen der
omanischen Hauptstadt. Wir besichtigen das Royal Opera House, das erste Opernhaus auf der
Arabischen Halbinsel, und halten für einen Fotostopp am Sultanspalast Al-Alam, der von zwei
portugiesischen Forts aus dem 17. Jahrhundert flankiert wird. Weiter geht es in die Altstadt, wo
wir das Bait Al Zubair Museum besuchen und einen Einblick in die omanische Kultur gewinnen,
bevor wir zu einer zweistündigen Dhow-Bootsfahrt entlang der Küste Muscats aufbrechen. Den
Abend verbringen wir im lebendigen Mutrah Souq, dessen enge Gassen nach Weihrauch und
Gewürzen duften und der eine einzigartige orientalische Atmosphäre ausstrahlt. Ein
stimmungsvoller Einstieg in dieses faszinierende Land.
Unterkunft: Radisson Panorama Hotel in Muscat

Veranstalter dieser Reise:
Highländer Reisen GmbH
Burgmauer 10
50667 Köln
(0) 221 292 484 80
(0) 221 292 484 99
info@highlaender-reisen.de

Nachweislich nachhaltig reisen:
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2. Reisetag: Moscheen, Märkte und heiße Quellen 

Nach dem Frühstück beginnen wir den Tag mit einem Besuch der Sultan-Qaboos-Moschee, einem
der beeindruckendsten Sakralbauten der arabischen Welt. Dann fahren wir in die Batinah-Region,
eine der fruchtbarsten Küsten des Landes. Ein Stopp am traditionellen Fischmarkt im Dorf Barka
gibt einen unverfälschten Einblick in den Alltag der Einheimischen. Wir besichtigen das Bait al
Ghasham Museum, das sich in einer rund 200 Jahre alten omanischen Burg befindet und
traditioneller Wohnsitz von Angehörigen der Herrscherfamilie war. Weiter geht es nach Nakhl,
einem alten, von Palmen umgebenen Dorf mit einer auf einem Felsen thronenden Festung aus
dem 16. Jahrhundert. Den Abschluss eines erlebnisreichen Tages bildet ein Besuch der
Thermalquelle Ain Thowarah, bevor wir nach Muscat zurückkehren.
Unterkunft: Radisson Panorama Hotel in Muscat | Verpflegung: F, M

3. Reisetag: Küste, Schluchten und Meeresschildkröten 

Heute verlassen wir Muscat und fahren ostwärts. Unser erster Stopp ist das Bimah Sinkhole, eine
geheimnisvolle, mit türkisblauem Wasser gefüllte Einsturzdoline. Der Legende nach entstand sie
durch einen Meteoriten, dessen Einschlag den kleinen See bildete. Weiter führt uns der Weg ins
Wadi Tiwi, eine spektakuläre und tief eingeschnittene Schlucht zwischen hohen Felswänden,
gesäumt von üppigen Dattel- und Bananenplantagen. Zum Mittagessen kehren wir in einem
lokalen Restaurant ein, bevor wir in die Küstenstadt Sur fahren. Hier besuchen wir eine der
letzten aktiven Dhow-Werften Omans und erleben, wie die traditionellen Holzboote in
verschiedenen Größen und Designs gefertigt werden. Nach einem Fotostopp am Ajya-Leuchtturm
checken wir in unserem Hotel ein und freuen uns auf ein leckeres Abendessen. Anschließend
unternehmen wir einen Abendausflug zum Ras Al Jinz Turtle Reserve, einem der weltweit
bedeutendsten Eiablageplätze der Grünen Meeresschildkröte – ein unvergessliches Naturerlebnis
Fahrt: ca. 300 km
Unterkunft: Al Ayjah Plaza Hotel in Sur | Verpflegung: F, M, A

4. Reisetag: Von der Oase in die Wüste 

Nach dem Frühstück tauchen wir im Wadi Bani Khalid in eine der schönsten Oasen Omans ein.
Kristallklare Naturpools, umgeben von Palmen, weitläufigen Dattelplantagen und weißem
Kalkstein, laden zum Baden und Verweilen ein. Nach einer Mittagspause in einem lokalen
Restaurant setzen wir unsere Fahrt fort und tauchen in eine ganz andere Landschaft ein: die
Wahiba-Wüste, seit über 7.000 Jahren das Herz der omanischen Beduinen. Mit dem Jeep fahren
wir durch die goldenen Dünen dieser riesigen Sandlandschaft, die sich über rund 185 km
erstreckt. Bei einem typisch arabischen Kaffee genießen wir einen spektakulären
Sonnenuntergang und die endlose Stille der Wüste. Die Nacht verbringen wir im Beduinencamp –
eine der einprägsamsten Erfahrungen dieser Reise, gekrönt von einem Abendessen am
Lagerfeuer und tausenden funkelnden Sternen am Himmel.
Fahrt: ca. 280 km
Unterkunft: Arabiab Oryx Desert Camp in Wahiba Sands | Verpflegung: F, M, A
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5. Reisetag: Beduinenmarkt, Berge und Besuch bei Einheimischen 

Donnerstags findet in Sinaw einer der authentischsten Wochenmärkte Omans statt.
Beduinenfamilien bringen ihr Vieh und ihre Handwerkswaren und handeln mit sämtlichen Dingen
des täglichen Bedarfs – ein unverfälschter Einblick in das Leben der Menschen vor Ort.
Anschließend fahren wir nach Zukayt, wo wir das älteste Haus des Dorfes besuchen, das mit
typisch omanischen Techniken gebaut wurde. Zum Mittagessen sind wir bei einer lokalen Familie
eingeladen, die auf ihrer kleinen Farm lebt. Danach geht es hinauf in die kühlen Höhen des Jabal
Al Akhdar, was frei übersetzt „Grünes Gebirge" bedeutet. Terrassierte Gärten, kühle Bergluft und
malerische Dörfer bieten einen wohltuenden Kontrast zur Wüstenhitze. Wer möchte, kann an einer
kleinen Wanderung durch die Dörfer dieser schönen Höhenregion teilnehmen.
Fahrt: ca. 330 km
Unterkunft: dusitD2 in Jabal Akdhar | Verpflegung: F, M, A

6. Reisetag: Nizwa: Festungen, Souks und Silberschmiede 

Heute fahren wir nach Nizwa, der alten Hauptstadt und dem religiösen Herzstück Omans. Die
Stadt war Wirkungsort vieler Imame und erlebte während der Ya'ruba-Dynastie von 1624 bis 1744
eine Blütezeit. Hier befindet sich eine der ältesten Moscheen der Welt, an der wir für einen
Fotostopp halten. Zunächst besuchen wir den traditionellen Tiermarkt, bevor wir die mächtige
Nizwa-Festung aus dem 17. Jahrhundert erkunden. Im lebhaften Souk tauchen wir in die
geschäftige Atmosphäre ein, atmen den Duft orientalischer Gewürze und beobachten Handwerker
bei der Herstellung traditionellen Silberschmucks. Nach einem Mittagessen in einem lokalen
Restaurant geht es weiter zum historischen Jabreen Castle, einem architektonischen Meisterwerk
aus dem 17. Jahrhundert mit kunstvoll bemalten Holzdecken und einer Geschichte, die
ihresgleichen sucht. Ein Stopp am Bahla Fort, UNESCO-Weltkulturerbe rundet den Tag ab.
Fahrt: ca. 120 km
Unterkunft: Al Diyar Hotel in Nizwa | Verpflegung: F, M, A
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7. Reisetag: Nizwa & Heimreise 

Unser letzter Reisetag führt uns nach Misfat Al Abrein, einem malerischen Lehm- und Oasendorf
an den Berghängen des Jebal Shams. Enge Gassen, Lehmhäuser, freundliche Menschen – hier
scheint die Zeit stehen geblieben zu sein. Bei einer landwirtschaftlichen Tour erhalten wir einen
Einblick in das einfache Leben der Bewohner, lernen die traditionelle Oasenbewirtschaftung
kennen und haben die Möglichkeit, verschiedene Werkzeuge selbst auszuprobieren. Zum
Mittagessen kehren wir ins historische Misfat House ein. Im benachbarten Al Hamra besuchen wir
das Bait Al Safah, ein rund 300 Jahre altes Lehmhaus im Herzen des Dorfes, das von früheren
Zeiten erzählt. Omanische Frauen führen alte Techniken der Mehl- und Medizinherstellung vor
und backen eine lokale Pfannkuchenvariante – begleitet von Omani Qahwa, omanischem Kaffee,
und Datteln. Am Nachmittag fahren wir zurück zum Flughafen Muscat, wo unsere intensive
Rundreise durch den Oman endet und wir mit vielen unvergesslichen Eindrücken die individuelle
Heimreise antreten.
Fahrt: ca. 300 km
Verpflegung: F, M
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TERMINE UND PREISE
von bis Plätze Preis in €

11.10.2026 17.10.2026 ✔ 1.245 €

18.10.2026 24.10.2026 ✔ 1.245 €

25.10.2026 31.10.2026 ✔ 1.245 €

01.11.2026 07.11.2026 ✔ 1.245 €

08.11.2026 14.11.2026 ✔ 1.245 €

15.11.2026 21.11.2026 ✔ 1.245 €

06.12.2026 12.12.2026 ✔ 1.245 €

20.12.2026 26.12.2026 ✔ 1.245 €

17.01.2027 23.01.2027 ✔ 1.245 €

24.01.2027 30.01.2027 ✔ 1.245 €

07.02.2027 13.02.2027 ✔ 1.245 €

14.02.2027 20.02.2027 ✔ 1.245 €

21.03.2027 27.03.2027 ✔ 1.245 €

28.03.2027 03.04.2027 ✔ 1.245 €

04.04.2027 10.04.2027 ✔ 1.245 €

11.04.2027 17.04.2027 ✔ 1.245 €

09.05.2027 15.05.2027 ✔ 1.195 €

06.06.2027 12.06.2027 ✔ 1.195 €

11.07.2027 17.07.2027 ✔ 1.195 €

08.08.2027 14.08.2027 ✔ 1.195 €

12.09.2027 18.09.2027 ✔ 1.195 €

19.09.2027 25.09.2027 ✔ 1.195 €

Viele =✔  Wenige =!  keine = ✗

LEISTUNGEN
> 6 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
> Mahlzeiten gemäß Programm
> Flughafentransfer ab/an Muscat
> alle Gepäck- & Personentransporte
> Mineralwasser während der Tour
> geführte Wanderungen & Ausflüge wie ausgeschrieben
> deutschsprachige Reiseleitung
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TEILNEHMER/INNEN
Mindestanzahl von Personen: 2 
Maximalanzahl von Personen: 16 

ZAHLUNGSMODALITÄTEN
> Höhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%
> Fälligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn
> Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der

Mindestteilnehmerzahl ein Rücktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spätestens
0 vor Reisebeginn möglich.

> Zahlung auf Rechnung per Überweisung oder Paypal

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgeführten
Kontaktdaten, der für die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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