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EUROPA: PORTUGAL
ROTA VICENTINA

Wanderungen auf Portugals Fischerpfad
Spaziergange durch Odemira
Naturjuwel Pego das Pias

Wandern im Hinterland des Alentejo
Standorthotel in Vila Nova de Milfontes

In der portugiesischen Region Alentejo dirfen wir uns auf eine noch weitgehend unberihrte Kiste
freuen. Schroffe Klippen, faszinierende Sanddinen und weite Strande laden zum Wandern Uber
abwechslungsreiche Wege des Weitwanderweges Rota Vicentina bis zum Beginn der Algarve ein.
Wir tauchen ein in eine urspringliche Region, die bekannt ist fir ihre Ruhe und Zeit, aber auch fur
ihre Kiiche und Weinkultur. Der perfekte Ort, um vom Alltagsstress abzuschalten und das
alentejanische Leben authentisch kennenzulernen. Am Abend geniellen wir in unseren
atmospharischen Unterkinften mehrgangige Menus mit herzhaften Brotsuppen, aromatischem
Schafskase, zartem Fleisch und gutem Olivendl, die von guten portugiesischen Weinen begleitet
werden. Die Flora und Fauna im Alentejo begeistert uns: Wir beobachten WeiRstérche, die ihre
Nester in den zerkllfteten Felsen im tiefblauen Meer bauen. Wahrend unserer Wanderungen weht
uns das Aroma der Pflanzen, Wildkrauter und Blumen sowie die frische Meeresluft um die Nase.
Auch ein Abstecher in das Hinterland mit seinen vielen Korkeichen darf nicht fehlen. Ein
besonderes Highlight: Im Alentejo genieRen wir einen atemberaubenden Sternenhimmel.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Anreise - Willkommen in Portugal

Nach Ankunft in Lissabon lassen wir den Trubel der Gro3stadt schnell hinter uns und fahren gen
Suden, dorthin, wo das portugiesische Lebensgefiuhl besonders splrbar ist. Unser Ziel ist das
malerische Kistenstadtchen Vila Nova de Milfontes. Wir beziehen unser gemdutliches Hotel und
haben den restlichen Tag Zeit fur erste Erkundungen auf eigene Faust. Vielleicht zieht es uns zum
Meer, in die kleinen Gassen des Ortes oder wir lassen einfach die Seele baumeln und genieRen
die entspannte Atmosphare dieses charmanten Kistenorts. Am Abend treffen wir uns zum
Kennenlernen und gemeinsamen Abendessen.

Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: A

2. Reisetag: Kiistenwanderung vom Vila Nova de Milfontes nach Praia do Malhao

Heute schnlren wir zum ersten Mal die Wanderschuhe und tauchen in die raue Schénheit der
Alentejo-Kiste ein. Unsere Wanderung auf einem der schdnsten Teilstlicke von Portugals
Fischerpfad startet direkt am Hotel. Von der sanften Flussmindung aus schlangelt sich der Pfad
anschliefend entlang der Steilklste. Wir wandern vorbei an mediterraner Vegetation, duftendem
Ginster und vom Wind geformten Strauchern. Immer wieder erdffnet sich der Blick aufs weite
Meer. Je weiter wir kommen, desto rauer und ungezahmter wird die Landschaft. Am Ende
erreichen wir unser Ziel: den wilden Praia do Malhao. Eingerahmt von zerklifteten Klippen und
umspult vom tarkisblauen Atlantik, ist dies der perfekte Ort, um den Tag beim Rauschen der
Wellen ganz entspannt ausklingen zu lassen.

Wanderung: ca. 11 km | ca. 4,5 Std. | moderat

Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: F

3. Reisetag: Rundwanderung bei Monte da Estrada

Heute geht es ins grine Herz des Alentejo. Auf unserer Rundwanderung entdecken wir die sanfte
Hugellandschaft mit ihren Gppigen Waldern, alten Baumen, malerischen Hangen und stillen
Talern. Immer wieder er6ffnen sich herrliche Ausblicke Uber die weite Umgebung. Unterbrochen
wird die Stille nur vom sanften Rascheln der Blatter und dem Zwitschern der Végel. Eine
traumhafte Route, auf der wir den Alltag endgultig hinter uns lassen. Der Weg fuhrt sanft bergauf
und bergab und |adt dazu ein, das Panorama der Taler und Berge in der Ferne zu bewundern. Am
Nachmittag erkunden wir Odemira und unternehmen einen gemaitlichen Spaziergang durch den
Ort. Vom zentralen Praga da Republica mit der Kirche Nossa Senhora das Dores fihren uns
Kopfsteinpflastergassen vorbei an farbenfrohen Hausern und kleinen Geschaften. Wir bummeln
entlang des malerischen Mira-Flusses und tauchen an den Ruinen der alten Burg in die
mittelalterlichen Zeiten der Stadt ein (keine Innenbesichtigungen inkludiert). SchlieBlich erreichen
wir quirlige Viertel, in denen wir auf gastfreundliche Einheimische treffen und traditionelles
Handwerk kennenlernen kénnen.

Wanderung: ca. 7 km | ca. 2,5 Std. | leicht
Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: F
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4. Reisetag: Auf dem Fischerpfad von Almograve nach Zambujeira do Mar

Heute folgen wir einem der eindrucksvollsten Abschnitte der Rota Vicentina. Von Almograve aus
wandern wir entlang zerklufteter Klippen, durch sanfte Dinenlandschaften und Gber schmale
Pfade mit weitem Blick auf den tiefblauen Atlantik. Die Luft ist erfullt vom Duft der wilden Krauter
und Blumen und der Wind tragt das Rauschen der Brandung zu uns. Immer wieder begegnen uns
unterwegs traditionelle, wei getiinchte Hauser, die wie Farbtupfer in der Landschaft leuchten.
Die Route ist abwechslungsreich, fuhrt Gber sandige Wege, felsige Abschnitte und vorbei an
einsamen Buchten. Manchmal fordert der Weg etwas Trittsicherheit, doch jeder Schritt wird mit
spektakularen Ausblicken und stillen Momenten am Meer belohnt. Zwischendurch haben wir die
Moglichkeit bei einem erfrischenden Getrank am Meer die Aussicht zu genieRen. Am Ende der
Etappe erreichen wir das charmante Zambujeira do Mar.

Wanderung: ca. 17 km | ca. 5 Std. | leicht
Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: F

5. Reisetag: Freier Tag in Vila Nova de Milfontes

Heute lassen wir den Tag ganz entspannt angehen. Wer mdchte, geniefit das stfie Nichtstun an
einem der Strande rund um Vila Nova de Milfontes. Wie ware es mit einem Sprung in den Atlantik
oder einem guten Buch am Strand? Wer Lust auf Kreatives hat, kann in Odemira an einem
traditionellen Handwerks-Workshop teilnehmen. Lokale Kunsthandwerker 6ffnen ihre Turen und
teilen ihr Wissen zur Alentejo-Malerei (fakultativ, ca. 65,- € pro Person) oder lokalen Keramik
(fakultativ, ca. 42,- €) mit uns. Ein besonderes Erlebnis, das tiefe Einblicke in das kulturelle Erbe
der Region bietet.

Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: F

6. Reisetag: Wanderung von Sao Luis zum Naturjuwel Pego das Pias

Unsere heutige Wanderung startet im charmanten Dorf Sao Luis und fiihrt direkt hinein in die
stille, weite Landschaft des Alentejo. Auf schmalen Wegen durchqueren wir mediterrane Walder,
offene Felder und sanfte Hugel. Trockensteinmauern, Olivenhaine und knorrige Korkeichen
saumen unseren Weg und sind Zeichen der uralten Kulturlandschaft. Der Pfad verlauft teils Gber
kleine LandstrafRen, teils Uber naturbelassene Pfade, die sich durch die higelige Umgebung
schlangeln. Die Wege sind gut befestigt, einzelne Abschnitte sind ein wenig uneben. Unser Ziel
ist das versteckt gelegene Pego das Pias. Die naturliche Quelle wird von Felsen umrahmt und lasst
klares Wasser in ein kleines Steinbecken sprudeln. Hier génnen wir uns eine wohlverdiente Pause,
halten die FuBe ins Wasser und genieBen den Blick ins Grune, bevor es zurlick nach Vila Nova de
Milfontes geht.

Wanderung: ca. 17 km | ca. 5 Std. | moderat

Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: F

Seite 3 von5



7. Reisetag: Von Zambujeira do Mar nach Azenha do Mar

Unsere letzte Wanderetappe auf dem Fischerpfad Portugal fuhrt uns entlang eines besonders
stillen und eindrucksvollen Abschnitts der Atlantikklste. Im bezaubernden Zambujeira do Mar
starten wir zwischen goldgelbem Sand und schroffen Klippen. Schon bald 6ffnet sich der Blick
aufs endlose Blau des Atlantiks am Horizont. Der Weg folgt der Kistenlinie, vorbei an wilden
Blumen, duftenden Strauchern und versteckten Buchten, die wie kleine Geheimnisse unter uns
liegen. Die Natur zeigt sich heute noch einmal von ihrer schénsten Seite. Felsformationen stlirzen
dramatisch ins Meer und Méwen kreisen kreischend Uber den Wellen. Je ndher wir Azenha do Mar
kommen, desto ruhiger wird die Szenerie. Das kleine Dorf liegt malerisch an der Klste und wirkt
wie aus der Zeit gefallen. Sanft steigen wir hinab und erreichen die alte Wassermuhle, in der
friher Weizen fir die 6rtliche Bevdlkerung gemahlen wurde. Hier fihlen wir uns wie in eine langst
vergangene Zeit zurickversetzt und lassen unsere letzte Wanderung ausklingen.

Wanderung: ca. 11 km | ca. 4 Std. | moderat

Unterkunft: HS Milfontes Beach in Vila Nova de Milfontes | Verpflegung: F, A

8. Reisetag: Abreise

Nach einem letzten Frihstlick heilSt es langsam Abschied nehmen. Der Transfer bringt uns zurlck
zum Flughafen und wir treten mit unzahligen neuen Eindricken die Heimreise an.

Verpflegung: F

‘ TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €
27.03.2027 03.04.2027 v 1.495 €
15.05.2027 22.05.2027 v 1.495 €
18.09.2027 25.09.2027 v 1.545 €
09.10.2027 16.10.2027 v 1.567 €
16.10.2027 23.10.2027 4 1.445 €

Viele =¥ Wenige =! keine = X

LEISTUNGEN

7 Nachte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC
Mahlzeiten gemal Programm
Flughafensammeltransfers ab/an Lissabon

alle Gepack- & Personentransporte

gefuhrte Wanderungen & Ausflige wie ausgeschrieben
deutschsprachige Reiseleitung
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TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 6
Maximalanzahl von Personen: 15

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 28 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
0 vor Reisebeginn mdglich.

Zahlung auf Rechnung per Uberweisung oder Paypal

WEITERE INFOS

Generelle Hinweise

In der portugiesischen Region Alentejo dirfen wir uns auf eine noch weitgehend unberihrte Kiste
freuen. Schroffe Klippen, faszinierende Sanddinen und weite Strande laden zum Wandern Uber
abwechslungsreiche Wege des Weitwanderweges Rota Vicentina bis zum Beginn der Algarve
ein. Wir tauchen ein in eine urspringliche Region, die bekannt ist fir ihre Ruhe und Zeit, aber
auch far ihre Kiiche und Weinkultur. Der perfekte Ort, um vom Alltagsstress abzuschalten und
das alentejanische Leben authentisch kennenzulernen. Am Abend geniellen wir in unseren
atmospharischen Unterkinften mehrgangige Menls mit herzhaften Brotsuppen, aromatischem
Schafskase, zartem Fleisch und gutem Olivendl, die von guten portugiesischen Weinen
begleitet werden. Die Flora und Fauna im Alentejo begeistert uns: Wir beobachten WeiRstérche,
die ihre Nester in den zerkllufteten Felsen im tiefblauen Meer bauen. Wahrend unserer
Wanderungen weht uns das Aroma der Pflanzen, Wildkrauter und Blumen sowie die frische
Meeresluft um die Nase. Auch ein Abstecher in das Hinterland mit seinen vielen Korkeichen
darf nicht fehlen. Ein besonderes Highlight: Im Alentejo genieBen wir einen atemberaubenden
Sternenhimmel.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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