Veranstalter dieser Reise:

FORUM
AHD ERS a e D- 20457 Hamburg
RE]SE N erlebnis : reisen 040-27 143470

info@ae-erlebnisreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: KAMBODSCHA

KAMBODSCHA & THAILAND - DSCHUNGEL-TEMPEL &
INSELN IM MEER...

Legendares Angkor Wat bewundern

Einheimische kennenlernen beim Projektbesuch

Per Cyclo die Hauptstadt Kambodschas erkunden
Vogelgezwitscher im Urwald lauschen

Weiller Traumstrand und Meeresrauschen im Paradies

Zwei Lander - zwei Facetten Asiens: Kambodscha bietet viel Kulturelles und ein aktives
Dschungelerlebnis. Von der alten Khmer-Kultur mit den berihmten Ruinen von Angkor Uber die
moderne Metropole Phnom Penh bis mitten in den Dschungel. Ein Mdnch segnet Sie in den
grandiosen Tempeln. Per Fahrrad, Cyclo und Boot erkunden Sie das Land. Uber die Grenze geht's
nach Thailand: Insel-Feeling pur erwartet Sie hier! Koh Kut ist ein noch recht wenig besuchtes
Paradies der Inselwelt im Golf von Thailand. Uber die groRe Inselschwester Koh Chang mit ihren
schoénen Stranden gelangen Sie nach Bangkok. Verlangern Sie doch ein paar Tage in der
pulsierenden Millionenstadt Bangkok!

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Siem Reap
Willkommen in der Tempelwelt von Angkor!

»Sourm sva kum“ - Herzlich Willkommen in Kambodscha! So werden Sie von Ihrem Reiseleiter in
Siem Reap begruft, dem Tor zum sagenumwobenen Angkor! Packen Sie bei Ihrem kurzen
Hotelstopp schon einmal Ihre Forscherbrille aus: Bereits am Nachmittag geht es namlich zum
ersten Prachtbau aus der alten Khmerzeit. Durch landliche Gegend erreichen Sie den Tempel
Banteay Srei. Ganze Tempelwande sind hier bedeckt mit himmlischen Tanzerinnen und Géttinnen,
die fur den hinduistischen Gott Shiva ein vollendetes Ballett in Stein auffUhren. Abends erwartet
Sie noch ein besonderes Highlight: der von Wurzeln umschlungene Tempel Ta Prohm! Fihlt man
sich beim Blick auf das machtige Wurzelwerk nicht etwas wie die Forscher, die die Ruinen im 19.
Jahrhundert wiederentdeckten? Ubernachtung in Siem Reap.

2. Reisetag: Siem Reap
Zu den lachelnden Képfen radeln & im Tuk Tuk zum legendaren Angkor Wat

Vom Fahrrad aus bewundern Sie vormittags die Bauten von Angkor Thom: Freuen Sie sich auf die
gewaltigen Steintore am Eingang, die ewig lachelnden Koépfe des Bayon-Tempels und die
kunstvollen Elefantenskulpturen, die sich auf der Elefantenterrasse drangen. Die Pagoden von
Angkor sind zudem ein wunderschdner Ort fir einen Reisesegen von einem buddhistischen
Mdnch. Nachmittags knattern Sie in Tuk Tuks zu einem weiteren H6hepunkt Ihrer Kambodscha-
und Thailand-Reise: Angkor Wat, eines der vollkommensten sakralen Bauwerke weltweit!
GenieRen Sie bis zum Sonnenuntergang den Anblick der charakteristischen Tlirme, die die Gipfel
des heiligen Berg Meru darstellen sollen - die Heimat der Gétter! Ubernachtung in Siem Reap.

Mein personlicher Reisetipp:

Probieren Sie unbedingt das Khmer-Nationalgericht Amok. Es ist ein mildes Kokosnuss-Curry,
wahlweise mit Hihnchen, Fisch oder Tofu, das traditionell im Bananenblatt zubereitet und serviert
wird... hm lecker!

3. Reisetag: Siem Reap
Urspriingliche Dschungeltempel erkunden!

Die machtigen Baumwurzeln haben den Eingang der Tempelstadt Koh Ker fest im Griff: Durch
dieses Wurzelwerk betreten Sie die im Dschungel vergessene, kurzweilige Hauptstadt des Khmer-
Reiches aus dem 10. Jahrhundert. Vom 30 Meter hohen Tempelberg im Zentrum geniellen Sie
den Ausblick und starken sich mit einem leckeren Picknick. Am Nachmittag umfangt Sie die
Urwaldstille wahrend Sie sich durch den Dschungel schlagen. Mitten im satten Grin taucht dann
plétzlich eine andere Uberwucherte Tempelstatte vor Ihren Augen auf: Der mysteriése Tempel
Beng Mealea! Freuen Sie sich darauf, an diesem verborgenen Ort noch wie die friiheren
Tempelforscher Uber die Steine aus dem 12. Jahrhundert klettern zu dirfen... Ubernachtung in
Siem Reap.
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4. Reisetag: Siem Reap - Phnom Penh
Einblicke ins Dorfleben & in ein Bildungsprojekt erhalten

Heute besuchen Sie das Dorf Kompheim, was Marienkafer bedeutet. Der ca. zweistindige
Spaziergang gibt Ihnen einen guten Einblick in das Leben der Bauernfamilien im Dorf. Sie
kommen an Reisfeldern und Stelzenhausern vorbei und sehen die Schule und die kleine Pagode,
in der Sie eine traditionelle Wassersegnung erleben. Dies ist eine tolle Méglichkeit mit den
freundlichen Einheimischen in Kontakt zu kommen! Ihr Reiseleiter GUbersetzt gerne lhre Fragen.
Hungrig geworden? Gut, dass Sie die Absolventen der Sala Bai Hotel- und Restaurantfachschule
bereits erwarten: Bei einem Mittagessen erfahren Sie mehr Gber das Bildungsprojekt, das Kindern
aus armen Familien den Weg in eine bessere Zukunft ebnet. Gut gestarkt machen Sie sich so auf
den ca. 6-stiindigen Weg nach Phnom Penh. Ubernachtung in Phnom Penh.

5. Reisetag: Phnom Penh
Im Cyclo auf Besichtigungstour gehen!

Die Tdrme des Kdnigspalastes schimmern in der Sonne und die Ménchsroben leuchten in den
Gassen: Dies sind die ersten Eindricke, die Sie heute in Phnom Penh auf Ihrer City-Tour mit der
Fahrradrikscha sammeln. Die wendigen Dreirader werden dabei von einem Sozialprojekt
betrieben. Am Kénigspalast steigen Sie von dem Gefahrt, um in der angrenzenden Silberpagode
Uber den metallischen FuBboden zu schlendern. Im Nationalmuseum nehmen Sie die
weltfUhrende Sammlung antiker Artefakte in Augenschein. Am Nachmittag besuchen Sie dann
das berlichtigte Toul-Sleng-Museum, ein ehemaliges Gefangnis, das die dunkle Zeit der Roten
Khmer dokumentiert. Keine leichte Kost... Ablenkung finden Sie danach auf dem naheliegenden
Russenmarkt! Abends bestaunen Sie noch eine Tanzperformance der Cambodian Living Arts
(nicht taglich, wird bei Anfrage gepriift). Ubernachtung in Phnom Penh.

6. Reisetag: Phnom Penh - Koh Kong
Panoramafahrt durch die Kardamom-Berge

Ihre Kambodscha- und Thailand-Rundreise fuhrt Sie heute in Richtung Kiste. Nun wird es
gespenstisch: Sie machen einen Stopp bei einem Schrein des Schutzgeistes Yeay Peau, der auf
die Reisenden aufpasst. Mit seinem Segen geht es weiter Uber den Pich-Nil-Pass: Freuen Sie sich
auf wunderschoéne Ausblicke auf den Bokor- und Kirirom-Nationalpark. Vorbei an Sre Ambel
schlangelt sich die Stralle nun durch wunderschdnen Dschungel der Kardamom-Berge. Nach ca.
5-stindiger Fahrt erreichen Sie die idyllisch am Fluss gelegene Lodge. Mit Dschungelgerauschen
im Ohr sinken Sie hier in den Schlaf... Ubernachtung in der 4-Rivers-Floating Lodge.
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7. Reisetag: Koh Kong
Dschungelerlebnise im Flussgebiet

Die Lodge ist eingebettet in eine Uberbordend reiche Naturlandschaft. Per Boot gleiten Sie Uber
den Fluss tief in den Kardamom-Dschungel hinein: Lehnen Sie sich zurlck und lauschen Sie dem
Vogelgezwitscher im Ufer-Dickicht. Dann hdren Sie ein lautes Tosen (in der Regenzeit): Der Tatai-
Wasserfall, dessen Wassermassen uber 6 Meter in die Tiefe fallen, Ubertdént den Urwald. Die
prasselnden Wasserfalle laden zu einer natlrlichen Massage ein. Zeit, fir eine Lunch-Pause.
Frisch gestarkt geht es nun im Kajak zu einer Farm mit Reisfeldern und Obstbaumen - je nach
Saison. (Die Tour findet jeden zweiten Tag statt, abwechselnd mit der Mangroven-Tour.)
Ubernachtung in der 4-Rivers-Floating Lodge.

8. - 9. Reisetag: Koh Kong - Koh Kut
Inselparadies mit Meeresrauschen!

Frih morgens schippern Sie von Ihrem Dschungel-Domizil zum Tatai-Pier. Halten Sie im Auto lhre
Reisepasse bereit: Es geht Uber die Grenze, wo lhr thaildndischer Guide bereits auf Sie wartet.
Und schon weht die Meeresluft um Ihre Nase, wenn Sie vom Laem-Sok-Pier die Fahre nach Koh
Kut nehmen. Uber das tiirkisfarbene Meer erreichen Sie das kleine Eiland im Chang-Archipel.
Ehemals war die Insel wegen ihrer Abgeschiedenheit als Schmuggler- und Piraten-Paradies
bekannt. Berge im Inselinneren, die mit Dschungel Uberwuchert sind, drei Wasserfalle,
geheimnisvolle Lagunen und herrliche Sandstrande pragen die Insel. Entspannen Sie oder
erkunden Sie die urspringliche Tropeninsel auf eigene Faust. Zum Beispiel lohnt ein Ausflug zum
Stelzendorf Ban Ao Salad. Ubernachtung auf Koh Kut.

10. - 11. Reisetag: Koh Kut - Koh Chang
Inselhopping in Thailand

Die Wassertropfen, die lhre Speedboot-Fahre durch die Luft schleudert, glitzern malerisch in der
Tropensonne: So gelangen Sie auf die Nachbarinsel Koh Chang, die zweitgréRte Insel Thailands
und ein wahres Inselnaturparadies. Im Westen wachst der tropische Regenwald noch bis an den
Strand und die sich im Wind wiegenden Kokonusspalmen kommen unserer Vorstellung von
tropischen Traumstranden besonders nahe... Erholung pur! Ubernachtung auf Koh Chang.
(Speedboot von November bis April, in der Nebensaison erfolgt die Anreise Uber das Festland.)

12. Reisetag: Ende in Bangkok
Uberlandfahrt in die thaildndische Hauptstadt

Ein letztes Mal genielBen Sie auf dieser Kambodscha- und Thailand-Rundreise den Blick auf das
Inselparadies. Die tiefe Entspannung aus der Tropenwelt begleitet Sie aber sicherlich noch auf
Ihrem Weg im Auto nach Bangkok zum Flughafen. So erleben Sie dann ganz relaxed, wie das
beeindruckende Sidostasien unter lhnen in den weillen Wolken verschwindet...

VERLANGERUNGSTAGE IN BANGKOK

Sie haben noch nicht genug von Sidostasien? Wie ware es dann mit ein paar Tagen im quirligen
Bangkok?
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1. Reisetag (=12. Reisetag): Beginn in Bangkok
Erste Eindricke in der Metropole sammein!

Bunte Reklametafeln leuchten um die Wette, Garkiichen schicken Ihre Dufte durch die Gassen
und die Tuk Tuks veranstalten ein wahres Hupkonzert in den Strallen: So begriRt Sie das
trubelige Bangkok! Eine wahre Wunderwelt aus neuartigen Eindricken wartet auf Sie: Nach lhrem
Transfer ins Hotel kénnen Sie die quirlige Stadt bereits auf eigene Faust erkunden - spannende
Entdeckungen garantiert! Ubernachtung in Bangkok.

2. Reisetag: Bangkok
Nach Monchsgesangen zur Stadtbesichtigung aufbrechen...

Ihr heutiger Tag beginnt voéllig entspannt mit den morgendlichen Gesangsritualen der Ménche im
Wat Po. Dann lachelt Sie im Kénigspalast der mysteriose Smaragd-Buddha an, bevor Sie mit
einem Longtailboot durch die malerischen Klongs gleiten. Die schmalen Wasserstrallen flihren an
traditionellen Hausern und Tempeln vorbei. Sie stoppen am Baan Silapin, einem mit 100 Jahren
betagtem Haus, das heute als Galerie dient. Wie ware es nun mit einem Kunst-Workshop
(optional)? Oder Sie spazieren durch die kleine Gemeinde und lassen sich von Joe Louis'
Puppenspiel in eine andere Welt entfuhren. Die klassischen Inszenierungen mit traditionellen
Puppen erwecken alte, skurrile Geschichten der Thai-Kultur zum Leben. Alternativ gestalten wir
auch ein anderes, individuelles Tagesprogramm nach lhren Winschen. Sprechen Sie uns gerne
an! Ubernachtung in Bangkok.

3. Reisetag: Ende in Bangkok
Das Kambodscha-Thailand-Abenteuer endet...

Gestalten Sie den letzten Tag nach lhren Winschen. Noch mehr Kultur oder lieber shoppen?
Mit vielen Eindricken im Gepack startet Ihr Flieger, meist abends, gen Heimat.

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.10.2019 31.12.2020 X 1.650 €

01.10.2019 31.12.2020 X 1.750 €

01.10.2019 31.12.2020 x 2.250 €

Viele = Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Ubernachtungen im Doppelzimmer in der gebuchten Hotelkategorie (vorbehaltlich
Verfugbarkeit)

Verpflegung: 11 x Frihstick (F), 3 x Mittagessen (M)

Transfers in privaten Fahrzeugen inkl. Fahrer
Ausflige, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder wie im ausfiuhrlichen Reiseverlauf
beschrieben

Englischsprechende, 6rtlich wechselnde Reiseleitung (Tag 1-5)

LEISTUNGEN der Bangkok-Verldngerung (3 Tage / 2 Nachte):

2 Ubernachtungen im Doppelzimmer in der gebuchten Hotelkategorie (vorbehaltlich
Verflgbarkeit) inklusive Fruhstick, Flughafentransfer, Besichtigungstour im privaten,
klimatisierten Fahrzeug, inklusive Eintrittsgelder laut ausfuhrlichem Reiseverlauf,
englischsprechende Reiseleitung (Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen)

ZUSATZLEISTUNGEN

Bangkok-Verl. Standard (3 Tg./ 2 N.): Preis pro Person im DZ (340 €)
Bangkok Standard EZ-Zuschlag (120 €)

Bangkok-Verl. Superior (3 Tg./ 2 N.): Preis pro Person im DZ (390 €)
Bangkok Superior EZ-Zuschlag (165 €)

Bangkok-Verl. Deluxe (3 Tg./ 2 N.): Preis pro Person im DZ (510 €)
Bangkok Deluxe EZ-Zuschlag (290 €)

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige

Reiseleitung Tag 6-12

Visum Kambodscha: z.Zt. USD 30,- bei Einreise am Flughafen
Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin-

und Ruckflug fur eine Person nach Kambodscha entstehen klimarelevante
Emissionen in Hohe von 4897 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 114 €
unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

HOTELKATEGORIE STANDARD:

Siem Reap: La Residence Wat Bo

Phnom Penh: Double Leaf Boutique Hotel (ab 2020: Hotel Records)

Koh Kong: 4 River Ecolodge

Koh Kut: Shantaa Resort

Koh Chang: Awa Resort

HOTELKATEGORIE SUPERIOR:

Siem Reap: Natura Resort (ab 2020: Diamond d'Angkor)

Phnom Penh: iRroHa Garden (ab 2020: Villa Langka)

Koh Kong: 4 River Ecolodge

Koh Kut: Cham’s House

Koh Chang: Gajapuri Resort & Spa (ab 2020: Seaview Resort & Spa)
HOTELKATEGORIE DELUXE:

Siem Reap: Templation Angkor Resort (ab 2020: Angkor Village Hotel)

Phnom Penh: La Rose Suite

Koh Kong: 4 River Ecolodge

Koh Kut: High Season Pool Villa & Spa

Koh Chang: The Dewa

Bangkok-Verlangerung

STANDARD: Shanghai Mansion

SUPERIOR: Ramada Plaza Maenam Riverside

DELUXE: Banyan Tree

Es werden, sofern nicht anderweitig ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der
gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Bitte beachten Sie, dass auf Koh Kut nicht den gesamten Tag Elektrizitat zur Verfiigung steht.
Anderungen des Tourverlaufs aufgrund aktueller politischer, klimatischer oder
organisatorischer Gegebenheiten bleiben vorbehalten.
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Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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