Veranstalter dieser Reise:

FORUM
AMD ERS a e D- 20457 Hamburg
RElSE N erlebnis : reisen 040-27 143470

info@ae-erlebnisreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: LAOS

LAOS & VIETNAM - ABENTEUER INDOCHINA

Erkundung der alten Koénigsstadt Luang Prabang
Hoéhlen, Karstberge & KajakspaR in Vang Vieng
Dschunkentbernachtung in der Halongbucht
Vietnams Hauptstadt Hanoi erleben

Auffihrung eines traditionellen Wasserpuppenspiels

Auf dieser abenteuerlichen Indochina-Reise lernen Sie die einzigartigen Bergregionen im Norden
von Laos und Vietnam kennen. Ihre Reise beginnt in der Hauptstadt von Laos. Dieses Land bietet
nicht nur eine Uberwiegend vom Buddhismus gepragte Kultur, die einmalig schone Kénigsstadt
Luang Prabang mit seinen Tempeln und der hibschen Lage am Mekong, sondern auch einen
landschaftlichen und ethnischen Reichtum. Im urspringlichen Bergland von Laos und Vietnam
finden Sie tiefe Taler und Schluchten, Flisse und Hohlensysteme, aber auch Dschungel,
Reisterrassen und Teeplantagen. Und vor allem ist diese Region Heimat zahlreicher Bergvdlker,
die oftmals noch ein abgeschiedenes und weitgehend traditionelles Leben flihren. In Vietham
besuchen Sie die einzigartige Halong-Bucht, die Sie per Dschunke erkunden, bevor die Reise in
der hibschen Metropole des Nordens, Hanoi, mit seinen einmaligen Baudenkmalern endet.

REISEDETAILS
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1. Reisetag: Beginn in Vientiane
Willkommen in der Hauptstadt von Laos!

Sabaidee - Willkommen in Laos! So werden Sie in Vientiane von Ihrem Reiseleiter empfangen.
Nach einem Hotelstopp lassen Sie sich vom Anblick der Pha-That-Luang-Stupa verzaubern, die
golden in der Sonne glanzt - dem wichtigsten Bauwerk in ganz Laos! Schritt um Schritt steigen
Sie auf den Patuxai, einen gewaltigen Triumphbogen, empor und geniefen den Rundumblick Uber
Vientiane. Ob Sie von hier oben bereits das Kloster Wat Si Saket, erkennen? Mehr Uber den
Buddhismus lernen Sie im friheren kéniglichen Tempel Ho Pha Keo, der heute einige der
schénsten buddhistischen Skulpturen von Laos beherbergt. Wahrend Sie am Mekong spazieren,
verwandelt der Sonnenuntergang die Szenerie in ein Bild aus Licht und Schatten - die ideale
Kulisse, um sich hier in einem Restaurant das erste Abendessen lhrer Indochina-Reise zu génnen.
Ubernachtung in Vientiane.

2. Reisetag: Vientiane - Vang Vieng
Zwischen Reisfeldern zur Elefantenhohle wandern

Wissen Sie, wie Salz gewonnen wird? Dies lernen Sie in Ban Keune, hier und auch in Huay Mor
liegt ein salziger Geruch in der Luft, wenn Sie Gber den Fischmarkt schlendern. AnschlieBend geht
es zur Tham-Chang-Hbhle, die im friihen 19. Jahrhundert als eine Art Bunker genutzt wurde, um
sich vor plindernden Chinesen zu schitzen. Eine traumhafte Kulisse aus Reisfeldern und
Karstbergen am Fluss kindigt Ihnen gegen Mittag Ihr Ziel an: das beschauliche Vang Vieng.
Wanderschuhe geschnurt! Es geht entlang von Reisfeldern zur Elefantenhéhle Tham Xang. Ob Sie
wohl neben den vielen Buddha-Bildern auch den Elefanten entdecken, der in einem der
Stalaktiten erkennbar ist? Ubernachtung in Vang Vieng.

3. Reisetag: Vang Vieng
Sportlich unterwegs! Im Kajak auf Erkundungstour...

Heute heilst es aktiv werden! Mit Blick auf die Karstberge am Horizont wandern Sie durch eine
tropische Kulisse aus gelbgrinen Reisfeldern und urwaldgrinen Bergen. In einem Dorf der Khmu-
Minderheit werden Sie bereits erwartet - lauschen Sie ihren Erzahlungen! Nach dieser
wundervollen Erfahrung werden Sie kurze Zeit spater ein Paddel in den Handen halten und
gleiten durch eine Welt aus Stille und Wasser: Es geht per Kajak auf den Nam-Song-Fluss durch
eine fantastische Landschaft! Machen Sie es sich gemutlich und geniel8en Sie es, sich entspannt
durch die Flusswelt treiben zu lassen... Ubernachtung in Vang Vieng.
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4. Reisetag: Vang Vieng - Luang Prabang
Panoramafahrt durch die Bergwelt!

Eine lange Fahrt erwartet Sie, doch die Strecke zahlt zu einer der schonsten des Landes. Also
lehnen Sie sich zurick und erfreuen sich an den vorbeiziehenden Bergmassiven, dichten Waldern
und malerischen Talern. In einem Dorf der Hmong-Minderheit verschaffen Sie sich einen Eindruck
vom urspringlichen Leben und klettern durch die Héhle Tham Pha Thao. Je nach Ankunftszeit in
Luang Prabang kénnen Sie sich bei einem ersten Bummel auf eigene Faust ein wenig die Beine
vertreten und einen Eindruck vom franzdsischen Flair des Stadtchens am Mekong gewinnen.
Ubernachtung in Luang Prabang.

5. Reisetag: Luang Prabang
Die Atmosphare des friedlichen Stadtchen geniellen

Zahlreiche goldene Tempel glanzen in der Sonne und das Safrangelb der Ménchsroben leuchtet in
den Gassen - das ist Luang Prabang, eine der zauberhaftesten Stadte in Sidostasien! Heute
lassen Sie sich von den beeindruckendsten Tempeln des Weltkulturerbes verzaubern - die Stadt
erhielt 1995 diese Auszeichnung der UNESCO. Wir empfehlen auch einen Besuch des
Nationalmuseums, in dem Sie der prachtige Thron zurick in die Zeit der Kénige fuhrt. Freuen Sie
sich auf ein wahres Marchenmotiv am Mekong: das Kloster Wat Xieng Thong. Wenn Sie méchten,
sehen Sie zu, wie der Sonnenuntergang die kunstvoll bemalten Klosterwande in ein warmes Licht
taucht. Sie besteigen schlie3lich den Mount Phou Si und betrachten das wundervolle Panorama
der zwei Flisse im Sonnenuntergang. Ist die Sonne einmal verschwunden lohnt es sich, Gber den
atmospharischen Nachtmarkt zu schlendern. Hier finden Sie sicherlich das ein oder andere
Souvenir. Ubernachtung in Luang Prabang.

6. Reisetag: Luang Prabang
Im Boot & mit dem Fahrrad durch die malerische Natur

Heute treten Sie in die Pedale Ihres Mountainbikes! Ihre Radtour fuhrt durch die Landschaft
noérdlich von Luang Prabang. Im Dorf Ban En Savanh steigen Sie vom Sattel, um ein wenig mit den
Dorfbewohnern Uber den landlichen Alltag zu plaudern. Gemdtlich schippern Sie dann in einem
kleinen Boot durch die malerische Natur - bis das Donnern eines Wasserfalles an Ihr Ohr dringt.
Wie ware es hier mit einem erfrischenden Bad? Nach all der Anstrengung haben Sie sich lhr
Picknick-Lunch am Ufer redlich verdient. Frisch gestarkt geht es wieder per Boot und Fahrrad
zurlick nach Luang Prabang. Ubernachtung in Luang Prabang.

7. Reisetag: Luang Prabang - Nong Khiaw
Begegnung mit herzlichen Buddhas in den Pak-Ou-Hohlen

Tausende kleine Buddha-Figuren lacheln IThnen heute in den Pak-Ou-Héhlen entgegen und es
werden immer mehr... Also Taschenlampe an und auf geht’s durch die enormen Hohlrdume in den
Kalksteinfelsen! Ein wahrhaft magischer Ort! Vielleicht begegnen Sie auch dem Flussgeist, der
den Legenden nach hier zu Hause ist. Sie setzten lhre Indochina-Reise fort und erreichen den
ruhigen Ort Nong Khiaw. Ubernachtung in Nong Khiaw.
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8. Reisetag: Nong Khiaw - Muang Ngoi Neua
Im Rhythmus des Fischerdorfes...

Dramatische Karstberge, eine dschungelartige Vegetation und groBe Sandbanke ziehen morgens
an lhren Augen vorbei, wenn Sie im Boot auf dem Nam Ou schippern. Ziel ist ein Ort, der nur auf
dem Wasserweg erreichbar ist: das kleine Fischerdorf Muang Ngoi Neua. Malerisch liegt es in den
Bergen eingeschlossen inmitten einer fantastischen Karstlandschaft. Entsprechend gemachlich ist
hier der Rhythmus des Lebens. Sie passen sich dem entspannten Alltag an, schlendern zu einem
Dorf der Khmu und lassen sich im Kajak zu den Schénheiten der Natur treiben. Wie ware es zum
Abschluss noch mit einem Héhlenbesuch oder einem erfrischenden Bad im Fluss? Ubernachtung
in einer einfachen Bambushutte in Muang Ngoi Neua.

9. Reisetag: Muang Ngoi Neua
Entlang von idyllischen Reisfeldern wandern!

Frihaufstehen lohnt sich: Eine wunderschéne Tageswanderung wartet heute auf Sie! Sie
spazieren zur Tham-Kang-Hohle, die wahrend des 2. Indochina-Krieges den Bewohnern Schutz vor
den Bomben der Gegner bot. Allein der Weg dorthin lohnt sich... Vorbei an pittoresken Reisfeldern
und einem kleinen Bach kommen Sie so dem landlichen Laos nahe. Dementsprechend ist auch
ein Besuch eines nahegelegenen Dorfes geplant, bevor Sie im idyllischen Flussort Muang Ngoi
Neua in Ihre Betten fallen. Ubernachtung in einer einfachen Bambushitte in Muang Ngoi Neua.

10. Reisetag: Muang Ngoi Neua - Viengxay
Faszinierende Ausblicke auf dem Weg an die viethamesische Grenze genieen

Heute génnen Sie Ihren miden Beinen eine Pause: Per Boot geht es zurlick nach Nong Khiaw und
von dort Uberland nach Viengxay. Lehnen Sie sich einfach zurlck und genielSen Sie, wie eine
einmalige Berglandschaft an lhnen vorbeizieht und oft faszinierende Fernblicke ermdéglicht. Immer
wieder passieren Sie Dorfer verschiedener Ethnien, wie die der Hmong, der Khmu und der Tai
Dam. Je nach Zeitfenster kénnen Sie noch zusehen, wie sich Wasserfalle in die Tiefe stlirzen und
heilBe Quellen aus der Erde sprudeln, bevor Sie in der Abenddammerung im verschlafenen
Viengxay eintreffen. Ubernachtung in Viengxay.

11. Reisetag: Viengxay - Mai Chau
Durch eindrucksvolle Felslandschaften nach Vietnam!

Woussten Sie, dass Sie sich in einer fir den Indochina-Krieg bedeutenden Gegend befinden? In den
Hoéhlen rund um Viengxay befand sich wahrend des Krieges das Hauptquartier und Versteck der
Untergrundbewegung Pathet Lao. Steht man inmitten der dunklen Grotten, ist dies kaum
vorstellbar. Vielleicht kdnnen Sie wenig spater beim Besuch eines Hmong-Dorfes noch mehr tber
die bewegte Geschichte der Gegend erfahren. Dann betreten Sie erstmals vietnamesischen
Boden: Vorbei an einer eindrucksvollen Felsenlandschaft erreichen Sie Mai Chau. Freuen Sie sich
auf lhre erste Nacht in Vietnam! Ubernachtung in Mai Chau.
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12. Reisetag: Mai Chau - Ninh Binh
Verzaubert durch die trockene Halongbucht schippern

Das Gelbgrun der Reisfelder wechselt sich mit dem Dunkelgrin der bewachsenen Felskegel ab: In
dieser Kulisse liegt Mai Chau. Vielleicht lernen Sie auf lhrer Stadtbesichtigung ein paar weilse Thai
kennen, denen die meisten der Bewohner hier angehdéren. AnschlieBend fahren Sie weiter bis Sie
den Bootsanleger von Ninh Hai erreichen: Das Tor zur trockenen Halongbucht! Lange Zeit
Uberflutete das Meer die unwirkliche Gegend. Heute verzaubert sie mit weiten Reisfeldern,
Zuckerhutbergen und einem Labyrinth kleiner FllUsse. In einem Ruderboot, das in der Regel von
Frauen mit den FuRen fortbewegt wird, gleiten Sie durch das Flusssystem und durch enorme
Karststeinhohlen. Eine Landschaft wie aus einem asiatischen Marchen! Ubernachtung in Ninh
Binh.

13. Reisetag: Ninh Binh - Halong
Kreuzfahrt auf einer Dschunke zwischen atemberaubenden Kalkfelsen

Heute werden die Segel gehisst! Es geht in die berihmte Halongbucht, die Sie nach einer
Uberlandfahrt durch Nordvietham erreichen. Wenig spater schlagen die Wellen schon an lhre
traditionelle Dschunke. Mit dem Geschmack frischer Meeresfrichte auf der Zunge, sehen Sie zu,
wie sich lhr Schiff an den Kalkfelsen vorbei schiebt, die aus dem jadegrinen Wasser ragen. Sie
stoppen an Inseln und kénnen die dortigen Héhlen erkunden. Wie ware es noch mit einem Bad im
klaren Wasser? Gut erholt kdnnen Sie so bei einem vietnamesischen Dinner an Deck zusehen, wie
die Sonne rot hinter den Felskegeln versinkt... Ubernachtung auf der Dschunke.

14. Reisetag: Halong - Hanoi
Im Wasserpuppentheater vietnamesische Traditionen und Gebrauche erleben!

Das sanfte Schaukeln der Wellen weckt Sie, wahrend sich Ihr Schiff auf den Rickweg zum Anleger
macht. Mit einem frisch gebrihten Kaffee an Deck und letzten Ausblicken auf die Bucht
verabschieden Sie sich von der Marchenwasserwelt. Auf dem Rickweg nach Hanoi ziehen
ungewohnliche Felsformationen an Ihnen vorbei, die kdmpfenden Hahnen, Drachen und sogar
General de Gaulles Nase ahneln! In Hanoi tanzen heute die Puppen: Es geht in ein traditionelles
Wasserpuppentheater, welches Ihnen mit klassischen Darstellungen in Form von traditioneller
Musik und Geschichten die vietnamesischen Gebrauche und Traditionen naher bringt - eine ganz
andere Art Gutenachtgeschichten zu erleben! Ubernachtung in Hanoi.

Mein personlicher Reisetipp:

Propieren Sie unbedingt die viethamesische Pho. Reisnudeln, Rindfleisch, verschiedene Krauter
und Gewdirze machen die Suppe zum Nationalgericht, ein echter Leckerbissen!

Seite 5 von 9



15. Reisetag: Ende in Hanoi
Die chaotische Hauptstadt selbst erkunden...

Begeben Sie sich heute ganz ohne Reiseleitung auf Ihre eigene Entdeckertour. Ein wahres
Hupkonzert heil3t Sie in der Hauptstadt willkommen: Erstaunlich, wie sich die vielen hupenden
Motorroller unfallfrei durch die Gassen schlangeln! Wenn Sie méchten, erleben Sie am letzten Tag
Ilhrer Indochina-Reise wie die Handwerker in der Altstadt ihre Ware feilbieten - letzte Souvenirs
gefallig? Ein tolles Fotomotiv gibt auch der Hoan-Kiem-See ab, in dem sich eine rote Bricke wie in
einer Aquarellmalerei spiegelt. Ruhen Sie sich noch kurz in lhrem Tageszimmer aus, bevor Sie
sich ein letztes Mal durch den chaotischen Verkehr schlangeln und die Stadt vom Flugzeug aus zu
einem glitzernden Lichtermeer verschwimmt...

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

01.05.2018* 30.09.2018 X 2.390 €

01.10.2018* 31.12.2018 x 2.485 €

01.01.2019% 30.04.2019 X 2.290 €

01.05.2019* 30.09.2019 X 2.230 €

01.10.2019* 31.12.2019 X 2.990 €

* = Bei den oben genannten Preisen handelt es sich um die Ab-Preise der jeweiligen Saisonzeiten in der
gunstigsten Hotelkategorie. Nachfolgend finden Sie die Preise pro Person im Doppelzimmer fir die
verschiedenen Saisonzeiten, Hotelkategorien und Teilnehmerzahlen: ZEITRAUM 01.05.18 - 30.09.18
Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2 Teilnehmer: € 3.075,- / € 3.380,- / € 3.585,- - 3-4
Teilnehmer: € 2.390,- / € 2.690,- / € 2.895,- - Einzelzimmer-Zuschlag: € 445,- / € 780,- / € 910,- ZEITRAUM
01.10.18 - 31.12.18 Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2 Teilnehmer: € 3.190,-/ € 3.890,- / €
4.045- - 3-4 Teilnehmer: € 2.485,- / € 3.175,- / € 3.335,- - Einzelzimmer-Zuschlag: € 495,-/ € 1.195-/ €
1.260,- ZEITRAUM 01.01.19 - 30.04.19 Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2 Teilnehmer: €
2.970,- / € 3.550,- / € 3.850,- - 3-4 Teilnehmer: € 2.290,- / € 2.890,- / € 2.450,- - Einzelzimmer-Zuschlag: €
450,- / € 980,- / € 1.190,- ZEITRAUM 01.05.19 - 30.09.19 Hotelkategorien Standard / Superior / Deluxe - 2
Teilnehmer: € 2.890,- / € 3.250,-/ € 3.490,- - 3-4 Teilnehmer: € 2.230,- / € 2.580,- / € 2.790,- -
Einzelzimmer-Zuschlag: € 410,- / € 720,- / € 910,- ZEITRAUM 01.10.19 - 31.12.19 Hotelkategorien
Standard - 2 Teilnehmer: € 2.990,- - 3-4 Teilnehmer: € 2.330,- - Einzelzimmer-Zuschlag: € 460,- Bitte
beachten Sie, dass es zu Feiertagszeiten (Weihnachten, Neujahr usw.) zu Aufpreisen und zusatzlichen

Verpflegungskosten kommen kann. Wir informieren Sie bei Buchung entsprechend.

Viele =¥ Wenige = keine = X
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LEISTUNGEN

Ubernachtungen in den angegebenen Hotels im Doppelzimmer (vorbehaltlich Verfiigbarkeit)
Verpflegung: 14 x Frahstick (F), 5 x Mittagessen oder Picknick-Lunch (M), 1 x Abendessen (A)
Alle Transporte in privaten, klimatisierten Fahrzeugen mit Fahrer

Alle Bootsfahrten gemaR Tourverlauf

Ausflige, Besichtigungen inklusive Eintrittsgelder und Transfers wie im ausfuhrlichen
Reiseverlauf beschrieben

Englischsprechende, 6rtliche Reiseleitung (Ausnahme: an Bord des Schiffes in der Halong-
Bucht keine eigene Reiseleitung, Betreuung durch englischsprechendes Bordpersonal)

ZUSATZLEISTUNGEN

Aufpreis flr deutschsprechenden Reiseleiter (Preis pro Gruppe) (270 €)
Preis pro Gruppe, nicht pro Person

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Flige

VisagebuUhren (flr Laos z.Zt. USD 30,- p.P., bei Einreise erhaltlich; fir Vietnam, Einreise
Uberland in Mai Chau ist z.Zt. KEIN Visum vor Ort erhaltlich. Es muss vorab in Deutschland
beantragt werden, vorbehaltlich Anderungen)

Reiseversicherung

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2
Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

nachdenken » klimabewusst reisen

. NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Helf i Kli hiit ! Beim Hin-
atmosfair u G V) elfen Sie das Klima zu schiitzen! Beim Hin

und Ruckflug fur eine Person nach Laos entstehen klimarelevante Emissionen in
Hoéhe von 4353 kg. Durch einen freiwilligen Beitrag von 101 € unterstltzen Sie
unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR NEPAL und tragen
so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.
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ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Rucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn maglich.

WEITERE INFOS

Programmhinweise

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:
HOTELKATEGORIE STANDARD:
Vientiane: Mandala Boutique Hotel
Vang Vieng: Elefant Crossing

Luang Prabang: My Dream Resort
Muang Ngoi: Lattanavongsa Guesthouse
Nong Khiaw: Nong Khiaw Riverside
Sam Neua: Naxay Guesthouse

Mai Chau: Homestay

Ninh Binh: Hidden Cham

Hanoi: Santa Barbara

Halong: Bai Tho Junk
HOTELKATEGORIE SUPERIOR:
Vientiane: Ansara Boutique Hotel
Vang Vieng: Riverside Boutique Hotel
Luang Prabang: Villa Maly

Muang Ngoi: Lattanavongsa Guesthouse
Nong Khiaw: Nong Khiaw Riverside
Sam Neua: Naxay Guesthouse

Mai Chau: Mai Chau Sol Bungalow
Ninh Binh: Emeralda

Hanoi: Chalcedony

Halong: La Fairy Sails
HOTELKATEGORIE DELUXE:
Vientiane: Green Park Boutique Hotel
Vang Vieng: Riverside Boutique Hotel
Luang Prabang: Satri House

Muang Ngoi: Lattanavongsa Guesthouse
Nong Khiaw: Nong Khiaw Riverside
Sam Neua: Naxay Guesthouse

Mai Chau: Mai Chau Eco Lodge
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Ninh Binh: Emeralda

Hanoi: Melia Hanoi

Halong: Indochina Sails

Es werden, sofern nicht anderweitig ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der
gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Die Hotels verstehen sich vorbehaltlich Verfugbarkeit bei Buchung!

Der Norden von Laos ist in manchen Landesteilen ein vom Tourismus noch recht
unerschlossenes Land. Es handelt sich bei dieser Reise um eine echte Expedition! Die
Unterkinfte in den abgelegeneren Regionen entsprechen nicht europaischen Mal3staben,
sondern sind zum Teil duBerst einfach. Vor allem die StraBenverhaltnisse sind je nach
Witterungsbedingungen zum Teil aulBerordentlich schwierig (Schlaglécher, Serpentinen etc.),
so dass manche Uberlandstrecken sehr mithsam und zeitlich nicht immer im Rahmen des
ausgeschriebenen Programms zu bewaltigen sind. Programmanderungen - auch kurzfristig vor
Ort - mussen wir uns daher ausdricklich aus organisatorischen, politischen und aktuellen
Grunden vorbehalten. Wir bitten Sie daher bei einer Reise in diese spannende, aber touristisch
doch kaum erschlossene Region um eine gute Portion Abenteuerlust, Offenheit, Flexibilitat und
tolerante Zuriickhaltung! Fiir die manchmal strapaziésen Uberlandfahrten werden Sie dafiir vor
Ort durch urspringliche Landschaft und beeindruckende Erlebnisse mit den freundlichen
Menschen dieser Region entschadigt.

Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiuhrten
Kontaktdaten, der flr die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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