Veranstalter dieser Reise:

FUR UM zo&rzaes:lrc.algnis:reisen
e A€ ruem

info@ae-erlebnisreisen.de
Nachweislich nachhaltig reisen:

ASIEN: INDIEN

REISE ENTLANG INDIENS HEILIGEM GANGES

Kalkutta - pulsierende Metropole

Die Erleuchtung Buddhas in Bodhgaya
Varanasi, Stadt der Sadhus und Palaste
Schwimmende Lichter in Rishikesh

In Tempeln zur Ruhe kommen

Wenn man versucht, Indien zu beschreiben, stét man ziemlich schnell an die Grenze des
sprachlichen Ausdrucks. Indien erfahren Sie mit allen Sinnen. Dieses Land ist einfach unglaublich
faszinierend. So ganzlich anders, unvorstellbar vielseitig, pulsierend - und immer bereichernd. Es
gibt wohl kaum jemanden, der nicht von Indien tief berihrt wurde und dessen Leben nicht einen
neuen Anstol3 bekommen hat durch die Begegnung mit diesem Land der Millionen Goétter und
seinen Menschen. Indien ist durchdrungen von einer tiefen, sinnlichen Spiritualitat, die im Herzen
eines jeden Inders inne- wohnt und dabei so verschiedene Formen hat, wie es Gotter gibt. Das
Erstaunliche ist immer wieder die Offenheit fur Neues. Sie folgen auf dieser Reise dem Lauf des
Ganges und erleben Indien in seiner reinsten Form: geheimnisvoll, lebendig, manchmal ein wenig
Lverrickt”. Als Lebensader Indiens ist der Ganges die Wiege der Kultur, heiliger Fluss,
Lebensgrundlage von Millionen von Menschen - Grund genug, ihn als Mutter und Géttin Ganga zu
zutiefst zu verehren. Unterwegs sind Sie mit einer echten "Insiderin", was diese Reise zu einem
besonderen Erlebnis fur Sie werden lasst. So besuchen sie z. B. einen traditionellen Ashram und
bekommen einen Einblick in das Jahrhunderte alte Uberlieferte religidse Leben. Indien intensiv -
Spiritualitat am Strom des Lebens Der Fluss entspringt im Himalaya. Auf seinem Weg zum Meer
symbolisiert er den ewigen Kreislauf von Geburt und Sterben. Sein Wasser nahrt Stadte wie
Kalkutta und Varanasi, spirituelle Zentren wie Rishikesh und Haridwar. Unweit finden sich
bedeutende buddhistische Pilgerorte wie Bodhgaya und Rajgir. Auf den Spuren des Buddha
besuchen Sie auch diese bedeutenden Orte. Gemeinsam mit Hindus, Buddhisten und Menschen
aus den verschiedensten Regionen Indiens erfahren Sie die spirituelle Kraft des Flusses und
tauchen ein in die indische Mythologie und Kultur. Sie reisen von der Mindung des Stromes im
Golf von Bengalen flussaufwarts in Richtung des Himalaya, wo der Ganges seinen Ursprung hat,
und gewinnen so einen tiefen Einblick in die gelebte Spiritualitat Indiens. Wahrend in der
geschichtstrachtigen Kulturmetropole Kolkata der weibliche Aspekt, die Géttin Kali-Durga, tief
verehrt wird, begegnen wir in Varanasi dem Gott Shiva, der hier den Menschen seit Tausenden
von Jahren Befreiung schenkt. An den Stufen entlang des Ganges erleben wir eine der altesten
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ungebrochenen Traditionen. Sie erleben, wie ausdrucksstark die Goétter der Hindus verehrt
werden, wahrend bei den Buddhisten der nach Innen gerichtete Weg eine so ganz andere, ruhige
Atmosphare schafft. Sie erleben Sadhus, die dem weltlichen Leben Entsagenden, auf ihrer Suche
nach dem Goéttlichen und die quirlig bunten Basare des Orients. Die Moderne trifft auf eine
jahrtausendealte, noch immer genauso gelebte Tradition, integriert zu einem erstaunlichen
Spektrum an Lebendigkeit. Diese Vielseitigkeit wird auf dieser Reise ganz besonders sicht- und
fahlbar. Die Orte, die Sie bereisen, gehdren zu den heiligsten Orten Gberhaupt - fUr Buddhisten
und Hindus, aber auch flr andere Reigionsgemeinschaften wie die Jains. Hier zeigt sich Indien
sozusagen in konzentrierter Form: authentisch, intensiv, ohne Maske. Sie werden viele Aspekte
kennenlernen, wobei Zeit zum Bummeln oder gemutlich einen guten Tee oder Kaffee zu
genielRen, nicht zu kurz kommt. In Rishikesh kénnen Sie in der wunderschénen Natur verweilen,
Ihre Reise bei der abendlichen Aarti Zeremonie am Ganges verinnerlichen und eigenen Interessen
nachgehen.

REISEDETAILS

1. Reisetag: Ankunft in Kalkutta

Willkommen in Kalkutta. Bei Ankunft werden Sie bereits erwartet und zum Hotel gebracht. Die
Stadt birgt eine Vielzahl kultureller Schatze, meist aus der Kolonialzeit. Am Nachmittag
bekommen Sie einen ersten Eindruck der Stadt - Sie finden sich in einem Meer aus Blumen
wieder, die auf dem Blumenmarkt am Hooghly- Fluss, einem Seitenarm des Ganges, fur Feste und
Zeremonien verkauft werden und kénnen eines der Wahrzeichen Kalkuttas, die berihmte
Hooghly-Briicke - bestaunen. Ubernachtung in Kalkutta.

2. Reisetag: Kalkutta

Am Vormittag fahren Sie nach Belur Math, der Hauptverwaltung der Ramakrishna-Mission, die im
Norden Kalkuttas am Hooghly-Fluss liegt. Belur Math ist ein Symbol flr die Einheit der Religionen
- eine der wichtigen Erkenntnisse von Ramakrishna. Eine kurze Uberfahrt mit dem Boot bringt Sie
dann zum Dakineshwar-Kali-Tempel. Ramakrishna war hier Priester, als er seine Vision der
geeinten Kirchen hatte. Der im Jahre 1847 gebaute Tempel ist umgeben von 12 weiteren
Tempeln, die Shiva geweiht sind. Ubernachtung in Kalkutta.
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3. Reisetag: Kalkutta - Bodhgaya

Der Vormittag des letzten Tages in Kalkutta steht lhnen zur freien Verfligung. Sie kdnnen
entspannen, einkaufen gehen oder dem Indischen Museum einen Besuch abstatten, das viel Uber
die indische Kultur erzahlt. Nachmittags stehen einige weitere Sehenswurdigkeiten Kalkuttas auf
dem Programm: Sie besuchen das traditionelle Topferviertel Kumartuli, den Kali-Tempel sowie
Mutter Theresas Sterbehaus. Am Abend nehmen Sie den Nachtzug (Klimaanlage/Express) nach
Bodhgaya im Bundesstaat Bihar. Ubernachtung im Nachtzug.

4. Reisetag: Bodhgaya

Am Morgen erreichen Sie Gaya und fahren nach Bodhgaya zu Ihrem Hotel. Bodhgaya ist der Ort
der Erleuchtung des Buddha und eines der bedeutendsten spirituellen Zentren des Buddhismus.
Im Zentrum des Ortes ist der hohe Shikara-férmige Mahabodhi-Tempel, dahinter ein Urenkel des
Bodhi-Baumes unter dem der Buddha sal8 und in vier Versenkungsstufen die Erleuchtung
erlangte. Besonders schdn sind der thaildandische Tempel, der japanische Zentempel, der
bhutanesische Tempel und die tibetischen Tempel. Buddhisten aus aller Welt praktizieren an
diesem Ort ihre Meditation. Genielsen Sie die ruhige Atmosphare des Ortes, besuchen den
Mahabodi- und Karmapa-Tempel und haben einen ganzen Tag, um die verschiedenen Tempel und
Kldster zu entdecken. Ubernachtung in Bodhgaya.

5. Reisetag: Bodhgaya

Als Tagesausflug von Bodhgaya besuchen Sie Rajgir. Jahrhunderte alte Treppen fuhren uns auf
den Geierberg, wo Buddha das berihmte Lotus-Sutra lehrte. Fir die Mahayana-Buddhisten ist
dies die Essenz des ganzen Buddhismus. Auch in den tibetischen Kldstern wird diese Sutra taglich
rezitiert. Sie haben Zeit, sich mit dieser Schrift auseinander zu setzen. In der Nahe von Rajgir liegt
die Ruine der groRen buddhistischen Klosteruniversitat Nalanda, im 5. Jahrhundert nach Christus
gegrundet. Hier lehrten und lernten tausende internationaler Lehrer und Schuler bis zum 12.
Jahrhundert. Mit ein wenig Gluck heifst Sie die Jain Community Veerayatan willkommen und Sie
nehmen hier Ihr Mittagessen ein (dies kann nicht garantiert werden). Ubernachtung in Bodhgaya.

6. Reisetag: Bodhgaya

Ein freier Tag in Bodhgaya: Sie kdnnen die schonsten Tempel und Kléster, die Sie berihrt haben,
noch einmal besichtigen und haben Zeit fir Begegnungen mit Menschen, die an diesem Ort leben.
Ubernachtung in Bodhgaya.

7. Reisetag: Bodhgaya - Varanasi

Am Morgen fahren Sie nach Varanasi, der Stadt Shivas, die als heiligste Stadt Indiens und
Zentrum der Sadhus gilt. Am Nachmittag gewinnen Sie erste Eindricke in der geschaftigen Stadt
bei einem Spaziergang. Am Flussufer des Ganges in Varanasi nehmen Hindus ein reinigendes Bad,
an den Ghats lodern die rituellen Scheiterhaufen zur Verbrennung der Verstorbenen. Am Abend
findet die beeindruckende Lichtzeremonie Aarti am Ufer statt. Ubernachtung in Varanasi.
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8. Reisetag: Varanasi

Am frihen Morgen unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem heiligen Fluss entlang der Badeorte
der Glaubigen, Sie sehen die Zeremonien und Rituale. Lassen Sie sich von der magischen
Atmosphare Varanasis verzaubern. Frihstlck im Hotel. Nach dem Frihstlck besuchen Sie das
nahegelegene Sarnath. Hier, im berlhmten Gazellenhain unweit von Varanasi, hielt Buddha seine
erste Lehrrede, mit der er das ,,Rad des Dharma*“ in Bewegung setzte. Wie auch in Bodhgaya
finden Sie die Tempel und Kléster der verschiedenen buddhistischen Stromungen. Im Park steht
eine Stupa, die an die Anfange des Buddhismus erinnert. Ubernachtung in Varanasi.

9. Reisetag: Varanasi

Am letzten Tag in Varanasi steht vormittags eine Citytour auf dem Programm. Sie besuchen den
Bharat-Mata-Tempel, den Durga-Tempel sowie die Benares-Hindu-Universitat, eine heute wieder
sehr wichtige Institution fur Yoga und Ayurvedisches Wissen. Den Nachmittag kdnnen Sie frei
gestalten und es bleibt Zeit fiir einen Besuch des Basars in der Altstadt. Ubernachtung in
Varanasi.

10. Reisetag: Varanasi - Delhi

Freizeit in Varanasi: GenielBen Sie es, am Ganges zu sitzen und das bunte Treiben zu beobachten
oder weitere Besichtigungen zu unternehmen. AnschlieBend fahren Sie mit dem Zug durch die
indische Landschaft in die Hauptstadt Delhi. Transfer zum Hotel und Ubernachtung in Delhi.

11. Reisetag: Delhi - Rishikesh

Am Morgen erwartet Sie die indische Hauptstadt. Die Tour fihrt Sie zum Roten Fort (von aul3en)
und Jama Masjid, die gréite Moschee Indiens. Spazieren Sie anschlieBend durch die Stralen von
Shahjanabad, einschlieBlich des Marktviertels Chandni Chowk, und machen Sie eine Rikschafahrt.
Bunte Seidensaris schmucken die Schaufenster und der Duft lokaler Gewurze erflllt die Luft.
Besuchen Sie die Gewdlrzlager in den Hintergassen von Khari Baoli und treffen Sie einen
Verkaufer, der Ihnen von seinen Gewilrzmischungen flr den Markt erzahlt. Am Nachmittag
erreichen Sie per Zug Haridwar. Haridwar ist eine der sieben heiligsten Stadte der Hindus und
bedeutet so viel wie , Tor zu Gott"”. Nach Ankunft in Haridwar bringt Sie eine kurze Fahrt heute
nach Rishikesh. Die Stadt des Yoga ist das Ziel vieler Sinnsuchender und wurde auch im Westen
durch den Besuch der Beatles bekannt. Hier gleicht der Ganges noch eher einem Gebirgsfluss als
einem machtigen breiten Strom, hier ist Mutter Ganga noch ein junges Madchen, gerade erst auf
der Erde angekommen. Durch die Vorberge des Himalaya schlangelt sich der Fluss, sein Ufer ist
gesaumt von Tempeln und zahlreichen Yogaashrams. Hier sammeln sich die Sadhus und Yogis
vor lhrer langen Pilgerreise zur Quelle des Ganges hoch in den schneebedeckten Bergen.
Ubernachtung in Rishikesh.
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12. Reisetag: Rishikesh

Heute besuchen Sie die 16 km auBerhalb Rishikeshs gelegene Vashisht Gufa, eine heilige Hohle,
in der die Sadhus schon vor Jahrhunderten meditierten. Sie erleben die tiefe Ruhe und den
Frieden, den dieser Platz ausstrahlt und entspannen am Ufer des Ganges. Am Nachmittag haben
Sie Zeit fiir eigene Erkundungen in Rishikesh. Ubernachtung in Rishikesh.

13. Reisetag: Rishikesh
Zeit fir eigene Unternehmungen in und um Rishikesh. Ubernachtung in Rishikesh.
14. Reisetag: Rishikesh - Haridwar

Kurze Weiterfahrt nach Haridwar, wo Sie den Daksha-Mahadev-Tempel, den Anandamayi-Ma-
Tempel sowie den Basar der Stadt besichtigen. Weiterhin haben Sie Zeit, den heiligsten Badeplatz
der Stadt, Hariki-Pauri, zu besuchen, der den exakten Austrittsort des Ganges aus dem Himalaya
bezeichnet. Auch hier kdnnen Sie am Abend dem Lichterschauspiel des Aarti beiwohnen.
Ubernachtung in Haridwar.

15. Reisetag: Haridwar - Delhi

Am frihen Vormittag nehmen Sie Abschied vom Ganges und fahren mit dem Zug nach Delhi. Hier
angekommen werden Sie zum Flughafen gebracht. Auf Wiedersehen Indien...!

TERMINE UND PREISE

von bis Platze Preis in €

11.01.2023 31.03.2023 x 2.290 €

11.01.2023 31.03.2023 X 1.980 €

11.01.2023 31.03.2023 X 2.460 €

11.01.2023 31.03.2023 X 2.040 €

11.01.2023 31.03.2023 x 1.860 €

11.01.2023 31.03.2023 X 1.790 €

01.04.2023 30.09.2023 X 1.890 €

01.04.2023 30.09.2023 X 1.690 €

Seite 5 von11



01.04.2023

01.04.2023

01.04.2023

01.04.2023

01.10.2023

01.10.2023

01.10.2023

01.10.2023

01.10.2023

01.10.2023

20.12.2023

20.12.2023

20.12.2023

20.12.2023

20.12.2023

20.12.2023

01.07.2024

01.07.2024

30.09.2023

30.09.2023

30.09.2023

30.09.2023

19.12.2023

19.12.2023

19.12.2023

19.12.2023

19.12.2023

19.12.2023

30.06.2024

30.06.2024

30.06.2024

30.06.2024

30.06.2024

30.06.2024

30.09.2024

30.09.2024

2.190 €

1.760 €

1.820 €

2.320 €

1.920 €

2.520 €

2.090 €

1.840 €

2.040 €

2.330€

2.150 €

2.580 €

2.190 €

2.450 €

1.950 €

1.990 €

2.390 €

2.520 €
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01.07.2024

01.07.2024

01.07.2024

01.07.2024

01.10.2024

01.10.2024

01.10.2024

01.10.2024

01.10.2024

01.10.2024

20.12.2024

20.12.2024

20.12.2024

20.12.2024

30.09.2024

30.09.2024

30.09.2024

30.09.2024

19.12.2024

19.12.2024

19.12.2024

19.12.2024

19.12.2024

19.12.2024

30.06.2025

30.06.2025

30.06.2025

30.06.2025

20.12.2024

20.12.2024 30.06.2025 2.390 €

30.06.2025

1.850 €

1.890 €

2.080 €

1.990 €

2.250 €

2.020 €

2.520 €

2.280 €

2.080 €

2.760 €

2.850 €

2.690 €

2.180 €

2.320 €

2.090 €

Seite 7 von 11



01.07.2025

01.07.2025

01.07.2025

01.07.2025

01.07.2025

01.10.2025

30.09.2025

30.09.2025

30.09.2025

30.09.2025

30.09.2025

19.12.2025

2.250 €

2.780 €

2.550 €

1.990 €

2.030 €

2.320€

01.10.2025 19.12.2025 v 2.990 €

01.10.2025 19.12.2025 v 2.290 €

01.10.2025 19.12.2025 v 2.480 €

01.10.2025 19.12.2025 v 2.850 €

01.10.2025 19.12.2025 v 2.390 €

Viele =¥ Wenige = keine = X

LEISTUNGEN

Ubernachtungen: 14 x in landestypischen Mittelklassehotels und guten Gastehausern, 1 x im
Nachtzug in einem Mehrbett-Abteil

\'

Verpflegung: 14x Frihsttck (F)
Alle Zugfahrten & Transfers lauf Reiseverlauf
Alle Besichtigungen laut Reiseverlauf inkl. Eintrittsgelder

vV V VvV V

Deutschsprechende, ortlich wechselnde Reiseleitung (vorbehaltlich Verfligbarkeit; alternativ
englischsprechend)
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ZUSATZLEISTUNGEN

Einzelzimmer-Zuschlag Standard (20.12.2023 - 30.06.2024) (710€)
Einzelzimmer-Zuschlag Superior (20.12.2023 - 30.06.2024) (710€)
Einzelzimmer-Zuschlag Standard (01.07.2024 - 30.09.2024) (640 €)
Einzelzimmer-Zuschlag Superior (01.07.2024 - 30.09.2024) (750€)
Einzelzimmer-Zuschlag Standard (01.10.2024 - 19.12.2024) (760€)
Einzelzimmer-Zuschlag Superior (01.10.2024 - 19.12.2024) (920 €)

Internationale Flige (0 €)

Gerne machen wir lhnen ein Angebot flr die passenden internationalen Flige zu lhrem
Wunschtermin.

NICHT ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Fllige

Visageblihren Indien (z. Zt. USD 25,-; Online-Antrag 3 Wochen vor Abreise; Anderungen
vorbehalten)

Reiseversicherungen

TEILNEHMER/INNEN

Mindestanzahl von Personen: 2

Maximalanzahl von Personen: beliebig

ATMOSFAIR

NEUE ENERGIE FUR NEPAL: Danke, dass Sie helfen das Klima zu

atmosfair
schutzen! Beim Hin- und Ruckflug fur eine Person nach Indien entstehen
100% klimarelevante Emissionen in Héhe von 3642 kg. In lhrem Reisepreis ist die
KLIMASCHUTZ Kompensation dieser Emissionen bereits inkludiert. Mit diesem Beitrag
INKLUSIVE

unterstiitzen Sie unser engagiertes Klimaschutzprojekt NEUE ENERGIE FUR
NEPAL und tragen so zur Entlastung unseres Klimas aktiv bei.

ZAHLUNGSMODALITATEN

Hoéhe der Anzahlung in Prozent des Reisepreises: 20%

Falligkeit der Restzahlung: 21 Tage vor Reisebeginn

Sofern bei der Reise eine Mindestteilnehmerzahl ausgeschrieben ist, ist bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl ein Riucktritt vom Reisevertrag seitens des Veranstalters bis spatestens
21 vor Reisebeginn moglich.
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WEITERE INFOS

Programmhinweise

Bei Reisen Uber Weihnachten & Silvester kann es zu Hochsaison-Zuschlagen sowie Aufpreisen
flr obligatorische Abendessen zu den Feiertagen kommen. Fragen Sie den genauen
Reisezeitraum gerne bei uns an.

VORAUSSICHTLICHE HOTELS:

HOTELKATEGORIE STANDARD:

Kalkutta: The Peerless Inn

Bodhgaya: Oaks Bodhgaya
Varanasi: The Amayaa

Delhi: The Regent Grand

Rishikesh: Dewa Retreat

Haridwar: The Fern Residency

HOTELKATEGORIE SUPERIOR:

Kalkutta: The Peerless Inn

Bodhgaya: Marasa Sarovar Premiere
Varanasi: Rivatas By Ideal

Delhi: The Hans

Rishikesh: Dewa Retreat

Haridwar: Godwin

Es werden, sofern nicht anderweitig ausgewiesen, die jeweiligen Standardzimmer in der
gebuchten Hotelkategorie gebucht.

Einreise & Gesundheit

Einreise: Fur die Einreise bendtigen Reisende mit deutscher Staatsangehorigkeit den
Reisepass und ein Visum flur Indien. Der Reisepass muss noch 6 Monate Uber das
Rackreisedatum hinaus gultig sein. Informationen zur Visabeantragung und zum Procedere
senden wir Ihnen mit der Reisebestatigung zu.

Sollten Sie eine andere Staatsburgerschaft als die deutsche besitzen, so teilen Sie uns bitte
bei lhrer Anfrage und vor Buchung |Ihre Nationalitat mit, so dass wir Sie Uber die
entsprechenden Einreisebestimmungen informieren kénnen. Vielen Dank!

Impfungen: Es sind keine Impfungen vorgeschrieben (Gelbfieberimpfung nur erforderlich,
sofern man aus einem Infektionsgebiet einreist). Empfohlen werden die Standardimpfungen
(Polio, Tetanus, Diphterie), Masern, Hepatitis A / (B) und ggfs. eine Malaria-Prophylaxe. Wir
empfehlen einige Wochen vor Abreise aktuelle Informationen bei den Tropeninstituten
einzuholen.

Generelle Hinweise

Veranstalter: a&e erlebnis:reisen GmbH.
Stand: 07.06.2024 (JL)

Seite 10 von 11



Alle Fragen zur Ausschreibung beantwortet Ihnen der jeweilige Veranstalter unter den oben aufgefiihrten
Kontaktdaten, der fiir die Angaben und Informationen zur Reise verantwortlich ist.
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